
  

  پررۆۆگرراامی  ڕااھھھه8نانی  خززمھهتگووززاارریی  پا1پشتی  ددەرروونی  وو  کۆۆمھه%یيھهتی

  کۆۆمھه:یيھهتی­-لھهلایيھهنن  سھهنتھهرریی  ددەرروونددررووستی  وو  خززمھهتگووززاارریی  پا+پشتی  ددەرروونی
  لھه  ززاانکۆۆیی  کۆۆیيھه

  ھھھهھهرر?می  کووررددستانن٬،  ع?ررااقق

ڕااھھھه?نانی  پا+پشتی  ددەرروونی  وو  کۆۆمھه:یيھهتی  برریيتیيھه  لھه  پررۆۆگرراام?کی  بھهھھھه?ززیی  ڕااھھھه?نانن  وو  پررۆۆگرراامی  
ززمھهتگووززاارریی  ددررووستی  ددەرروونی  وو  سھهررپھهررشتیيکررددنن  بۆۆ  بنیياددنانی  بھهھھھهررەکانی  ئھهوو  کھهسانھهیی  لھه  بوواارریی  خ

تی  ددەرروونی  وو  کۆۆمھه:یيھهتی  کاررددەکھهنن  لھه  ھھھهھهرر?می  کووررددستانن  بۆۆ  ووە:مدداانھهووەیی  قھهیيرراانھهکانی  ئھهمڕۆۆوو  پا+پش
  پ?وویيستیيیيھهکانی  ددەرروونددررووستی  سبھهیی.

  
  ددااووااکررددنن  ئ?ستا  ووەررددەگیيرر?تت  بۆۆ  ئھهمم  خوولانھه:

  
  ٢۲٠۰١۱٨۸ئاززاارر٬،    ٢۲٨۸  ­-٬٢۲٠۰١۱٧۷،  تشرریينی  یيھهکھهمم  ٢۲٢۲ززمانی  عھهررەبی/  کووررددیی  باددیينی                                                  
  ٢۲٠۰١۱٨۸نیيسانن٬،    ١۱٨۸  ­-٬٢۲٠۰١۱٧۷،  رریينی  ددووووووەممشت  ٥ززمانی  کووررددیيسۆۆرراانی                                                                        

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

	پا1پشتی  ددەرروونی  وو  کۆۆمھه%یيھهتی  خززمھهتگووززااررییپررۆۆگرراامی  ڕااھھھه8نانیي  گشتی  باس8کی  


	ئامانجھهکانی  پررۆۆگرراامھهکھه  
بۆۆ  بھهررززکررددنھهووەیی  ئاستی  بھهھھھهررەکانی  ئھهووکھهسانھهیی  کھه  خززمھهتگووززاارریی  ددەرروونددررووستی  وو  پا+پشتی  ددەرروونی  وو  

؛  ئاووااررەکانن  وو  کھه  برریيتیينن  لھه  کۆۆمھه:یيھهتی  پ?شکھهشش  بھه  یياررمھهتیيخووااززەکانن  ددەکھهنن  لھهمم  قھهیيرراانھهیی  ئ?ستادداا
کۆۆمھه+گاکھهوو  ڕززگارربوووواانی  توونددووتیيژژیی  س?کسی  وو  ڕەگھهززیی  وو  جۆۆررەکانی  ترریی  ڕااگوو?ززررااووە  ناووخۆۆیيیيھهکانن  وو  

تررۆۆما٬،  لھهڕ?گھهیی  ززیياددکررددنی  ززاانیيارریی  وو  بنیياتنانی  بھهھھھهررەیی  پررااکتیيکی  (ج?بھهج?کررددنن)  لھه  گھهیيانددنی  
خززمھهتگووززاارریی  ددەرروونددررووستی  وو  پا+پشتی  ددەرروونی  وو  کۆۆمھه:یيھهتی٬،  ووە  دداابیينکررددنی  سھهررپھهررشتیيکررددنی  

  بھهررددەوواامھهووە.
  

  پررۆۆگرراامھهکھه  ووەییڕوووونکررددنھه

مانگ٬،    ٦لھهماووەیی    کھه  پ?شکھهشش  ددەکرر?تت  خۆۆددەگرر?تت  لھه  ھھھهھهفتھه  لھهف?ررکررددنی  ناوو  پۆۆلل٤ڕااھھھه?نانھهکھه  
دداارربووووەکھه  شھھھهھهفتھه  گھهڕاانھهووە  بۆۆسھهرر  شوو?نی  کارریی  بھه  ­٦-٤یيھهکک  ھھھهھهفتھه  ف?ررکررددنن  بھهددوواایيدداا    بھهش?ووەیيھهکک  کھه

ماووەیی  کاتی  گھهڕاانھهووەیيانن  لھه  دد?تت  بۆۆئھهووەیی  ئھهوو  بھهھھھهررە  نوو?یيانھهیی  ف?رریی  بووووە  بیيانخاتھه  کارر  لھه  بووااررەکھهدداا.  لھه
ڕااھھھه?نانی  پا+پشتی  پررۆۆگرراامی  وو?نی  کاررەکانیيانن٬،  بھهشدداارربوووواانن  سھهرردداانی  سھهررپھهررشتیيارریيانن  ددەب?تت  لھه  ش

ددەرروونی  وو  کۆۆمھه:یيھهتیيھهووە  بھهش?ووەیی  سھهرردداانیيکررددنی  شوو?نھهکھه٬،  سھهررپھهررشتیيارریی  بھهگررووپپ٬،  وو  سھهررپھهررشتیيارریی  

	لھهددووووررەووە  تاکی  .  

  شوو8نی  ڕااھھھه8نانن

؛  شوو?نی  ددەکرر?تت  ددەرروونددررووستی  وو  پا+پشتی  ددەرروونی  وو  کۆۆمھه:یيھهتی  لھه  ززاانکۆۆیی  کۆۆیيھهڕااھھھه?نانھهکھه  لھه  سھهنتھهرریی  
  ئووت?لی  کۆۆسارر  لھه  کۆۆیيھه.مانھهووە  دداابیينن  ددەکرر?تت  لھه  

  ڕااھھھه8نانھهکھه    بھهررووااررەکانی

  ٢۲٠۰١۱٨۸ئاززاارر    ٢۲٨۸    ­-٢۲٠۰١۱٧۷تشرریينی  یيھهکھهمم    ٢۲٢۲خوولی  س?یيھهمم:  

  ٢۲٠۰١۱٨۸نیيسانن    ١۱٨۸    ­-٢۲٠۰١۱٧۷تشرریينی  ددووووەمم  ٥خوولی  چووااررەمم:  

  

  

  

  

  

  



  

  :اوویيش  یشدداارربوووواانھهب

  یرروووونەدد  یپشت+وو  پا  یرروووونەدد  یددررووست  ییتگووززااررھهخززم  ییبوواارر  ھهل  ھهک  ننەیيددەدد  ررەددەددیيارریي  یرراانەووھهشیيپ  یھھھهان  
  سس٬،ھهیيک  یرراانھهبەووھهڕ?ب  رروووونناسانن٬،ەدد  ٬،یتیيھهھه:مۆۆک  یندداانھه(کاررم  ششھهوواانھهل  نن٬،ھهکەکارر  دد  وو  کۆۆمھه:یيھهتی

  ەکخررااوو?رر  ھهل  ھهترر  ک  یکانەدداارریينددەووھهیيپ  ەررەووھهشیيوو  پ  یرروووونەدد  یرراانھهژژگ?ررااوو  ٬،یرروووونەدد  یپشت+پا  یندداانھهکاررم
  یززموووونھهوو  ئ  دداارریينددەووھهیيپ  ینددنددن?.  خووننھهبک  ششھهشک?پ  یی)  ددااووااکاررننھهکەکارر  دد  کاندداایيھهوو  ناحکووم  یحکووم

  نگھهج  یانیيقوورربان  ھهڵگھهل  ستادداا?ئ  ھهل  ھهک  ھهییشدداارربوووواانھهب  ووھهب  تت?ددررەدد  تتیيھهووھهوولھهئ  ممھه:ب  ٬،یيھهددااووااکررااوو  ن  ھهیيیشیيپ
  .  ننھهکە)دداا  کارر  ددماۆۆ(ترر  یرروووونەدد  ییبررەزز  ییترر  یکانەوواازز?وو  ش  یوو  جنس  ییررەندد?ج  ییژژیيتوونددووت  یررباززبوووواانەوو  دد

  :پررۆۆسھهیی  ددااووااکررددنن

  ەییووھهکررددنڕپ  ?یرر  ھهل  ششھهمھهئ  نن٬،?ددرررر?بژژەددھه+ھھھه  اوویيش  یسانھهتاکوو  ک  تت?بەدد  ووااممەررددھهب  کاننیيھهددااووااکارر  یررگررتنەوو  
  ینان?ررااھھھه  ھهییررنامھهب    یپشت+وو  پا  یرروووونەدد  یددررووست  ییتگووززااررھهخززم  ییررھهنتھهس  ھهل  ھهک  ەووەددااووااکارر  یررمۆۆف

  ٬،ھهیيھهھھھه  اننیيکارر  ستادداا?ئ  ھهل  ھهک  ھهییددااووااکارراان  ووھهئ  ۆۆب  .ەررکررااووھهبھهستەدد  یرروووونەدد  یپشت+پا  ییتگووززااررھهخززم
  ەووھهبکات  یددووووپات  ھهک  ەووھهانیيکانەررھهبەووھهڕ?ب  ھهل  یینددھهززاامەرر  یررگررتنەوو  ھهب  تت?ستھهبەپشتت  دد  اننیيکررددن+قبوو
  ددااھهکھهنان?ررااھھھه  یخوول  ھهل  ییووااووھهت  ھهب  ەییووھهئ  ۆۆب  تت?رربگررەوو  ستتیيوو?پ  یکات  تت?ددررەدد  eپ  ?یرر  شدداارربووووھهب
وو    بووووننەئامادد  یکات  ەییرر?گوو  ھهب  یرروووونەدد  یپشت+پا  ییتگووززااررھهخززم  ینان?ررااھھھه  یررااوواان?بژژھه+بکاتت.  ھھھه  ییشددااررھهب

  .نن?کررەدد  نن?لۆۆپ  اننیيبوووون?جھهشتیين  ین?ززمانن  وو  شوو

  
  :  ددااھهکھهخوول  ھهل  کاررھھھهاتووووھهب  یززمان
وو    یبەررھه)  وو  عینانیيوو  بادد  یرراانۆۆ(س  ییکوورردد  ششھهوواانھهل  ەووھهت?ووررتررەدد  ایياجیيج  یک?ززمان  نددھهچ  ھهب  ھهکھهررسۆۆک
  .ییززیينگلیيئ
  
  :  ھهکھهررنامھهب  یکانەچوووو8ت
  ددۆۆلارر  ٤٠۰٠۰:  ھهل  یيھهتیيبرر  ککیيھهشدداارربووووھهب  ررھهھھھه  ۆۆددااووااکررااوو  ب  ییچوووو?ت  
  یخوول  ددوووو  قووتابیيی  ١۱٠۰٠۰  ممھهکیيھه  ممھه:.  بککیيھهشدداارربووووھهب  ررھهھھھه  ۆۆب  ە)لاررۆۆدد  ١۱٥٠۰٠۰(      ھهکھهررنامھهب  ییچوووو?ت  ۆۆییک  
  ددۆۆلارر).  ١۱١۱٠۰٠۰(  ڕییب  ھهب  تت?ددررەدد  eپ  اننیيجووززئ  یکھهیيھهمالەزز  ممھهکیيھه
  
	
  :ەووھهت8گررەدد  ەووەخوواارر  ھهییمانھهئ  ھهکھهررنامھهب  یناکەچوووو8ت  

  خووااررددنن  یکانھهمەوو  ژژ  ەووھهمان  •
  ھهوواان    ھهییفتھهچوواارر  ھھھه  ەییماوو  ۆۆ)  بۆۆیيھهک  ھهل  ەووھهمان  ین?وو  شوو  ھهکھهنان?ررااھھھه  ین?شوو  وواانن?نھه(ل  ەووھهگووااستن  •

  .    ۆۆیيھهک  ھهل  یرروووونەدد  یپشت+وو  پا  یرروووونەدد  یددررووست  ییتگووززااررھهخززم  ییررھهنتھهس  ھهل  ەووھهووووتن
  .  ررسسۆۆک  ەییووھهوو  ووووتن  کاننھهتھهباب  •
  ەووھهززموووونھهئ  ھهب  یک?ررەووھهشیيپ  ننیيھهلا  ھهل  کررددننیيارریيررشتھهررپھهس  •



  ھهییوواانھهئ  ۆۆب  ەووۆۆیيھهک  ۆۆییززاانک  ننیيھهلا  ھهل  یرروووونەدد  یپشت+پا  ییتگووززااررھهخززم  ھهییوواانامڕب  ینان?ستھهەددھهب  •
  .ننن?ھھھهەدد  ییددھهب  ھهکھهررسۆۆک  یووااووکررددنھهت  یکانھهررجھهم  ھهک

  
  تت?ناکرر  ننیيددااب  ۆۆیيھهک  ۆۆییززاانک  ۆۆب  ەووھهکانیيھهقووتاب  +یما  اننیيکارر    ین?شوو  ھهل  ەوو  ھهگووااستن

	
  

  بڕوواانامھه
  خوو?نددکارراانھهیی  مھهررجھهکا   ووەکک  ئامائھهوو   پڕددەکھهنھهووە   تھهووااووکررددنن   نی   تھهووااوویی   لھه ھھھهھهفتھهیی  خوو?نددنن٬،    ٤ددەبوونن

  ھھھهھه+سھهنگانددنن٬،     لھه   باشش   ئھهنجام?کی   بھهددەستھه?نانی   وو   سھهررپھهررشتیيکررددنن   دداانیيشتنھهکانی   لھه بھهشدداارربوووونن
     خززمھهتگووززاارریی   وو   ددەرروونددررووستی   سھهنتھهرریی   لھهلایيھهنن   ووەررددەگررنن   وو  بڕوواانامھهیيھهکک   ددەرروونی پا+پشتی

     ززاانکۆۆیيھهکی   کۆۆیيھه٬،   ززاانکۆۆیی   لھه   با:وو  کۆۆمھه:یيھهتی   خوو?نددنی   ووەززااررەتی   لھهلایيھهنن   بڕووااپ?کررااووە حکوومی
  توو?ژژیينھهووەیی  ززاانستی  حکوومھهتی  ھھھهھهرر?می  کووررددستانھهووە.

  
  ززاانیيارریی  پھهیيووەنددیيکررددنن

  بۆۆ     ئیيمھهیيلمانن  بۆۆ  بن?ررە   MHPSSCenter@gmail.comبۆۆ  ززاانیيارریی  ززیياترر  تکایيھه   بھه     یيانن  پھهیيووەنددیی  بکھه
  وو     ددەرروونی   پا+پشتی   خززمھهتگووززاارریی   وو   ددەرروونددررووستی   سھهنتھهرریی   پررۆۆژژە٬،   بھهڕ?ووەبھهرریی   جھهبارر٬، پھهررژژیينن


	Centerیيانن  سھهرردداانی  وو?بسایيتی  ئ?مھه  بکھه  لھه  ٠۰٧۷٥١۱٧۷٤٠۰٢۲٨۸٨۸٧۷کۆۆمھه:یيھهتی  لھه    for	
  MHPSS	
  	
  	
  

	
  

  بھهھھھه?ززک   لھه   کۆۆیيھه   ززاانکۆۆیی   لھهگھهڵ   سیيدد   ڕ?کخررااوویی   ھھھهاووبھهشی   ززیياتررددەررباررەیی   ززاانیيارریی   پررۆۆژژەیی  بۆۆ ررددنی
  بکھه.  وو?بسایيتھهکھهماننبھهھھھه?ززکررددنی  توواانایی  ددەرروونددررووستی  وو  پا+پشتی  ددەرروونی  وو  کۆۆمھه:یيھهتی٬،  سھهرردداانی  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
	
  



	
  

  
  وو  کۆۆمھه:یيھهتی  یرروووونەدد  یپشت+پا  ییتگووززااررھهخززم  ینان?ررااھھھه  ھهییررنامھهب  ھهییخشت

  :  بنھهماکانن١۱وواانھهیی  ھھھهھهفتھهیی  
  پ?نج  شھهممھه  چووااررشھهممھه  سe  شھهممھه  ددووووشھهممھه  یيھهکک  شھهممھه  

09:30	
  AM	
  تتەباررھهسپ?شھهکیيھهکک    
  ھهییررنامھهب  ھهب

  ینان?ررااھھھه
  یيیتگووززااررھهخززم
  یرروووونەدد  یپشت+پا

وو    ھھھهاکاننھهب
  کاننەئاکارر

  یيھهکرریيف  ھهتووخم
)  ھهمیي(پارراادداا

  کاننیيھهتھهڕەبن

    ششھهفشارر٬،  ل  یووبررددنھهڕ?ب
  ی٬،ساغ

  یکررددنیيارریيررشتھهررپھهس
  یرروووونەدد  ییبررەزز

  )ماۆۆ(ترر

کررددنن    ییگرر?رر
کووشتنن٬،    ۆۆخ  ھهل
  نگانددنن٬،ھهسھه+ھھھه

  یرراانھهیيق
  یرروووونەدد

10:00	
  AM  
10:30	
  AM  
11:00	
  AM  
11:30	
  AM  
12:00	
  PM  
12:30	
  PM	
  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  
01:00	
  PM	
  
01:30	
  PM	
  ککھهیيھهکووررت  

  ھهب  تتەباررھهس
  ییتگووززااررھهخززم
وو    یرروووونەدد  یددررووست
  یرروووونەدد  یپشت+پا

	
  
وو    ھھھهاکاننھهب


	کاننەئاکارر  
	
  

  )ھهوواامەررددھه(ب

	
  
  یيھهکرریيف  ھهتووخم

)  ھهمیي(پارراادداا

	کاننیيھهتھهڕەبن  

  
  )ھهوواامەررددھه(ب

	
  
  ششھهفشارر٬،  ل  یووبررددنھهڕ?ب

  ٬،یساغ
  یکررددنیيارریيررشتھهررپھهس
)  ماۆۆ(ترر  یرروووونەدد  ییبررەزز

  )ھهوواامەررددھه(ب

	
  
  ھهل  ووتننھهاکیيفرر
  یرراانھهیيق  یکات

	یرروووونەدد  

  

02:00	
  PM	
  
02:30	
  PM	
  
03:00	
  PM	
  
03:30	
  PM	
  
04:00	
  PM	
  
04:30	
  PM	
ئاگا    یچالاک  

  بووووننۆۆخھهل
ئاگا    یچالاک
  بووووننۆۆخھهل

ئاگا    یچالاک
  بووووننۆۆخھهل

ئاگا    یچالاک  بووووننۆۆخھهئاگا  ل  یچالاک
  بووووننۆۆخھهل

  
  

  :  ج?بھهج?کررددنن­٦-٢۲ھھھهھهفتھهیی  
ھھھهھهفتھه.  لھهمم  ماووەیيھهدداا٬،  بھهشدداارربوووواانن    ­٦-٤ددوواایی  ھھھهھهفتھهیی  یيھهکھهمی  خوو?نددنن٬،  بھهشدداارربوووواانن  ددەگھهڕ?نھهووە  بۆۆ  شوو?نی  کاررەکانیيانن  بۆۆ  

  دداانیيشتنی  سھهررپھهررشتیيارریيانن  ددەب?تت  لھهگھهڵ  سھهررپھهررشتیياررە  ددیيارریيکررااووەکھهیيانن  دداا.ددوووو  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  :  پ?ناسانددنی  تررۆۆماوو  چاررەسھهرریيیيھه  بنھهڕەتیيھهکانن٧۷وواانھهیی  ھھھهھهفتھهیی  
  پ?نج  شھهممھه  چووااررشھهممھه  سe  شھهممھه  ددووووشھهممھه  یيھهکک  شھهممھه  

09:30	
  AM	
    
  
  

  ھھھهززرریی  ج?بھهج?کررددنن

  
  

سھهررەتایيھهکک  بۆۆ  
ززەبرریی  ددەرروونی  
  (تررۆۆما)
  

  (بھهررددەوواامھه)

کارریيگھهرریيیيھه  
ددەرروونی  

ووکۆۆمھه:یيھهتیيھهکانن  
ململانe  وو  
  توونددووتیيژژیی

گفتووگۆۆوو  بھهھھھهررە  
بنھهڕەتیيھهکانن  
بۆۆیياررمھهتیيدداانی  
  پیيشھهووەرراانن

گفتووگۆۆوو  بھهھھھهررە  
بنھهڕەتیيھهکانن  
بۆۆیياررمھهتیيدداانی  
    پیيشھهووەرراانن

  )ھهوواامەررددھه(ب

10:00	
  AM  
10:30	
  AM  
11:00	
  AM  
11:30	
  AM  
12:00	
  PM  

12:30	
  PM	
  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  
01:00	
  PM	
  
01:30	
  PM	
    

  
  

  سھهررەتایيھهکک  بۆۆ
ززەبرریی  ددەرروونی  

  )تررۆۆما(

	
  
سھهررەتایيھهکک  بۆۆ  
ززەبرریی  ددەرروونی  
  (تررۆۆما)
	
  

  )ھهوواامەررددھه(ب

	
  
پھهژژااررە٬،  

	پررسھهلھهددەستدداانن  وو    
  

  )ھهوواامەررددھه(ب

	
  
گفتووگۆۆوو  بھهھھھهررە  
بنھهڕەتیيھهکانن  
بۆۆیياررمھهتیيدداانی  
    پیيشھهووەرراانن

  )ھهوواامەررددھه(ب

	
  
گفتووگۆۆوو  بھهھھھهررە  
بنھهڕەتیيھهکانن  
بۆۆیياررمھهتیيدداانی  
    پیيشھهووەرراانن

  )ھهوواامەررددھه(ب

02:00	
  PM	
  
02:30	
  PM	
  
03:00	
  PM	
  
03:30	
  PM	
  
04:00	
  PM	
  
04:30	
  PM	
ئاگا    یچالاک  

  بووووننۆۆخھهل
ئاگا    یچالاک
  بووووننۆۆخھهل

ئاگا    یچالاک
  بووووننۆۆخھهل

ئاگا    یچالاک  بووووننۆۆخھهئاگا  ل  یچالاک
  بووووننۆۆخھهل

  
  

  :  ج?بھهج?کررددنن­١۱٢۲-٨۸ھھھهھهفتھهیی  
     بۆۆ   کاررەکانیيانن   شوو?نی   بۆۆ   ددەگھهڕ?نھهووە   بھهشدداارربوووواانن   خوو?نددنن٬،   ددووووەمی   ھھھهھهفتھهیی   ماووەیيھهدداا٬،    ­٦-٤ددوواایی   لھهمم   ترر. ھھھهھهفتھهیی

  بھهشدداارربوووواانن  ددوووو  دداانیيشتنی  سھهررپھهررشتیيارریيانن  ددەب?تت  لھهگھهڵ  سھهررپھهررشتیياررە  ددیيارریيکررااووەکھهیيانن  دداا.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  :  بھهڕ?ووەبررددنی  کھهیيسس  وو  پاررااستنن١۱٣۳وواانھهیی  ھھھهھهفتھهیی  
  پ?نج  شھهممھه  چووااررشھهممھه  سe  شھهممھه  ددووووشھهممھه  یيھهکک  شھهممھه  

09:30	
  AM	
    
  
  

  ھھھهززرریی  ج?بھهج?کررددنن

  
  

بھهڕ?ووەبررددنی  
  کھهیيسس  
  (بھهررددەوواامھه)

  
  

بھهڕ?ووەبررددنی  
  کھهیيسس

  )ھهوواامەررددھه(ب

  
  

  بھهڕ?ووەبررددنی  کھهیيسس
  )ھهوواامەررددھه(ب

  
س?کسی  توونددووتیيژژیي

لھهسھهرر  بنھهمایی    وو
  ڕەگھهزز

10:00	
  AM  
10:30	
  AM  
11:00	
  AM  
11:30	
  AM  
12:00	
  PM  
12:30	
  PM	
  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  
01:00	
  PM	
  
01:30	
  PM	
    

  
  

  بھهڕ?ووەبررددنی  کھهیيسس

	
  
بھهڕ?ووەبررددنی  

	کھهیيسس  	
  

  )ھهوواامەررددھه(ب

	
  
بھهڕ?ووەبررددنی  
    کھهیيسس

  )ھهوواامەررددھه(ب

	
  
  

  پاررااستنی  منددااڵ

	
  
  توونددووتیيژژیی
  س?کسی  وو

لھهسھهرر  بنھهمایی  
  ج?نددەرریی

  )ھهوواامەررددھه(ب

02:00	
  PM	
  
02:30	
  PM	
  
03:00	
  PM	
  
03:30	
  PM	
  
04:00	
  PM	
  
04:30	
  PM	
ئاگا    یچالاک  

  بووووننۆۆخھهل
ئاگا    یچالاک
  بووووننۆۆخھهل

ئاگا    یچالاک
  بووووننۆۆخھهل

ئاگا    یچالاک  بووووننۆۆخھهئاگا  ل  یچالاک
  بووووننۆۆخھهل

  
  

  :  ج?بھهج?کررددنن­١۱٨۸-١۱٤ھھھهھهفتھهیی  
     بۆۆ   کاررەکانیيانن   شوو?نی   بۆۆ   ددەگھهڕ?نھهووە   بھهشدداارربوووواانن   خوو?نددنن٬،   یيھهمی eس     ھھھهھهفتھهیی   ماووەیيھهدداا٬،    ­٦-٤ددوواایی   لھهمم   ترر. ھھھهھهفتھهیی

  بھهشدداارربوووواانن  ددوووو  دداانیيشتنی  سھهررپھهررشتیيارریيانن  ددەب?تت  لھهگھهڵ  سھهررپھهررشتیياررە  ددیيارریيکررااووەکھهیيانن  دداا.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  :  چاررەسھهرریی  ززیياترر١۱٩۹وواانھهیی  ھھھهھهفتھهیی  
  پ?نج  شھهممھه  چووااررشھهممھه  سe  شھهممھه  ددووووشھهممھه  یيھهکک  شھهممھه  

09:30	
  AM	
    
  
  

  ھھھهززرریی  ج?بھهج?کررددنن

  
  

  فرریياگووززاارریی
سھهررەتایيی  ددەرروونی  
  (بھهررددەوواامھه)

  
بھهشدداارربوونی  
خ?ززاانن  وو  کارریی  
  بھهگررووپپ

  )ھهوواامەررددھه(ب  

	
  
  

بھهشدداارربوونی  کۆۆمھه+گاوو  

	ددااکۆۆکی  

  
  

پلاندداانانن  بۆۆ  
  ج?بھهج?کررددنن

10:00	
  AM  
10:30	
  AM  
11:00	
  AM  
11:30	
  AM  
12:00	
  PM  
12:30	
  PM	
  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  ەڕۆۆوویين  ینان  
01:00	
  PM	
  
01:30	
  PM	
    

  
  

فرریياگووززاارریی  
  سھهررەتایيی  ددەرروونی

	
  
  فرریياگووززاارریی

  سھهررەتایيی  ددەرروونی
  )ھهوواامەررددھه(ب

	
  
بھهشدداارربوونی  

وو  کارریی    خ?ززاانن
  بھهگررووپپ

  )ھهوواامەررددھه(ب  

  
  

پ?ناسانددن?ک  بۆۆ  باشترریينن  
  ج?بھهج?کررددنی  چاررەسھهرر

	
  
  
  

  کۆۆتایيی  خوولل
  

02:00	
  PM	
  
02:30	
  PM	
  
03:00	
  PM	
  
03:30	
  PM	
  
04:00	
  PM	
  
04:30	
  PM	
ئاگا    یچالاک  

  بووووننۆۆخھهل
ئاگا    یچالاک
  بووووننۆۆخھهل

ئاگا    یچالاک
  بووووننۆۆخھهل

  بووووننۆۆخھهئاگا  ل  یچالاک

  
  
  

  :  ج?بھهج?کررددنن­٢۲٤-٢۲٠۰ھھھهھهفتھهیی
  ددەددااتت  لھهگھهڵ  بھهشدداارربووووەکھه  بۆۆ  گفتووگۆۆکررددنی   ددوواایی  ھھھهھهفتھهیی  چووااررەمی  خوو?نددنن٬،  سھهررپھهررشتیياررەکھه  دداانیيشتنی  کۆۆتایيی  ئھهنجامم

     ھھھهھهفتھهیی   لھه   تھهووااووکرراا   کھه   ج?بھهج?کررددنن   بۆۆ   پلاندداانن   سھهنتھهرریی    ١۱٩۹ڕ?گایی   لھه   ددەکرر?تت   ددەررچوونن   بۆۆنھهیی   ووە   خوو?نددنن٬، یی
  ددەرروونی  وو  کۆۆمھه:یيھهتی.ددەرروونددررووستی  وو  پا+پشتی  

  پ?ددەددرر?تت  لھه     بڕوواانامھهیيھهکیيانن   سھهررکھهووتووەکانن   بھهشدداارربووووە   ج?بھهج?کررددنن٬،   وو لھهددوواایی  تھهااووکررددن?کی  سھهررکھهووتوووواانھهیی  خوو?نددنن
  لھهلایيھهنن  ززاانکۆۆیی  کۆۆیيھهووە  ووە  ھھھهھه+سھهنگانددنی  کۆۆتایيی  کۆۆددەکرر?تھهووە.  خززمھهتگووززاارریی  پا+پشتی  ددەرروونی  وو  کۆۆمھه:یيھهتی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
	
  

  پا+پشتی  ددەرروونی  وو  کۆۆمھه:یيھهتیپررۆۆگرراامی  ڕااھھھه?نانی  
  باسی  بابھهتھهکانن

  :  بنھهماکانن١۱ھھھهھهفتھهیی  
  باسکررددنن  بابھهتت

  پررۆۆگرراامی     بھه   سھهباررەتت پ?شھهکیيھهکک
  ڕااھھھه?نانی  پا+پشتی  ددەرروونی  وو  کۆۆمھه:یيھهتی


	خۆۆناسانددنی  بھهشدداارربوووواانن  وو  ڕااھھھه?نھهررەکانن  •  

	ئامانج  وو  پ?شبیينی  یيھهکانی  بھهشدداارربوووواانن  •  

	ڕااھھھه?نانی  یيھهکتررناسیينن  وو  بنیياتنانی  تیيمم  •  

	کووررتھهباس?کی  ئامانجھهکانن  وو  پ?وویيستیيیيھهکانی  پررۆۆگرراامھهکھه  •  

	پ?ددااچوونھهووەیی  خشتھه  •  

	پ?ددااچوونھهووە  بھه  پ?وویيستیيھهکانی  سھهررپھهررشتیيکررددنن  •  
  پ?ددااچوونھهووە  بھه  پ?شبیينیيھهکانن  دداا  بۆۆ  تھهووااوو  کررددنی  خوولھهکھه  •

خززمھهتگووززاارریی    کووررتھهباس?کی
ددەرروونددررووستی  وو  پا+پشتی  ددەرروونی  وو  

  کۆۆمھه:یيھهتی


	ڕۆۆ+ھهکاننپ?ناسھهکررددنی  ززااررااووەکانن  وو    •  

	IASCڕ?بھهرریی    •  

	ڕ?گا  جیياووااززەکانی  گھهیيانددنی  پا+پشتی  ددەرروونی  وو  کۆۆمھه:یيھهتی  •  
  جۆۆررەکانی  پ?شکھهشکارراانی  پا+پشتی  ددەرروونی  وو  کۆۆمھه:یيھهتی  •


	بھهھھھهاکانی  ئاکارر٬،  بنھهماکانن  وو  ستانددااررددەکانن  کھه  ج?بھهج?کررددنن  ئاڕااستھه  ددەکھهنن  •  بھهھھھهاکانن  وو  ئ?تیيکھهکانن  

	)NASWوو    
	APAپ?ددااچوونھهووەیی  کۆۆددەکانی  ئاکاررەکانن  (  •  
  ئاکاررەکانی  ج?بھهج?کررددنن  (سیينارریيۆۆیی  کھهیيسس)  •


	تیيۆۆرریی  سیيستمھهکانی  ئیيکۆۆلۆۆجی  •  پارراادداایيمھه  بنھهڕەتیيھهکانن  

	ددەرروونن  کۆۆمھه:یيھهتی­-ۆۆڕ?باززیی  بایي  •  

	کھهسس  لھهناوو  ژژیينگھهدداا  •  

	لھهسھهرر  بنھهمایی  بھهھھھه?ززیيیيھهکاننڕ?باززیی    •  

	تیيۆۆرریی  سیيستمھهکانن  •  

	ھھھهھهررەمی  ماسلۆۆ  •  
  بنھهماکانی  ئاگادداارربوونی  تررۆۆمایی  پ?ززاانررااوو  •
  وو     ساغی   لھهشش   فشارر٬، بھهڕ?ووەبررددنی

  سھهررپھهررشتیيکررددنی  ززەبرریی  ددەرروونی  
  مھهعرریيفی٬،    •   (ھھھهھه+چوونی)٬،   ھھھهھهستی   جھهستھهیيی٬،   فشارر: کارریيگھهرریيیيھهکانی


	کۆۆمھه:یيھهتی  وو  ڕۆۆحی  (مانایی  ژژیيانن)  

	بھهڕ?ووەبررددنی  فشارر  •  
•       ھھھهاندداانی   وو   وو  بنیياددنانن   تاکھهکانن   وو   یياررمھهتیيددەررەکانن   لایی خۆۆگوونجانددنن


	خ?ززاانھهکانن  وو  کۆۆمھه+گا  
    پ?ناسھهکانن  • 
	Compassion  نیيشانھهکانیوو   Fatigue,	
   Vicarious	
  

Traumatization	
  and	
  Burnout	
  

	ناسیينھهووەیی  فشارر  لھه  خووددیی  خۆۆتت  وو  ھھھهاووکاررەکانتددااوو  ددااووااکررددنی  یياررمھهتی  •  
•  eئارراامبوونھهووەمم  تھهکنیيکھهکانی  عھهقڵ  وو  جھهستھه٬،  ووە  بھهڕ?ووەبررددنی  دد+ھهڕااووک	
  
  گھهشھهپ?دداانی  پلانی  ئاگا  لھهخۆۆبوووونن  •

   کووشتنن٬،    ۆۆخ  ھهلبھهررگرریيکررددنن
  یرروووونەدد  یرراانھهیيق  نگانددنن٬،ھهسھه+ھھھه


	پ?ناسھهکررددنی  ک?شھهکھه  •  

	ئاماژژە  ئاگاددااررکھهررەووەکانن  •  




	خۆۆکووشتنن  بیيررۆۆکھه  ھھھهھه+ھهکانن  ددەررباررەیی  •  
  لایی    •   خۆۆکووشتنن   بۆۆ   بھهررگرریيکاررەکانن   فاکتھهررە   وو   مھهتررسیيددااررەکانن فاکتھهررە


	گھهووررەوو  گھهنج  

	چاررەسھهررەکانن  •  

	پلاندداانانی  سھهلامھهتی  •  
  ڕ?گایی  پررااکتیيکی  •


	ھھھهھه+سھهنگانددنی  خ?رراا  •  یی  قھهیيررااننچاررەسھهرر  

	تھهکنیيکھهکانی  چاررەسھهرریی  تررۆۆمایی  پ?ززاانررااوو  •  

	ئھهوو  لایيھهنانھهیی  پسپۆۆڕیی  ھھھهھهمھهجۆۆرریيانن  ھھھهھهیيھه  ھھھهاووکارریيکررددنن  لھهگھهڵ  •  

	ن?تت  ۆۆررکی  گفتووگۆۆ  بۆۆ  حا+ھهتھه  کتووپڕەکانن  •  
  ڕ?گایی  پررااکتیيکی  •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  وو  چاررەسھهررە  بنھهڕەتیيھهکانن)تررۆۆماززەبرریی  ددەرروونی  (:  سھهررەتایيھهکک  بۆۆ  ٢۲ھھھهھهفتھهیی  
  باسکررددنن  بابھهتت

  ١۱گفتووگۆۆکررددنن  ددەررباررەیی  ڕ?گاکانی  ج?بھهج?کررددنی  وواانھهکانی  ھھھهھهفتھهیی    •  ج?بھهج?کررددنن  ھھھهززرریی
سھهررەتایيھهکک  بۆۆ  تررۆۆماوو  ئاگادداارربوونی  

  تررۆۆمایی  پ?ززاانررااوو

	پ?ناسھهکانن٬،  تیيۆۆررەکانن٬،  وو  جۆۆررەکانی  تررۆۆما  •  

	تررۆۆماوو  ڕووووددااووە  فشاررااوویيیيھهکانی  ژژیيانن  •  
  تھهمھهن?کی    •   ھھھهھهرر   لھه   کارردداانھهووەکانن   نیيسانھهکانن٬،   گھهووررە:   لایی تررۆۆما


	گھهشھهکررددنن  
  خ?ززاانن٬،    •   تاکک٬،   بھهررگرریيکاررەکانن:   فاکتھهررە   وو   مھهتررسیيددااررەکانن فاکتھهررە


	کۆۆمھه+گا  

	,PTSDکارریيگھهرریيیيھهکانی  تررۆۆما:    •  PTS,	
  and	
  Acute	
  Stress	
  Reaction	
  


	ددەستنیيسانکررددنن٬،  نیيشانھهکانن٬،  ددەررھھھهاوویيشتھهکانن  •  
  گوو?ززەررەووە    •   م?شک٬،   پ?کھهاتھهکانی   لھهسھهرر کارریيگھهرریيیيھهکانن


	ددەمارریيیيھهکانن٬،  گھهشھهکررددنن٬،  ھھھهتدد.  
٬،  چ?ک  لیيستی  HTQ  نگانددنن  وو  ھھھهۆۆکاررەکانی  ھھھهھه+سھهنگانددنن  (ھھھهاررڤاررددھھھهھه+سھه  •


	نیيشانھهکانی  جۆۆنززھھھهۆۆپکیينزز)  

	ناسیينھهووەیی  پھهررتت  بوووونن  •  Dissociation	
  

	کاتبووووننھھھهاوو  •  


	خھهمۆۆکی٬،  دد+ھهڕااووک٬e،پھهش?وویی  پھهررتبوووونن٬،  ھھھهتدد.  •  

	انھهکانننیيش  •  

	ددەستنیيشانکررددنی  جیياکارریيانھه  •  

  بنھهماکانی  ئاگادداارربوونی  تررۆۆمایی  پ?ززاانررااوو  •
     ددەرروونی   کۆۆمھه:یيھهتیيیيھهکانی  کارریيگھهرریيیيھه وو
  ململانe  وو  توونددووتیيژژیی

  وو    •   س?کسی   توونددووتیيژژیی   ڕااگووااستنن٬،   جیينۆۆسایيدد٬،   جھهنگ٬، ددەررئھهنجامھهکانی

	ددەرریی٬،  ئاززاارردداانن  وو  ددەستت  بھهسھهررکررددنی  دداانیيشتوواانن  وو  کۆۆمھه+ی  لاووااززج?ن  


	کارریيگھهرریيیيھهکانی  جۆۆررە  جیياووااززەکانی  تررۆۆما  •  

	کاررەساتھه  سررووشتی  وو  ددەستکررددەکانن  •  
•  eجھهنگ  ووململان	
  

	نۆۆسایيددچھهووسانددنھهووەوو  جیي  •  

	ئھهززموونی  ڕااگووااستنن/  ددووباررە  ج?گیيرربوونھهووە  •  

	ئاززاارردداانن  وو  ددەستبھهسھهررکررددنن  •  

	ژژیيانکررددنن  لھهگھهڵ  ددیياررنھهمانی  کھهسی  خۆۆشھهوویيستت  •  
  تایيبھهتھهکانن  •   نھهتھهووەوو  ڕەچاووکررددنھه   ڕەگھهززوو   گھهشھهکررددنن   قۆۆناغھهکانی   بۆۆ

  ج?نددەرروو  تووااناوو  ئاررەززوویی  س?کسی  تاکھهکانن

	جۆۆررەکانی  لھهددەستدداانن  •  ٬،  لھهددەستدداانن٬،  پررسھهپھهژژااررە  


	لھهددەستدداانی  لھهناکاوو  •  
  ململانe/توونددووتیيژژیی/باررووددۆۆخھه    پھهژژااررە  •   لھهکاتی   لھهددەستدداانن وو


	ززەبررااوویيیيھهکانن  
  خۆۆشھهوویيستھهکانن٬،    •   کھهسھه   (لھهددەستدداانی:   ھھھهھهمھهجۆۆرر لھهددەستدداانی

  ڕۆۆڵ٬،     کھهرراامھهتت٬،   کۆۆنتررۆۆڵ٬،   متمانھه٬،   ئاسایيشش٬،   ژژیيانن٬، سامانن٬،
  لھهددەستدداانی  ووەززیيفھهیی     برریيندداارربوونن  وو پ?کھهاتھهیی  کۆۆمھه:یيھهتی....)٬،




	جھهستھه  

	بووووننپھهژژااررەئا+ۆۆزز٬،  پررۆۆسھهیی    پھهژژااررەیی  •  
  خۆۆشپا+پشت  •   کھهس?کی   کھه   تاکانھهیی   ئھهوو ھهوویيستیيانن  یيکررددنی


	ددیياررنھهماووە  

	پررۆۆسھهیی  پررسھه  •  

	کارریيگھهرریيیيھهکانی  گھهشھهکررددنی  پررسھه  •  

	میيکانیيززمھهکانی  ھھھهھه+کررددنن  •  
  ش?ووااززە  باووەکانی  چاررەسھهررکررددنن  •
بھهھھھهررەکانی  گفتووگۆۆکررددنن  وو  بنھهڕەتیيھهکانن  بۆۆ  

    پیيشھهووەررە  یياررمھهتیيددەررەکانن
  کاررااکانن:    •   یياررمھهتیيددەررە   پیيشھهیيیيھه   چاررەسھهرریيیيھه   لایيھهنھه تایيبھهتمھهنددیيیيھهکانی


	متمانھه٬،  ھھھهاووسۆۆززیی٬،  ئاگال?بوووونن٬،  گفتووگۆۆیی  حووکمم  نھهدداانن  

	گفتووگۆۆیی  ززااررەکی  وو  ناززااررەکی  وو  ڕەفتارریی  ئاماددەبوونن  •  

	ڕیيگاکانی  چاررەسھهررکررددنن  •  


	جھهختکررددنھه  سھهرر  چاررەسھهرر  •  

	چاووپ?کھهووتنی  پا+نھهرراانھه  •  

  گوو?کررت  •   چاووپ?کھهووتنکررددنن:   کررااووە٬،  بھهھھھهررەکانی   پررسیيارریی   چالاکک٬، نی
  لھهچووااررچ?ووەدداانھهووە٬،     ددااڕشتنھهووە٬،   ڕوووونکررددنھهووە٬، ددووووباررەکررددنھهووە٬،
کووررتکررددنھهووە٬،  جھهختکررددنھهووە٬،  بھهھھھه?ززکررددنن٬،  چاووپ?کھهووتنکررددنن  بۆۆ  ئامانج  وو  


	بھهھھھه?ززیی  

	ددررووستکررددنی  بوواارر?کی  سھهلامھهتت  •  

	تھهکنیيکھهکانی  •  Grounding	
  

	گووااستنھهووەوو  گووااستنھهووەیی  پ?چھهوواانھه  •  

	تیيخووااززاانھهیی  کھه  جیياووااززنن  لھه  مننکاررکھهنن  لھهگھهڵ  ئھهوو  یياررمھه  •  

	ڕەچاووکررددنھهکانن  بۆۆ  گووپھه  پھهررااوو?ززخررااووەکانن  •  
ڕەچاووکررددنھهکانن  بۆۆ  کاررکررددنن  لھهگھهڵ  ئھهوو  تاکانھهیی  لھه  تھهمھهنن  وو  ڕەگھهززوو  ئایينن    •


	وو  نھهتھهووەوو  ئاررەززوویی  س?کسی  وو  ئاستی  توواانا...ھھھهتدد.  یی  جیياووااززدداانن  
  ڕااھھھه?نانھهکانی  ج?بھهج?کررددنن  •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

  وو  خۆۆپاررااستنن  :  بھهڕ?ووەبررددنی  کھهیيسس٣۳ھھھهھهفتھهیی  
  باسکررددنن  بابھهتت
  ھھھهھهفتھهکانی    •  ھھھهززرریی  ج?بھهج?کررددنن   وواانھهکانی   ج?بھهج?کررددنی   ڕ?گاکانی   ددەررباررەیی گفتووگۆۆکررددنن

  پ?شوووو

	پ?وویيستیيیيھهکانن  وو  ھھھهھه+سھهنگانددنن  •  بھهڕ?ووەبررددنی  کھهیيسس  


	پلاندداانانی  چاررەسھهرریيی  •  

	چاوودد?رریيکررددنن  وو  ھھھهھه+سھهنگانددنن  •  
•       کھهیيسس٬،   بھهرر?ووەبررددنی   تۆۆماررەکانی   ددااتا:   ووچ?ک  بھهڕ?ووەبررددنی فۆۆڕمھهکانن


	لیيستھه  ستانددااررددەکانن  

	ئاشکررااکررددنن  یيانن  ددۆۆززیينھهووەیی  ڕااستھهووخۆۆوو  ناررااستھهووخۆۆ  •  

	ئاررااستھهکاررەکانی  ناررددنن  (ااحالھه)٬،  پررۆۆسھهکانن٬،  چ?ک  لیيستت  •  

	ووەستانددنی  خززمھهتگووززاارریی  •  
•  Tailored	
  service	
  mapping  

    •  توونددووتیيژژیی  س?کسی  وو  بنھهمایی  ج?نددەرریی   (ئھهککررددنی   کررددنن   ئھهتک   پ?ناسھهکانن:   س?کسی٬،  خ?ززاانیيشش)٬، ددەستددرر?ژژیی
٬،  توونددووتیيژژیی  لھهسھهرر  بنھهمایی  ج?نددەرریی٬،  توونددووتیيژژیی  چھهووسانددنھهووەیی  س?کسی


	س?کسی  وو  بنھهمایی  ج?نددەرریی٬،  ھھھهتدد.  

	کارریيگھهرریيیيھه  جھهستھهیيی٬،  ددەرروونی٬،  کۆۆمھه:یيھهتی٬،  کۆۆمھه+گایيی٬،  ڕۆۆحیيیيھهکانی  •  

	ددەسھه:تت  وو  کۆۆنتررۆۆڵ٬،  باززنھهیی  توونددووتیيژژیی  •  
  لھه  •   بھهررگرریيناکاتت   کھه   ج?نددەرریيیيھهکانن   ج?بھهج?کررددنھه   وو توونددووتیيژژیی    عاددەتت


	س?کسی  ووبنھهمایی  ج?نددەرریی  
  کۆۆمھه+گا؛    •   وو   خ?ززاانن   ناوو   لھه   ج?نددەرریی   ووبنھهمایی   س?کسی توونددووتیيژژیی


	کارریيگھهرریی  لھهسھهرر  مناڵ  وو  ئھهوواانی  ترر  

	فاکتھهررە  مھهتررسیيددااررەکانن  ووفاکتھهررەکانی  خۆۆپاررااستنن  •  

	ھھھهاووسھهررگیيرریی  منددااڵ؛  ھھھهاووسھهررگیيرریی  بھهززۆۆرر  •  
•     eململان     ناووەنددەکانی   لھه   ج?نددەرریی   ووبنھهمایی   س?کسی وو  توونددووتیيژژیی


	ڕااگووااستنن  
  ووبنھهمایی    •   س?کسی   توونددووتیيژژیی   ڕززگارربوواانی   پاررااستنی   وو یياررمھهتیيدداانن


	ج?نددەرریی  
  بھه    •   ڕ?گھه   کھه   بھهھھھهاکانی   وو   کۆۆمھه+گا   عاددەتھهکانی ڕووبھهڕووووبوونھهووەیی

  توونددووتیيژژیی  س?کسی  ووبنھهمایی  ج?نددەرریی  ددەددەنن

	پھهیيمانھهکانن  لھهسھهرر  مافھهکانی  مناڵ  •  پاررااستنی  مناڵ  

•       جھهستھهیيی/ھھھهھه+چوونی   ددەستددرر?ژژیی   وو  پ?ناسھهکانن: (ھھھهھهستی)/س?کسی

	فھهرراامۆۆشکررددنن  


	چھهووسانددنھهووەکاررکررددنی  منددااڵ  وو    •  
•       ددەستددرر?ژژیی   نیيشانھهکانی   ناررددنن    –ئاماژژەوو   وو   نووسیينن   وو   ددیيارریيکررددنن لھه


	(ااحالھه)  وو  پا+پشتیيکررددنن  وو  چاررەسھهررکررددندداا  بھهددوواایی  چیيدداا  بگھهڕ?ی  

	بھهررگرریيکررددنن  لھه  ددەستدد?ژژیيکررددنھه  سھهرر  منددااڵ  •  

	پھهررووەررددەکررددنی  دداایيکانن  وو  باووکانن  •  




	لھه  قھهیيرراانھهکانن  وو  حا+ھهتھهکانی  ئاووااررەیيی  پاررااستنی  منددااڵ  •  
•       کررددااررەکانن:   منددااڵ٬،   بھه+گھهددااررکررددنی   وو   کرر?کاررەکانن  تۆۆماررکررددنن ھھھهھهموووو

  ھھھهھهرر     منددااڵ٬،   لھهگھهڵ   گھهووررە   ت?کھه+بوونی   لا   ئاگادداارربھه   بکھه٬، ڕ?گھهپ?ددررااوو
  مندداا+?ک  ە     ھھھهھهرر   بۆۆ   بکھه   دداابیينن   مانھهووە   ج?ی نیيگھهرراانیيیيھهکک  رریيپۆۆررتت  بکھه٬،

لھهپ?شترر  دداابن٬e،  بڕوواا  بھه  مناڵ  بکھه    ھھھهاووددەمی  لھهگھهڵ  نیيھهیيھهکگررتنھهووەیی  خ?ززاانن
کات?ک  ئھه+e  ھھھهھهستت  ئھهکھهنن  سھهلامھهتت  نیينن٬،  پا+پشتی  ئھهوو  منا:نھه  بکھه  کھه  لھه  


	پررسھهدداانن  
  وو    •   ددەکرر?تت   لھهگھهڵ   مامھه+ھهیيانن   خررااپپ   منا:نھهیی   ئھهوو   لھهگھهڵ کاررکررددنن

  فھهرراامۆۆسس  ددەکرر?نن٬،  بنیياددنانی  متمانھه٬،  پ?دداانی  پا+پشتی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

  چاررەسھهرریی  ززیياترر:  ٤ھھھهھهفتھهیی  
  باسکررددنن  بابھهتت
  ھھھهھهفتھهکانی    •  ھھھهززرریی  ج?بھهج?کررددنن   وواانھهکانی   ج?بھهج?کررددنی   ڕ?گاکانی   ددەررباررەیی گفتووگۆۆکررددنن

  پ?شوووو

	پ?ناسھهکررددنی  فرریياگووززاارریی  سھهررەتایيی  ددەرروونی  •  فرریياگووززاارریی  سھهررەتایيی  ددەرروونی  

  وو    •   قھهیيرراانھهکانن   ووە:مدداانھهووەیی   لھه   ددەرروونی   سھهررەتایيی   فرریياگووززاارریی ڕۆۆ+ی

	کتووپڕیيیيھهکانن  


	ھھھهھهنگاووەکانی  فرریياگووززاارریی  سھهررەتایيی  ددەرروونی  •  
  (ھھھهاووددەمی    •   بچووکک   ززۆۆرر   مندداا+ی   لھهگھهڵ   ددەرروونی   سھهررەتایيی فرریياگووززاارریی

  گھهووررە٬،     ھھھهھهررززەکارر٬،   قووتابخانھه٬،   تھهمھهنی   مندداا:نی   ھھھهاووددەمم)٬، eب   کررااوووو

	بھهتھهمھهنن٬،  خھه+کانی  خاووەنن  پ?ددااوویيستی  تایيبھهتت  


	تتئھهوو  خھه+کانھهیی  کھه  لھهوواانھهیيھه  پ?وویيستیيیيانن  بھه  ئاگادداارریی  تایيبھهتت  ب?  •  

	گوونجانددنی  فرریياگووززاارریی  سھهررەتایيی  ددەرروونی  لھهگھهڵ  ناووەڕۆۆکی  نیيووخۆۆیيیيدداا  •  

	ئاگابوووونن  لھه  خووددیی  خۆۆتت  وو  ئھهندداامانی  تیيمھهکھهتت  لھه  کتووپڕیيیيھهکاندداا  •  
  ڕ?گایی  ج?بھهج?کررددنن  •


	کاررکررددنن  لھهگھهڵ  خ?ززاانن  •  بھهشدداارریيکررددنی  خ?ززاانن  وو  کارریی  بھه  گررووپپ  

	ڕەچاووکررددنھهکانی  گھهشھهکررددنن  لھه  چاررەسھهرریيدداا  •  

	قۆۆناغھهکانی  پررۆۆسھهیی  گررووپپ  •  
  نیياددنانی  پ?کھهووەبوونی  گررووپپب  •


	توونددووتیيژژیی  چۆۆنن  کاررددەکاتھه  سھهرر  کۆۆمھه+گا  •  بھهسدداارریيکررددنی  کۆۆمھه+گاوو  لایيھهنگیيرریی  

	پررۆۆسھهیی  بھهشدداارریيکررددنی  کۆۆمھه+گا  •  
  بنھهماکانی  لایيھهنگیيرریی    •
  چاررەسھهررکررددنی     باشترریينن   بۆۆ سھهررەتایيھهکک

  پررااکتیيکی  
ستررااتیيجیيھه  بنھهڕەتیيھهکانی  بھهڕ?ووەبررددنی  تووڕەیيی٬،  ڕ?کخستنھهووەیی  سۆۆززەکانن٬،    •


	جھهستھه­-کۆۆنتررۆۆ+کررددنی  فلاشباکک  وو  ڕ?گاکانی  عھهقڵ  

	باس?کی  کووررتی  باشترریينن  ڕ?گاکانی  ج?بھهج?کررددنن٬،  کھه  ئھهمانھهنن:  •  


	وو  پ?کھه?نانھهووەیی  مھهعرریيفیمھهعرریيفی    ­-ڕ?گاکانی  ڕەفتارریی  •  

	)CETA(ڕ?گایی  چاررەسھهرریی  بھهشھه    باووەکانن  •  

	  )NET(  چاررەسھهرریی  ڕووووبھهڕووووکررددنھهووەیی  •  

	پررۆۆگرراامی  تررۆۆمایی  ئاووااررەیی  ھھھهاررڤارردد  •  

	ررەفتارریی  مھهعرریيفی  بۆۆ  تررۆۆما  لایی  مناڵررەسھهرریی  چا  •  

	جھهستھه  ­-تھهکنیيکھهکانی  ئارراامبوونھهووە٬،  عھهقڵ  •  
  بھهڕ?ووەبررددنی    •   سۆۆززوو   ڕ?کخستنی   دد+ھهڕااووکe؛   لھهگھهڵ ھھھهھه+کررددنن


	تووڕەیيی  
  چاررەسھهرریيیيھهکانی  ددەرربڕیينن  (ھھھهوونھهرر٬،  میيووززیيک٬،  جوو+ھه٬،  ددررااما)  •

    •  پلاندداانانن  بۆۆ  ج?بھهج?کررددنن   کھه   بابھهتانھهیی   ئھهوو   وو   خوو?نرراا   کھه   وواانھهکانن   بھه  پ?ددااچوونھهووەیی پ?وویيستی

	ڕوووونکررددنھهووە  ھھھهھهیيھه  


	ج?بھهج?کررددنی  ئھهوو  بھهھھھهرراانھهیی  کھه  ف?رریی  بوووویی  •  



  ددررووستت  کررددنی  پلان?کی  کرردداارریی  بۆۆ  ج?بھهج?کررددنن  •

	ھھھهاووبھهشی  پ?کررددنی  پلانھه  کرردداارریيیيھهکانن  •  ددااخستنی  خوولل  


	ھھھهھه+سھهنگانددنن  •  
  چالاکی  ددااخستنن  •

  


