
برنامج فتيات سييد

من هي مؤسسة سيد؟
التنمية  تعزيز  على  سيد  مؤسسة  تعمل 

وتعزيز  والاقتصادية  والتعليمية  الاجتماعية 

المساعدة الإنسانية في إقليم كردستان العراق.  

المستدامة  بالتنمية  تعنى  سيد  مؤسسة 

تواجه  التي  الإنسانية  التحديات  ومعالجة 

كردستان اليوم.

هل أنا مؤهل للتقديم؟
هل عمرك 12-17 سنة؟«	

هل تعيشين في اربيل؟«	

هل تتحدثين و تقرأين وتكتبين باللغة الكردية أو «	

العربية؟

هل أنتي متاحة للمشاركة في ما يصل إلى 3 ساعات «	

من الأنشطة الأسبوعية عبر الإنترنت و 6 جلسات 

على مدار ثلاثة أسابيع من البرنامج

هل يمكنك الوصول إلى الإنترنت والجهاز الشخصي «	

)الهاتف ، الكمبيوتر المحمول ، الكمبيوتر اللوحي.( 

للمشاركة في الأنشطة عبر الإنترنت؟

تذكر أنه لا يمكنك حاليًا التسجيل في برنامج آخر «	

مخصص لتمكين الشابات من أجل المشاركة في 

فتيات سيد

للتسجيل والمزيد من المعلومات 
يرجى الاتصال على الرقم
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g ما هو برنامج فتيات سييد؟
تم تصميم البرنامج لتزويد الفتيات اليافعات التي تتراوح أعمارهن بين  الثانية عشر والسابعة عشرعامًا بالمعلومات 

والمهارات الضرورية لعيش حياة صحية ولحماية أنفسهن وبناء علاقات قوية وصحية مع أفراد أسرتهم وأقرانهم 

الإنترنت  عبر  مجانية  المشاركة  ستكون  و  أسابيع  ثلاثة  مدار  على  ستكون  للمشتركات  الدورة  مدة  ومجتمعاتهم. 

باستخدام خاصية زوم )Zoom( لحضور ورشات عمل ممتعة لتعلمّ مجموعة من المواضيع بما في ذلك المهارات 

الحياة، مهارات السلامة، السلامة على الإنترنت، حقوق الفتيات، صحة الفتيات، والمهارات الاجتماعية. 

عند الانتهاء من البرنامج، سيتم تسليم كل مشترك عدد من المعدات مجاناً خاصة ببرنامج فتيات سييد )بما في ذلك 

تيشرت، حقيبة قماشية، حقيبة الخصر، دفتر ملاحظات، قبعة، كرة، وغيرها من المعدات(  و سيتم تسليم شهادات 

نجاح لكل مشتركة بعد اكمال الدورة من المؤسسة. 


