
دێ چاوا سلامەتیا خو 
پارێزی ل سەر ئینتەرنێتێ

ئینتەرنێت سەرچاوەکێ هەرە باشە و رێکەکا گرنگە ژ بو فێربوون، بەردەوامیدان ب 

پەیوەندیان، و ڤەدیتنا دەرفەتێن سەرنجراکێش. لێ یا گرنگە ب هوشیاری بکاربینی.

ب هوشیاری تشتان بە�ڤ بکە: هەر نامەک یان تشتەکێ تو بە�ڤ دکەی یان بو کەسەکی 

ڤرێدکەی، دێ بو دەمەکێ دویر و درێژ مینیت و دبیت هندەک کەسێن تە نەڤێن ڤان 

تشتان ببینن-- ئەڤجا بەری بە�ڤکرن یان ڤرێکرنا هەر تشتەکی، هزر بکە.

تایبە�ەندیێن خو بپارێزە: ئاساییە هزرێن خو دەربــبڕی ل سەر ئینتەرنێتێ، لێ جەخت ل 

هندێ بکە تە پێزانین ل سەر رێکخستنێن تایبە�ەندیا کەسایەتی هەبن و بکاربینی. پەیڤێن 

نهێنی یێن بهێز بکاربینە، و جار جار ڤان پەیڤێن نهێنی بگهورە و دگەل چ کەسان هەڤبەش 

نەکە. چ جاران زانیاریــێن خو یــێن کەسایەتی بو خەلکی ئاشکەرا نەکە، وەکی ناڤێ سێ 

قولی، ناڤ و نیشانێن مالێ، یان جهێ نیشتەجێبوونێ.

هوشیاربە: نە هەر تشتەکێ تو ل سەر ئینتەرنێتێ د خوینی یێ ڕاست و درستە، هەروەسا نە 

هەر کەسێ تو ل سەر ئینتەرنێتێ دنیاسی ناسناما وی یا ڕاستەقینەیە. دگەل چ کەسان نە 

دەرکەڤە ئەڤێن تە ب رێکا ئینتەرنێتێ نیاسین، و وان 'داخوازێن هەڤالینیێ' نە وەرگرە یێن 

ژلایێ کەسێن بیانی ڤە بوتە دهێنە ڤرێکرن.

ڕیــپورت بکە: ئەگەر کەسەک تشتەکێ نە گونجایی بێژیتە تە یان کریارەکێ بکەت و ئەڤ 

کریارە ببیتە جهێ نە ئارامی یان نیگەرانیێ بوتە، ئێکسەر پەیوەندیێن خو دگەل ڤی کەسی 

قوتبکە، بلوک بکە و ڕیــپورت بکە ل سەر وێ پلاتفورما تو بکاردئینی. وێنەکی بو شاشێ 

بگرە (سکرین شۆت) داکو بشێی ڤی وێنەی وەک بەڵگە بکاربینی ئەگەر پێدڤی کر.

زاروکان بپارێزە: جەخت ل هندێ  بکە ب رێکا ئەو تایبە�ەندیێن بو دەیک و بابان هاتینە 

دەستنیشان کرن و ڕێکخستنێن بکارئینانا ئینتەرنێتێ ب شێوەیەکێ ب سلامەت، هەروەسا 

سنوردارکرنا دەمێ بکارئینانێ، تو وان بابەتان کونترول بکەی یێن زاروکێ تە سەحدکەتێ. 

داخوازا پاڵپشتیێ بکە: ئەگەر تو توشی توندوتیژیا ئونلاین بوی، گونەها تە نینە و هزر نەکە 

یێ ب تنێی. تو د شێی داخوازا هاریکاریێ بکەی: دگەل کەسەکی ب ئاخڤە تە باوەری پێ 

هەبیت، ڤێ ڕویدانێ ڕیپورت بکە ل سەر وێ پلاتفورما تو بکاردئینی، یان ژی سەرەدانا 

referrals@seedkurdistan.org - رێکخراوەکا نە حکومی بکە


