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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

4

ا لفصل ال�ول: نظرة عامة على مجموعة ال�دوات

1 صل ا ل�ف
دوا�ت موع�ة ال�أ ر�ة عام�ة على م�ج ظ�

�ي  الهــم )13–17 عام( �ف طأ�ف �ة و� ــدم�ي الرعــا�ي ــاء وم�ق ه لل�آ�ب دوا�ت هذ� مــوع�ة ال�أ ــم مج� صم�ي ــم �ت �ت
ــر  �ي �ي غ�ت دل�ة لل� ــال�أ ــر �ب �ي �ن ــارك�ي ومس�ت ش�ت طــار � �ة علــى �إ �ي �ن ــا�ن العــرا�ق وه�ي م�ب ــم كوردس�ت ل�ي �ق �إ

. ماع�ي والسلوك�ي �ت الج�ا



ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

دوا�ت موع�ة ال�أ ر�ة عام�ة على م�ج �ظ �ن
5

هدا�ف ه�ج وال�أ ر�ض وال�ن ا ل�غ

�ن  مــك�ي �ة  ل�ت ــر الحكــوم�ي �ي مــا�ت غ� ظ� ه لدعــم الم�ن دوا�ت هذ� مــوع�ة ال�أ ــم مج� صم�ي ــم �ت  �ت
م�ن  الهــم  طأ�ف � �ة  لحمــا�ي �ة  �ق وال�ث والمهــارا�ت  المعلومــا�ت  �ب �ة  الرعــا�ي ــدم�ي  م�ق
ــال  طأ�ف ــد ال� و�ي �ز ــا، و�ت �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت الاس�
 ، طــ�رة الخ� �ف  المــوا�ق علــى  عــر�ف  لل�ت هــا  وج��ن ا ح�ت �ي �ي  ال�ت �ة  المعــر�ف �ب �ن  �ي والمــراه�ق
ســاء�ة معامــل�ة  و �إ لالاًً �أ غ�ت هــوا اس� ا واج� ذ� حــد�ث �إ ــاًً وال�ت ما�ن ــر �أ ك�ث ــارا�ت �أ �ي ــاذ� �خ خ�ت وا�
ــدم�ي  ــدرا�ت م�ق �ز �ق �ي ــع�ز لــ�ك �ت ــمل ذ� ش� ــه. و�ي �ت او دو�ن ــر�ن �ت �ن ال�إ �ن �ب صــل�ي ــوا م�ت ســواء كا�ن
ــر  �ي ــار�ة وغ� ــار�ب ض� ج�ت هــو�ن � واج� دمــا �ي �ة ع�ن عــال�ي �ف �ة �ب ــا�ب ج�ت ــال علــى الاس� طأ�ف �ة وال� الرعــا�ي

هج�. ار �ت و�خ رت�ن � �ن ر ال�إ ها ع�ب �ي وغ�ر�ب �ف م

ــل  لهــام العم ــى �إ ل ــاًً، �إ مهــا مع د�ي �ق ــم �ت �ت �ي �ي ه ال�ت دوا�ت هذ� ــوع�ة ال�أ م هــد�ف مج� �ت
. �ة هد�ف معا�ت المس�ت �ت �ي المج� �ي �ف رتو�ن �ف الالك� ح�ة الع�ن دام لمكا�ف المس�ت

ه�ج ا ل�ن

الهــم )13–17  طأ�ف �ة و� ــدم�ي الرعــا�ي ــاء وم�ق �ب ه لل�آ دوا�ت هذ� مــوع�ة ال�أ ــم مج� صم�ي ــم �ت �ت
ــر  �ي �ن ــارك�ي ومس�ت ش�ت طــار � �ة علــى �إ �ي �ن ــا�ن العــرا�ق وه�ي م�ب ــم كوردس�ت ل�ي �ق �ي �إ عــام( �ف

. ماع�ي والسلوك�ي �ت ر الج�ا �ي �ي غ�ت دل�ة لل� ال�أ �ب

؟ ل�ك �ي ذ� ع�ن ا �ي ماذ�

�ب  �ة حــول س�ب ى علــم�ي ــدم ر�ؤ خ�ت س� ــه�ج �ي : هــو �ن مــاع�ي والســلوك�ي �ت ــر الج�ا �ي �ي غ�ت ال�
معــا�ت علــى  �ت ســاعد المج� هــا، وهــو �ي ــو�ن �ب صر�ف �ت �ي �ي �ة ال�ت �ق الطــر�ي ــاص �ب خ�ش�أ  صــر�ف ال� �ت

. �ة �ي ا�ب ج� �ي اًً وصح�ة و�إ ما�ن ر �أ ك�ث �ي ممارسا�ت �أ �ن �ب �ت

ا  �ن عرا�ف ــا و�أ �ن دا�ت �ق لــى الصــور�ة الكامــل�ة - مع�ت مــاع�ي والســلوك�ي �إ �ت ــر الج�ا �ي �ي غ�ت ــر ال� ظ� �ن �ي
ــل  �ي حــد�ث م�ن المعلومــا�ت وحدهــا. علــى س�ب ــر لا �ي �ي �ي غ�ت �ن ال� ــا - ل�أ �ن ا�ت �ئ �ي �ة و�ب مــاع�ي �ت الج�ا
”؛  ــاط�ئ مــر �خ �ي �أ ــرو�ن لك�ت لال ال�إ غ�ت �ن “الاس� �أ ــاس �ب ــار ال�ن �ب �خ �إ �ي �ب �ف ــك�ت ــح�ن لا �ن ــال، �ن الم�ث
�ي  ــوط ال�ت غ�ض� ــا ه�ي ال ، وم ا�ت ــع�ض الســلوك�ي ــول �ب �ب ــم �ق �ت ا �ي ــاذ� �ف لم ــكش� س�ت ــل �ن �ب
ســمح  �ت �ي  ال�ت ــا�ت  �ئ �ي وال�ب �ف  المــوا�ق ــر  �ي �ي غ�ت � ــا  �ن مك�ن �ي �ف  وك�ي ــال،  طأ�ف ال� ههــا  واج� �ي

ىذ�أ.  ال� �ب

ــع  �ة ووا�ق �ي ــح�ث دل�ة ال�ب �ن ال�أ �ي دوا�ت �ب مــوع�ة م�ن ال�أ ه المج� �ج هذ� ــم�ز ، �ت لــ�ك ــاء علــى ذ� �ن و�ب
ــا�ن ع�ن  �ي كوردس�ت ــا�ب �ف �ب ــاء والش� �ب ــه ال�آ ــا �ب ر�ن �ب �خ مــا �أ �ة �ب عــا�ن الاس�ت مــع — �ب �ت المج�
�ة  ــاس�ب �ة م�ن لا�ت عمــل�ي ــد�خ ــاء �ت ش� �ن �ت — ل�إ ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ هــا ع�ب هو�ن واج� �ي �ي ــا�ت ال�ت حد�ي ال�ت

اًً. محل�ي

ــر  ك�ي �ف لا�ت علــى ال�ت ، لمســاعد�ة العــا�ئ ــرا�ك ش� ــل ال�إ ، �ب ــرا�ت ــاء المحاض� ل�ق ــس �إ الهــد�ف ل�ي
اًً. ما�ن ر �أ ك�ث م�ي �أ حو سلو�ك ر�ق �ة والعمل معاًً �ن ش�ق ا� والم�ن

�ة ملاح�ظ

مــا�ن  لض� �ف  ــك�ي ال�ت العــرا�ق  ــا�ن  كوردس�ت ــم  ل�ي ا�ق ــار�ج  �خ ذ�  �ي �ف �ن ال�ت طــل�ب  �ت �ي
. مع المحل�ي �ت ماع�ي للمج� �ت ا�ق الج�ا �ة والس�ي �ي ا�ت ار�ب الح�ي ج�ت هق مع ال� � وتا�ف �

عامل مع  �ي ال�ت ه�ج المحدد مهماًً �ف ر ال�ن �ب ع�ت ا �ي  ل ماذ�
ر  ال ع�ب ط�ف س�ي على ال�أ �ن داء الج� لال والاع�ت غ� الاس�ت

ا �ي ولوج� ك�ن ال�ت

مــو  مــر وال�ن �ي المس�ت ولــج�و ك�ن ــكار ال�ت �ت دى الا�ب ، �أ ــم�ي حــول الر�ق ع ال�ت �ي عالــم ســر�ي �ف
: ل�ك �ي ذ� ما �ف ال، �ب طأ�ف لال ال� غ�ت �ة اس� �ي �ف �ي ك�ي ر�ي �ف ذ�ج� ر  �ي �ي غ�ت لى � �إ

• ــر. 	 �ي ــكل ك�ب ش� ــال �ب طأ�ف ــ�ي علــى ال� رتو�ن لك� ــداء ال�إ ع�ت ــا�ت ال�إ لغ�ا اد�ت حــواد�ث و�ب ز�
معــدلا�ت  علــى  �أ هــا  لد�ي �ي  ال�ت لــدا�ن  ال�ب �ن  �ي �ب م�ن  مــرار  اس�ت �ب العــرا�ق  �ف  ــص�ن ُ �يُ

ا. �ي ولج�و ك�ن ر ال�ت ال ع�ب طأ�ف س�ي على ال� �ن داء الج� لال والاع�ت غ�ت الاس�

• 	 ) ــ�ة ــاء الهو�ي �ف �خ اعــ�ي و�إ كاء الاصط�ن ــا�ت والــذ� �ق �ي ط�ب ــل ال�ت ــ�ة )م�ث م�ي دوا�ت الر�ق ال�أ
طــا�ق واســع.  ــاء علــى �ن �ب �ت لال والا�خ غ�ت عــداد والاس� �ن م�ن الاس�ت ــرم�ي مــك�ن المج� �ت

هم. �ض عل�ي �ب �ب ال�ق �ن ج�ت هم و� �ت اء هو�ي �ف �خ �إ ا�ة �ب �ن ا للج� �ي ولج�و ك�ن سمح ال�ت �ت

• ــال 	 طأ�ف ســ�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت طــور الاســ� طلــ�ب ســرع�ة ومــدى و�ت �ت �ت
�ب  �ي ج�ت ــس� دل�ة �ت ــم�ة علــى ال�أ ا�ئ صــاًً و�ق ص�ي ــا�ت مصمــم�ة �خ ا�ب ج�ت ــا اس� �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ع�ب
ــع كل  ض�ت هــا. لــم � �ي ــو�ن �ف ش� ع�ي �ي �ي �ة ال�ت �ئ �ي �ة وال�ب �ف ــع�ي معــا�ت الض� �ت هــم المج� ل�ف
�ة  ــا دو�ن حمــا�ي حا�ي ــر�ك الض� �ت ، ممــا �ي عــال�ة �ن وســلطا�ت �ف �ي ــوا�ن �ة و�ق طأــر حمــا�ي دول�ة �

. �ن �ي ودعم رسم�ي

1
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�ة  كل�ي مو�ن واله�ي  ا لمض�

�ة  ــر الحكــوم�ي �ي مــا�ت غ� ظ� ســر�ي الم�ن �ن م�ي مــك�ي ه ل�ت دوا�ت هذ� مــوع�ة ال�أ ــم مج� صم�ي ــم �ت �ت
ــداء  لال والاع�ت غ�ت �ة حــول الاس� هــد�ف �ة مس�ت ــوع�ي لســا�ت �ت ــم ج� د�ي �ق �ن م�ن �ت �ي ــس�ي �ي الر�ئ
�ي  مــا �ف ــال، �ب طأ�ف �ة وال� ــدم�ي الرعــا�ي ــا لم�ق �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن الج�
ــا�ت  ــل�ة وطل�ب س�ئ �ة علــى ال�أ ــا�ب ج� �ة لل�إ �ة المطلــو�ب ســاس�ي �ة والمهــارا�ت ال�أ لــ�ك المعــر�ف ذ�
م  ســل�ي �زة لل�ت ــاه� لــس�ة الج� مــوع�ة م�ن مــواد الج� ــر مج� �ي وت�ف هــا، و� الدعــم والــرد عل�ي
دوا�ت  مــوع�ة ال�أ ــو�ي مج� ح�ت هــم. �ت معا�ت �ت �ي مج� مهــا �ف د�ي �ق �ن ل�ت �ي ــس�ي �ي �ن الر�ئ سّّــر�ي للم�ي

ه على: هذ�

	1 سر. دم�ة ع�ن الم�ي م�ق

�ة‑	 س�ي �ي �ف الر�ئ عار�ي ال�ت

ا�ت‑	 حد�ي را�ت وال�ت �ي �ث �أ ال�ت

ا‑	 �ي ولو�ج ك�ن ر ال�ت ال ع�ب طأ�ف س�ي على ال� �ن داء الج� لال والاع�ت غ�ت الاس�

�ة‑	 مع�ي �ت ارك�ة المج� المش�

�ة‑	 �ي ا�ف �ق �ة ال�ث �ف مع الحساس�ي ك�ي ل�ب على الوصم�ة وال�ت غ�ت ال�

صاحا�ت‑	 �ف دار�ة ال�إ �إ

حال�ة‑	 مسارا�ت ال�إ

م‑	 �ي �ي �ق ع�ة وال�ت ا�ب الم�ت

عال‑	 م ال�ف د�ي �ق سر لل�ت ر الم�ي �ي معا�ي

	2 �ة. دم�ي الرعا�ي �ة م�ق وتع�ي لسا�ت � لس�ة لج� حئ الج� رش�ا� سر و ل الم�ي دل�ي

	3 .) لط�ة �ت ال )مخ� طأ�ف �ة ال� وتع�ي لسا�ت � لس�ة لج� حئ الج� رش�ا� سر و ل الم�ي دل�ي

	4 .) ا�ت �ي �ت ال )ال�ف طأ�ف �ة لل� وتع�ي لسا�ت ال� لس�ة لج� حئ الج� رش�ا� سر و ل الم�ي دل�ي

	5 .) ا�ن �ي �ت ال )ال�ف طأ�ف �ة لل� وتع�ي لسا�ت ال� لس�ة لج� حئ الج� رش�ا� سر و ل الم�ي دل�ي

هــا  لــع�ب  �ي مــا �ف ــاط، �ب ش� ــم علــى ال�ن ا�ئ علــم ال�ق ه ال�ت دوا�ت هذ� مــوع�ة ال�أ ــدم مج� خ�ت س� �ت
 . صر�ي علم ال�ب دوار واللع�ب ودراسا�ت الحال�ة وال�ت ال�أ

�ة �ة الوصول والحما�ي �ي مكا�ن �ف و�إ ك�ي اد�ئ ال�ت م�ب

عــال  ــكل �ف ش� ــىو �ب ــم المح�ت د�ي �ق �ة �ت �ي �ف ــل ك�ي عد�ي �ن علــى �ت ســر�ي ــع الم�ي �ي ج�ش�ت  ــم � �ت �ي
ــد  . و�ق �ن ــارك�ي ــع المش� م�ي ــم لج� د�ي �ق ــم�ة وسلام�ة ال�ت �ة الوصــول والملا�ئ �ي مــكا�ن مــا�ن �إ لض�
ــم�ة علــى  ا�ئ و �ق �ة �أ صــر�ي ــر �ب ك�ث �ب �أ ســال�ي ــدام �أ خ�ت و اس� ، �أ �ة ــلغ� ــط ال س�ي �ب لــ�ك �ت ــمل ذ� ش� �ي
لســا�ت  ــم الج� �ي ظ� �ن و �ت ، �أ �ة ــا�ت المحــل�ي ا�ق ــل�ة مــع الس�ي م�ث �ف ال�أ �ي ــك�ي و �ت ، �أ �ة ش�ق ــا� الم�ن

مع. �ت ر المج� �ي ىش� مع معا�ي ما �ت ما �ي و العمر �ب س �أ �ن حس�ب الج�

لا�ت  عــد�ي �ي لل�ت غ� �ب �ن . و�ي �ة ــا�ي ع�ن ــم �ب �ت �ن �ي �ب �أ ج� ــه �ي �ن لا �أ ، �إ ــرور�ي مــر ض� �ف �أ ــك�ي �ن ال�ت ــم �أ ورغ�
ســاس�ي  ــض�ر ال�أ ــر الغ� �ي غ�ت �ن � �ي لهــا �أ غ� �ب �ن ، ولــك�ن لا �ي ــارك�ة هــم والمش� دعــم ال�ف �ن �ت �أ

 . �ة س�ي �ي ل السلام�ة الر�ئ ع�ف رسا�ئ ض�ت و � ط�ة �أ ش� �ن م�ن ال�أ

: �ة ال�ي �ة ال�ت ه�ي �ي ج�وت اد�ئ ال� �ة مع الم�ب �ق وتا�ف لا�ت م� عد�ي ع ال�ت م�ي ل ج� ظ�ت �ن � �ب �أ ج� �ي

	1 ــ�ة مــ�ن . ــ�ي الحما�ي ــال الحــ�ق �ف طأ�ف ــع ال� م�ي : لج� ــ�ة ــ�ي الحما�ي ســاو�ي �ف الحــ�ق الم�ت
�ن  �ب �أ ج� ــه. و�ي ارج� و �خ �ت �أ ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ىذ�أ، ســواء ع�ب  لال وال� غ�ت ســوء المعامــل�ة والاس�

. �ز �ي م�ي دما�ج وعدم ال�ت �ز ال�إ �ي ع�ز �ت ط�ة �ب ش� �ن وقم ال�أ � �ت

	2 صــور�ة . وقمــوا �ب � �ن �ي �ن �أ ســر�ي ــ�ب علــى الم�ي ج� : �ي ــا�ت والمســاوا�ة مكا�ن ــز� ال�إ �ي ز�عت �
و  ــال �أ طأ�ف حــد م�ن سلام�ة ال� �ي �ت ــار�ة ال�ت �ز الض� ــر والحــواج� �ي حــد�ي المعا�ي �ت ــط�ة �ب ش� �ن

موهم. و �ن هم �أ ارك�ت مش�

	3 �ة . ول�ي ــال مســ�ؤ طأ�ف ال� ــ�ة  �ن حما�ي : �إ ــ�ة رك�ة عــ�ن الحما�ي ــ�ت �ة الم�ش ول�ي المســؤ�
. ما�ت ظ� معا�ت والم�ن �ت �ن والمج� سر�ي �ة والم�ي دم�ي الرعا�ي مل م�ق ش�ت �ة � ماع�ي ج�

	4 �ن . كــد مــ�ن �أ �أ �ذ�ة ال�ت ــ �ف مــا�ت الم�ن ظ� �ن والم�ن ســر�ي ــ�ب علــى الم�ي ج� : �ي ــ�ة ــ�ب الرعا�ي وا�ج
ــراءا�ت  ج� ــاع �إ �ب ــل، مــع ا�ت محــور حــول الط�ف �ت �ة و�ت �ي لا�ق �خ �ة و�أ ــاعلا�ت �آم�ن �ف ــع ال�ت م�ي ج�

. ا�ت و�ق ع ال�أ م�ي �ي ج� حال�ة �ف �ة وال�إ الحما�ي

	5 ــ�ق الحــد . �ي ط�ب كــد مــ�ن �ت �أ مــا�ت ال�ت ظ� ــ�ب علــى الم�ن ج� : �ي ــذ� �ي �ف �ن ــ�ي ال�ت المســاءل�ة �ف
ــط�ة  ش� �ن ــع ال�أ م�ي �ي ج� ــس�ق �ف ــكل م�ت ش� ــل �ب �ة الط�ف ــر حمــا�ي �ي ــى م�ن معا�ي د�ن ال�أ

. رش�اكا�ت وال

�ة ملاح�ظ

هــا  وق�ت �ن � �فإ � ، لــ�ك . ومــع ذ� �ة ــدم�ي الرعــا�ي ــا�ن لم�ق لس�ت ــال وج� طأ�ف ــا�ن لل� لس�ت ــار - ج� �ب �ي الاع�ت لســا�ت �ف عــدد الج� ــه�ج م�ت ــع �ن ه مــع وض� دوا�ت هذ� مــوع�ة ال�أ ــم مج� صم�ي ــم �ت �ت
�ي  ــا�ت �ف لا�ف �ت ــ�ك الا�خ ل �ي ذ� ــا �ف م ، �ب �ن ــارك�ي ــوع�ة للمش� �ن ــا�ت الم�ت اج� �ي ــاس�ب الحا�ت �ن هــا ل�ت �ف �ي ك�ي ــى �ت ل ــط�ة �إ ش� �ن ــىو وال�أ هــد�ف المح�ت هــا. �ي �ت �ي مرو�ن كــم�ن �ف �ة �ت ســاس�ي ال�أ

ا. �ي ولج�و ك�ن لى ال�ت �ة والوصول �إ عا�ق س وال�إ �ن �ة والعمر والج� م�ي �ة والمهارا�ت الر�ق ا�ب رقاء�ة والك�ت �ة ال� ا�ت معر�ف وت�ي مس�
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دوا�ت موع�ة ال�أ ر�ة عام�ة على م�ج �ظ �ن
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ا لاهدا�ف

�ة م�ن  ــر الحكــوم�ي �ي مــا�ت غ� ظ� �ن الم�ن مــك�ي لــى �ت �إ ه  دوا�ت هذ� مــوع�ة ال�أ هــد�ف مج� �ت
: �ي مع، وال�ت �ت مد�ة م�ن المج� دل�ة ومس�ت م�ة على ال�أ ا�ئ لا�ت �ق د�خ م �ت د�ي �ق �ت

لال  غ�ت اطــر الاس� ــال حــول مخ� طأ�ف �ة وال� ــدم�ي الرعــا�ي �ن م�ق �ي ــىو الــوع�ي �ب ــع مس�ت رت�ف �
 . �ت رت�ن � طا�ق الا�ن ار�ج �ن ا و �خ �ي ولج�و ك�ن ر ال�ت ال ع�ب طأ�ف س�ي على ال� �ن داء الج� والاع�ت

�ة عال�ي �ف �ة �ب ا�ب ج�ت �ة والاس� هم على الحما�ي در�ت �ة و�ق دم�ي الرعا�ي �ة م�ق �ق �ز �ث �ي ع�ز �ت

ــر  ك�ث ا�ت �أ ــار ســلوك�ي �ي �ت طــر وا�خ عــر�ف علــى الخ� �ن م�ن ال�ت �ي ــال والمــراه�ق طأ�ف مــك�ن ال� �ت
لال غ�ت ه�ة الاس� د مواج� حد�ث ع�ن اًً وال�ت ما�ن �أ

ــعور  ــا�ن ش� م ــاح لض� �ت �ف �ة والا�ن �ق �ز ال�ث �ي ــع�ز ــل، و�ت �ن والط�ف ــد�ي �ن الوال �ي وتاصــل �ب ز�ز ال� ــع� �ت
هم او�ف �ف ع�ن مخ� د الكش� ما�ن ع�ن ال�أ ال �ب طأ�ف ال�

ــداء  لال والاع�ت غ�ت �ن الاس� �أ ش� ــامل�ة �ب �ة الش� المعــر�ف �ة �ب ــر الحكــوم�ي �ي مــا�ت غ� ظ� ود الم�ن �ز �ت
ــه،  �ي ج�وت �ة وال� دوا�ت العمــل�ي لاًً ع�ن ال�أ ض�ف ــا، � �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن الج�
هــم  حال�ت مهــم و�إ �ي �ي �ق �ة و�ت ــدم�ي الرعــا�ي ــال وم�ق طأ�ف ــد ال� حد�ي ها علــى �ت لمســاعد�ت
عــال�ة  �ة و�ف ــس�ق �ة م�ن ــا�ب ج�ت مــا�ن اس� ، وض� �ة ــاس�ب �ة الم�ن دمــا�ت المحــل�ي لــى الخ� مــا�ن �إ �أ �ب

. �ة ا�ت الحما�ي اج� �ي لحا�ت

ا ، لماذ� �ن �ي ى، �أ ا، م�ت ، ماذ� م �ن

• ىوت 	 ــع مســ� ــ�ة لر�ف ــر الحكوم�ي �ي مــا�ت غ� ظ� دوا�ت للم�ن موعــ�ة ال�أ ــم مج� صم�ي ــم �ت : �ت مــ�ن
�ن  �ي عمارهــم �ب ــراوح �أ �ت �ن �ت �ي ــا�ب الذ� �ب �ة والش� ــا�ي ــدم�ي الرع ــاء وم�ق �ب �ن ال�آ �ي ــوع�ي �ب ال
مــع  �ت المج� ــاد�ة  و�ق �ن  المعلــم�ي علام  �إ ــاًً  ض� �ي �أ هــا  مك�ن �ي ولــك�ن  عامــاًً،   17–13

. لا�ت عاملو�ن مع العا�ئ �ت �ن �ي �ي ا�ب الذ� �ب ه�ي الش� ومج�و

• ــر 	 ع�ب ــال  طأ�ف ال� علــى  ســ�ي  �ن الج� ــداء  والاع�ت لال  غ�ت الاســ� علــى  ركــ�ز  �ي ا:  مــاذ�
ــدرا�ج  الاس�ت حــدو�ث  �ة  �ي �ف ك�ي هــم  �ف علــى  لا�ت  العــا�ئ لمســاعد�ة  ــا،  �ي ولج�و ك�ن ال�ت
ــر  �ي �ي غ�ت ــه�ج ال� ــدم �ن خ�ت س� . و�ي �ة ــا�ب ج�ت �ة الاس� �ي �ف ، وك�ي �ي ــرو�ن لاع�ب الالك�ت از� وال�ت �ز �ت والا�ب
�ي  ر �ف ذ�ج�ت  مــل�ي وم� �أ اعــل�ي و�ت �ف ــه �ت �ن �أ �ي  ــع�ن ، ممــا �ي مــاع�ي والســلوك�ي �ت الج�ا

. �ة �ي �ق �ي مع الح�ق �ت ار�ب المج� ج�ت �

• 	 : ا�ب ــ�ب ــ�ة والش� الرعا�ي دمــو  مــع م�ق ج�ت � �ي مــا  �ن �ي �أ لســا�ت  الج� ــم  د�ي �ق �ت مكــ�ن  �ي  : ــ�ن �ي �أ
و  ، �أ �ة �ة المحــل�ي ــر الحكــوم�ي �ي مــا�ت غ� ظ� ، والمــدارس، والم�ن �ة مــع�ي �ت المــراك�ز المج�
كــو�ن المــكا�ن  �ن �ي �ة هــو �أ هــم�ي ــر �أ ك�ث مــر ال�أ . ال�أ �ة ــر رســم�ي �ي موعــا�ت غ� �ي مج� ــى �ف ح�ت

. حوت�ة � �ة الم�ف ش�ق ا� �ي للم�ن ك�ف ما �ي اصاًً �ب حاًً و�خ اًً ومر�ي �آم�ن

• و 	 م�رة �أ ــ�ة المســ�ت مع�ي �ت رامــ�ج المج� ء مــ�ن ال�ب ــ�ز لســا�ت كج� ــم الج� د�ي �ق مكــ�ن �ت ــى: �ي م�ت
مــك�ن  �ي �ث  ــح�ي �ب  ، �ة �ي �ب ــرك�ي �ت دوا�ت  ال�أ مــوع�ة  مج� ــر  �ب ع�ت �ت  . ــ�رة ص�ي �ق عمــل  كــورش� 

اح. �ت الم�ت ىوت مع الو�ق �ف المح� �ي ك�ي �ن �ت سّّر�ي للم�ي

• ل 	 لعــا�ب ووســا�ئ ــ�ة وال�أ ك�ي ــ�ف الذ� لــى الهوا�ت ــد الوصــول �إ ا�ي �ز ــه مــع �ت �ن ا: ل�أ لمــاذ�
ــدرا�ج  الاس�ت اطــر  مخ� ــاًً  ض� �ي �أ ــد  ا�ي �ز �ت �ت  ، ــا�ن كوردس�ت �ي  �ف مــاع�ي  �ت الج�ا وتاصــل  ال�

. �ي رتو�ن لال الالك� غ�ت �ة والاس� �ق ا�ي والمض�

• لــى 	 ــال مــ�ن الوعــ�ي �إ �ق �ت معــا�ت علــى الا�ن �ت ه المج� دوا�ت هــذ� موعــ�ة ال�أ ســاعد مج� �ت
ــداء  والاع�ت لال  غ�ت الاس� ــع  لم�ن �ة  �ق وال�ث عــاط�ف  وال�ت �ة  المعــر�ف ــاء  �ن و�ب العمــل، 
ــا�ة  الح�ي �ي  �ف لــه  �ة  ــا�ب ج�ت والاس� ــا  �ي ولج�و ك�ن ال�ت ــر  ع�ب ــال  طأ�ف ال� علــى  ــس�ي  �ن الج�

. �ة وم�ي ال�ي

• حــد�ث 	 مــ�ة لل�ت دوا�ت اللز�ا ســر ال�أ عطــاء ال�أ : �إ ــ�ن مك�ي ال�ت ــ�ة �ب ــاً علا�ق ض� �ي ا” �أ و لـــ “لمــاذ�
اهــم  �ف ال�ت لال  ، ولــك�ن م�ن �خ ــو�ف الخ� لال  ــس م�ن �خ ل�ي  ، �ة وتاصــل والحمــا�ي وال�

. �ة �ق وال�ث
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن الفصل الثاني: دليل الميسّّر لمجموعة ال�دواتعلى ال�إ

صل ال�ف
موع�ة  سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

دوا�ت ال�أ

ــرا�پ  �خ و  ــا�ن  �ن ێ کەاره�� �ب ــرا�پ  �خ لەســەر  یج�   ســەر�ن ــی  ە�ت �ب ا�ی �ت ــە  �ب ــەرە  �ب ێ �� �ڕ ــەم  �ئ
ــڵ�ە  ، ل�ەگ ێ�ت �� ــاوە دە�ب �ی ژ�ۆ ەل� کەت�ن ــیە � �گ ێ �� ــدااڵ��ن لــە �ڕ ــی م�ن ێکس�ی ــی س�� مامرکەڵ�ەد�ن

دا. �ن لا�ی �ن �ۆ یی �ئ � �ژ �ی دو�ت وت�ن ی � رفاوا�ن واری � ێەک لە �ب �� ش�ە ەویە ەک �ب ا�ن �ب ێدا�ن �� �پ 2ددا�ن
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

سم �أ ال�ق
10 	ق ا� ساس والس�ي ال�أ

10 �ة س�ي �ي �ف ر�ئ عار�ي �ت

13 ا�ت حد�ي را�ت وال�ت �ي �ث �أ ال�ت

سن�ي على � داء ال�ج لال والاع�ت غ�  الاس�ت
14 ا�	ن �ي كوردس�ت ا �ف �ي ولو�ج ك�ن رب ال�ت ال ع� ط�ف ال�أ

سم �ب ال�ق
15 دوا�ت موع�ة ال�أ دام م�ج �خ اس�ت

15 مع 	 �ت ارك�ة الم�ج مش�

�ف ك�ي ل�ب على الوصم وال�ت غ�  ال�ت
21 �ة �ي ا�ف �ق �ة ال�ث مع السحاس�ي

26 صاحا�ت �ف دار�ة ال�إ �إ

30 حال�ة مسارا�ت ال�إ

32 دام�ة ا�ت الاس�ت �آل�ي

34 م �ي �ي �ق ع�ة وال�ت ا�ب الم�ت

37 عال	 م ال�ف د�ي �ق رس لل�ت ر الم�ي �ي معا�ي

40 �	ة ساس�ي واعد ال�أ موع�ة وال�ق ا�ت الم�ج ا�ق �ف ا�ت

سم �ج ال�ق
42 المصادر 
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سم �أ  ال�ق
ا�ق ساس والس�ي ال�أ

: سم �أ هدا�ف ال�ق �أ

: �ن سر�ي �ي على الم�ي غ� �ب �ن �ي

	1 ــ�ة . عل�ق �ة الم�ت ساســ�ي ــم والمصطلحــا�ت ال�أ اه�ي هــم الم�ف �ف
ــم  ا�ئ �ف ال�ق لــ�ك الــع�ن �ي ذ� مــا �ف ، �ب �ي ــرو�ن لك�ت �ف ال�إ الــع�ن �ب
لال  غ�ت ــا والاس� �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت مــاع�ي ع�ب �ت ــوع الج�ا علــى ال�ن

ا �ي ولج�و ك�ن ر ال�ت ال ع�ب طأ�ف س�ي على ال� �ن داء الج� والاع�ت

	2 ــداء . لال والاع�ت غ�ت ــ�ة الاســ� ل م�ث ــكال و�أ ش�أ عــر�ف علــى � ال�ت
�ي  مــا �ف ــا، �ب �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن الج�
ــال وطــر�ق  طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لــ�ك مــواد الاع�ت ذ�
مــال�ة  الاس�ت ــل  م�ث �ت  ــر�ن �ت �ن ال�إ ــر  ع�ب ــىر  �خ ال�أ لال  غ�ت الاس�

. �رش�ة ا ها م�ب �ث م �ب �ت �ي �ي ساء�ة ال�ت س�ي وال�إ �ن از� الج� �ز �ت والا�ب

	3 ســ�ي علــى . �ن الج� ــداء  لال والاع�ت غ�ت الاســ� ــ�ن  �ي �ب ــ�ز  �ي م�ي ال�ت
�ة  �ي ــرو�ن الالك�ت ــرار  ض�أ وال� ــا  �ي ولج�و ك�ن ال�ت ــر  ع�ب ــال  طأ�ف ال�
ــوء  ط الض� ســل�ي ، و�ت �ي ــرو�ن لك�ت مــر ال�إ �ن ــل ال�ت ــىر، م�ث �خ ال�أ

ر. �ي �ث �أ �ة وال�ت رش�ع�ي �ة وال �ي �ي ال�ن ا�ت �ف لا�ف �ت على الا�خ

	4 علــى . ســ�ي  �ن الج� ــداء  والاع�ت لال  غ�ت الاســ� ــار  �آ�ث ــد  حد�ي �ت
ســر  وال�أ ــال  طأ�ف ال� علــى  ــا  �ي ولج�و ك�ن ال�ت ــر  ع�ب ــال  طأ�ف ال�
�ة  �ي العــاط�ف ــار  �ث ال�آ لــ�ك  ذ� �ي  �ف مــا  �ب  ، معــا�ت �ت والمج�

. �ة �ي و�ن ا�ن �ة وال�ق ماع�ي �ت �ة والج�ا والسلوك�ي

	5 ســ�ي . �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت ــار الاســ� ش�ت � هــم مــدى ا�ن �ف
ــا�ق المحــل�ي لــه  ــا والس�ي �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف علــى ال�
، مــع  ــا�ن /كوردس�ت �ي العرا�ق ــم و�ف ــىو العال علــى مس�ت
�ة  ــا�ي الو�ق �ة  هــم�ي و�أ ــكل�ة  المش� ــم  ج�ح علــى  �ز  ــرك�ي ال�ت

�ة ا�ب ج�ت والاس�

	6 ــ�ة . ش�ق ا� ــد م�ن ــ�ي المركــ�ز ع�ن ــ�ن �ف �ي ا�ج ــع ال�ن ض�ت ــ�ة � ــ�ق لغ� �ي ط�ب �ت
ــال،  طأ�ف ال� علــى  ــس�ي  �ن الج� ــداء  والاع�ت لال  غ�ت الاس�

اًً. و�ن ا�ن اس�ب �ق �ق والم�ن �ي حض� والد�ق وتاصل الوا ما�ن ال� وض�

�ة س�ي �ي �ف ر�ئ عتار�ي �  

�ي رو�ن �ف الالك�ت الع�ن

ــكال  ش�أ ــكل م�ن � �ي ش� لــى �أ ، �إ �ي ــرا�ن �ب �ف الس�ي اســم الــع�ن ــاًً �ب ض� �ي ، المعــرو�ف �أ �ي ــرو�ن لك�ت �ف ال�إ ــر الــع�ن �ي ش� �ي
ــل  ، م�ث �ة ــم�ي ــا الر�ق �ي ولج�و ك�ن ، ال�ت واســط�ة هــا �ب �ن مك�ي ــم �ت �ت و �ي لال، �أ حــد�ث م�ن �خ �ي �ت ســاء�ة ال�ت و ال�إ ىذ�أ �أ  ال�

. ماع�ي �ت وتاصل الج�ا صا�ت ال� و م�ن ا�ت �أ �ق �ي ط�ب و ال�ت �ف �أ الهوا�ت

ــرراًً  ض�ت ــر � ك�ث ــص�ف م�ن هــو ال�أ �ي �ت �ة ال�ت ــرع�ي ــا�ت ال�ف �ئ ــد م�ن ال�ف ــا�ك العد�ي ، ه�ن �ة الواســع�ة �ئ ه ال�ف ــم�ن هذ� ض�
وعاًً هما: �ي ر ش� ك�ث �ة ال�أ رفع�ي ا�ت ال� �ئ ا�ن م�ن ال�ف �ت �ن . ا�ث �ف كل الع�ن ش�ت � �ف �ي وك�ي

• ــوع 	 ــم علــى ال�ن ا�ئ ــ�ف ال�ق ــا: الع�ن �ي ولو�ج ك�ن ــر ال�ت ماعــ�ي ع�ب �ت ــوع ال�اج ــم علــى ال�ن ا�ئ ــ�ف ال�ق الع�ن
�ن  �ي الغ� ــر علــى ال�ب �ث �ؤ ، و�ي �ة ــم�ي ــا�ت الر�ق �ي �ن �ق لال ال�ت مــه م�ن �خ �ي خ�ض�ت  و � ــه �أ �ن مك�ي ــم �ت �ت �ي �ي مــاع�ي الذ� �ت الج�ا
ــارك�ة الصــور دو�ن  و مش� ، �أ �ي ــرو�ن حــش�ر الالك�ت ــل ال�ت ا�ت م�ث لــ�ك ســلوك�ي ــمل ذ� ش� �ن �ي مــك�ن �أ )+18(. �ي

. ماع�ي �ت وع الج�ا م على ال�ن ا�ئ �ة ال�ق طا�ب الكراه�ي و �خ ها، �أ �ة صاح�ب �ق موا�ف

• ــمل 	 ش�ت ــ�ة واســع�ة � �ئ ــا: �ف �ي ولو�ج ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب ط�ف ســ�ي علــى ال�أ �ن ــداء ال�ج لال والاع�ت �غ الساــ�ت
ا�ت دلالا�ت  ــال، وكلهــا ذ� طأ�ف هــد�ف ال� س�ت �ي �ت �ة ال�ت �ي ذ� �ة الــم�ؤ �ي ــرو�ن ــط�ة الالك�ت ش� �ن مــوع�ة م�ن ال�أ مج�
ــع  �ي ز�وت و � ــا�ج �أ �ت �ن ــس�ي و�إ �ن از� الج� �ز �ت كــراه والا�ب مــال�ة وال�إ لــ�ك الاس�ت ــمل ذ� ش� �ن �ي مــك�ن �أ . �ي �ة ــس�ي �ن ج�

. �ن اصر�ي مل ال�ق ش� �ي �ي س�ي الذ� �ن ىوت الج� المح�

و  ــدا�ت �أ هد�ي همــا علــى �ت طــو�ي كل م�ن �ن ــد �ت �ث �ق ، ح�ي �ن �ي �ت ــرع�ي ــا�ن ال�ف �ت �ئ ــا�ن ال�ف ــل ها�ت دا�خ �ت �ن �ت مــك�ن �أ �ي
هــد�ف  �ي م�ن هــو المس�ت ــل�ف �ف �ت خ�ت هــا � ، ولك�ن ــص�ي خ�ش� ــىو ال ــدام المح�ت خ�ت ســاء�ة اس� و �إ لاع�ب �أ �ت

رض�ر. و�ن ال ا�ن �ف ال�ق ص�ن �ف �ي وك�ي

داء  ��ل وا��ع�� ع� ا��س��
ر  ال ع�� سی� علی ا�ٔ�ط�� �� الح�

ا �� ولوح� ك�� ال��

اً ٔ�و  س�� �� ال ح� ��ل ا�ٔ�ط�� ع� إس��
واسطه� الوسأ�ط  ا�ٕ�ساءە� ��

ه� �� ولوح� ك�� ال��

وع  أ�م علی ال�� �� ال�� الع��
واسطه�  ماعی� �� �� ا��ح�

ا �� ولوح� ك�� ال��

ماعی�  �� وع ا��ح� أ�م علی ال�� �� ال�� الع��
رە مں�  �� ك�� ه ٔ�و �� كا�� م ار�� �� ى� �� الد�

ه� م�� ا الر�� �� ولوح� ك�� ��ل ال�� ح�

ی� رو�� �� ا��لك�� الع��

ا  �� ولوح� ك�� دام ال�� ح� إس�� �� �� ر�� �� �� علی ا���� ٔ�ى� ع��
ی� ٔ�و  را�� �� �� الس�� الع�� اً �� ص� ُعرڡ� ٔ��� �� ، ه� م�� الر��

ی� را�� �� مر الس�� �� ال��
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دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

وســع  ــهد ال�أ ــم�ن المش� ــع ض� �ق هــا �ت �ن �أ ــرا�ف �ب ــا، مــع الاع�ت �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت ــاص علــى الاس� ــكل �خ ش� ه �ب دوا�ت هذ� مــوع�ة ال�أ ــرك�ز مج� �ت
. �ي رتو�ن �ف الالك� للع�ن

ا �ي ولو�ج ك�ن ر ال�ت ال ع�ب ط�ف س�ي على ال�أ �ن داء ال�ج لال والاع�ت غ�ت الاس�

ا. �ي ولج�و ك�ن دام ال�ت خ�ت لال اس� حد�ث م�ن �خ ال �ي طأ�ف س�ي لل� �ن لال ج� غ�ت و اس� داء �أ �ي اع�ت هو �أ

�ة م�ن  اعــل�ي �ف �ة و�ت ــكالاًً مــاد�ي ش�أ ــا � �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت ــم�ن الاس� ض�ت � هــا. �ي �ن مك�ي �ت ــوم �ب �ق ــد �ت هــا �ق ، ولك�ن ســاء�ة ال�إ ــا �ب �ي ولج�و ك�ن �ب ال�ت ــس�ب �ت لا �ت
مــال�ة  لــى الاس�ت �ة �إ ــا�ف ض� ال�إ ــال �ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� الاع�ت �ة �ب عــل�ق �ة الم�ت ــاح�ي ــل المــواد الا�ب ــالاًً م�ث طأ�ف ــم�ن � ض�ت � �ة �ت ــس�ي �ن لــى مــواد ج� و الوصــول �إ ــارك�ة �أ و مش� ــاء �أ ش� �ن : �إ ســاء�ة ال�إ
�زة  ــه� ج�أ و � �ف �أ ــر الهــوا�ت هــم ع�ب ســاء�ة معامل�ت و �إ ــال �أ طأ�ف ال� لاع�ب �ب لالهــا ال�ت ــم م�ن �خ �ت ــىر �ي �خ و طــر�ق �أ ــ�رة �أ اش� هــا م�ب �ث ــم �ب �ت �ي �ي ســاء�ة ال�ت و ال�إ ــس�ي �أ �ن از� الج� �ز �ت و الا�ب �ة �أ �ي ــرو�ن الالك�ت

. �ت رت�ن � �ن و ال�إ رت �أ و� �ي الكم�ب

ال س�ي على الاط�ف �ن داء ال�ج الاع�ت �ة �ب عل�ق �ة الم�ت اح�ي �ب المواد ال�إ

ــل  �ق لاًً )�أ هــر ط�ف ظ� و رســم �ي ــص �أ و �ن و صــو�ت �أ ــو �أ د�ي �ي طــع �ف و م�ق �ي صــور�ة �أ لــى �أ ــال �إ طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� الاع�ت �ة �ب عــل�ق �ة الم�ت ــاح�ي ــر مصطلــح المــواد الا�ب �ي ش� : �ي �ف عتــر�ي ال�
ل م�ن 18 عاماًً( �ق ه �أ �ن �أ ل �ب عر�ف الط�ف و�ن الدول�ي �ي ا�ن : ال�ق �ة . )ملظ�حا �ة س�ي �ن �ة ج� �ق طر�ي م�ن 18 عاماًً( �ب

�ي كل  ــاء المــواد و�ف ش� �ن هــا �إ �ي ــم �ف �ت �ي �ي �ة ال�ت �ي اللــحظ� ىذ�أ �ف  ــل لل� عــض�ر الط�ف �ت هــا - �ي ا�ت �ي حــد ذ� ســاء�ة �ف ــال ه�ي �إ طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� ا مهــم: مــواد الاع�ت ا هذ� لمــاذ�
ها. ارك�ت م مش� �ت م�رة �ت

ال: طأ�ف س�ي على ال� �ن داء الج� الاع�ت �ة  �ب عل�ق �ة الم�ت اح�ي �ب كال المواد ال�إ ش�أ �

• داء.	 و للاع�ت د�ي �ي اطع �ف و م�ق صور �أ

• 	. �ن �ي �ي �ق �ي ال ح�ق طأ�ف ” ل� �ة �ف �ي و “صور م�ز صور معدل�ة �أ

• اً.	 س�ي �ن ال �ج طأ�ف صور ال� عاد �ت �ب �ة ال�أ �ي لا�ث و �ث اع�ي �أ كاء الاصط�ن واسط�ة الذ� ها �ب ا�ؤ ش� �ن م �إ ماد�ة �ت

• ل.	 ه ط�ف �ن دو وك�أ �ب صخ�ش� ما �ي  عل  العمر” لج� لاع�ب �ب صور “ال�ت

ال: طأ�ف س�ي لل� �ن لال الج� غ�ت الاس� �ة �ب عل�ق �ة الم�ت اح�ي �ب ال و المواد ال�إ طأ�ف س�ي على ال� �ن داء الج� الاع�ت �ة �ب عل�ق �ة الم�ت اح�ي �ن المواد الا�ب �ي رف�ق �ب ال�

. �ي ا�ن س�ي للج� �ن اع الج� �ب ش� ل ال�إ ج�أ ها م�ن � ا�ؤ ش� �ن م �إ �ت ال: �ي ط�ف س�ي على ال�أ �ن داء ال�ج الاع�ت �ة �ب عتل�ق �ة الم� اح�ي �ب المواد ال�إ

.) دما�ت و الخ� و السلع �أ ادل )المال �أ �ب صر ال�ت م�ن ع�ن ض�ت � ال: �ت ط�ف س�ي لل�أ �ن لال ال�ج �غ السا�ت �ة �ب عتل�ق �ة الم� اح�ي �ب المواد ال�إ

: �ة س�ي �ي حا�ت ر�ئ �ي وض� �ت

• مــراً 	 ســاء�ة �أ عــل ال�إ ج�ت �ي الطلــ�ب و� ــذ� غ�ت هــا � �ن ــ�ة ل�أ �ي و�ن ا�ن ــر �ق �ي ال غ� ــ�ز هــا لا �ت �ن �فإ ــاً، � �ي �ق �ي ــلاً ح�ق عــاد ط�ف �ب ــ�ة ال�أ �ي لا�ث �ج �ث مــاذ� و ال�ن اعــ�ي �أ كاء الاصط�ن �ج الــذ� مــاذ� مــ�ن �ن ض�ت � ــى لــو لــم �ت ح�ت
اًً. ع�ي �ي ط�ب

• ال.	 طأ�ف س�ي على ال� �ن داء �ج ال مواد اع�ت �ز ل م�ن 18 عاماً لا �ت �ق دما كا�ن عمره �أ ها ع�ن ا�ؤ ش� �ن م �إ �ي �ت �ن المواد ال�ت �فإ � ، �ي وت�ف و � صخ�ش� �أ  ر ال ا ك�ب ذ� �إ

�ة  �ق �ي �ة د�ق ــدام لغ� خ�ت ــاًً اس� ض� �ي ــم�ن �أ ض� ، و�ي ســاء�ة ــا م�ن ال�إ �ي ولج�و ك�ن مــك�ن ال�ت �ف �ت درا�ك ك�ي ا علــى �إ ســاعد�ن ــال �ي طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� الاع�ت �ة �ب عــل�ق �ة الم�ت ــاح�ي �ب هــم المــواد ال�إ �ن �ف �إ
لل. ار ومض� ا المصطلح ض� ال«، ولك�ن هذ� طأ�ف �ة ال� اح�ي �ب ط�أ »�إ �ق الخ� اس ع�ن رط�ي ر م�ن ال�ن �ي وقل الك�ث � - �ي
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

�ت ر�ن �ت �ن ر ال�إ ال ع�ب ط�ف لال ال�أ غ�ت رى لاس� خ� طر�ق �أ

ــداء  الاع�ت �ة �ب عــل�ق �ة الم�ت ــاح�ي �ب ــح ع�ن المــواد ال�إ هــم واض� ــا �ف �ن ــح لد�ي ص�ب �ن �أ عــد �أ ال�آ�ن �ب
�ي  ــر �ف ظ� �ن �ن �ن ــا �أ �ن مك�ن — �ي ــار�ة ا ه�ي ض� ال—مــا ه�ي ولمــاذ� طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن الج�
حــد�ث  ــاًً مــا �ت ال�ب . غ� �ت ــر�ن �ت �ن ــال علــى ال�إ طأ�ف لال ال� غ�ت لالهــا اس� مــك�ن م�ن �خ ــىر �ي �خ طــر�ق �أ
ــس�ي  �ن ــداء الج� الاع�ت �ة �ب عــل�ق �ة الم�ت ــاح�ي �ب �ب مــع المــواد ال�إ �ن لــى ج� ــاًً �إ �ب �ن اطــر ج� ه المخ� هذ�
از�  �ز �ت الا�ب و  �أ مــال�ة  الاس�ت ــل  م�ث ــاء  �ي ش�أ � ــمل  ش�ت و� هــا،  ل�ي �إ د�ي  �ؤ �ت و  �أ ــال  طأ�ف ال� علــى 
هــم  �ن �ف . �إ ــس�ي �ن ــىو الج� ــارك�ة المح�ت ــط لمش� غ�ض� و ال ــر �أ اش� ــداء الم�ب و الاع�ت ــس�ي �أ �ن الج�
ســهلها  �ي �ت ســاء�ة ال�ت �ة الصــور�ة الكامــل�ة لل�إ �ي ا علــى ر�ؤ ســاعد�ن اطــر �ي ه المخ� هذ�

ل. ض�ف � كل �أ ش� ال �ب طأ�ف عها ودعم ال� ا لم�ن �ن ه�ز ج� ا و�ي �ي ولج�و ك�ن ال�ت

• ــر 	 ــل ع�ب ــ�ة مــع ط�ف �ق صخ� مــا ال�ث ــ ــ�ي ش� �ن �ب دمــا �ي : ع�ن درا�ج / الساــ�ت مال�ة الساــ�ت
ممــارس�ة  اعــه �ب �ن �ق ــر( ل�إ �ي اعــل �خ و �ف ــل �أ م�ي و ز� �ق �أ ــه صــد�ي �ن �أ اهــر �ب ظ�ت � �ت )�ي ــر�ن �ت �ن ال�إ

. �ة ع�ي ا�ة الوا�ق �ي الح�ي س�ي �ف �ن اط ج� ش� �ن

• ــم الحصــول 	 �ت ، �ي �ة ســ�ي �ن و �ج اصــ�ة �أ صــور �خ ــال �ب طأ�ف از� ال� ــ�ز �ت : ا�ب ســ�ي �ن از� ال�ج ــز� �ت الا�ب
ــد م�ن الصــور  �ي ها، للحصــول علــى الم�ز ــا�ؤ ش� �ن ــم �إ �ت و �ي �ة �أ ــل�ف �ت ل مخ� وســا�ئ هــا �ب عل�ي

. ط�رة و الس�ي و المال �أ �أ

• ــ�رة 	 اش� ــال م�ب طأ�ف ســ�ي علــى ال� �ن ــداء الج� ــ�ث الاع�ت ــم �ب �ت : �ي ســاء�ة ــر لل�إ ا�ش ــ�ث الم�ب ال�ب
�ن  ــاهد�ي ــل المش� �ب ــ�رة م�ن �ق اش� مــا�ت م�ب عل�ي ــم�ن �ت ض�ت � ــاًً مــا �ي ال�ب ، وغ� �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ع�ب

. عو�ن د�ف �ن �ي �ي الذ�

• لاعــ�ب 	 و ال�ت هــم �أ ــط عل�ي غ�ض� ــم ال �ت ــ�ن �ي �ي ــال الذ� طأ�ف ــاً: ال� �ي ا�ت ــ�ج ذ� َ �ت ــوى الم�ن المح�ت
سهم. �ف �ن �ة ل�أ س�ي �ن و ج� د�ي �ي اطع �ف و م�ق اط صور �أ �ق هم لال�ت �ب

ــل  �ي ض�ف � هــم �ت اصــاًً لد�ي خ�ش�أ  و � ــاء �أ رغ��ب مــاًً  ســوا دا�ئ ــا�ة ل�ي �ن �ن الج� لظ�حا �أ �ن �ن م�ن المهــم �أ
�ن  �ي ــراداًً معــرو�ف �ف ــم�ن �أ ض�ت � �ي �ت ــد م�ن الحــالا�ت ال�ت ــا�ك العد�ي ــال. ه�ن طأ�ف ــس�ي لل� �ن ج�
�ن  �ي ، الذ� ســ�رة ــراد ال�أ �ف و �أ �ن �أ �ي �ي �ن عمــاء الــد�ي و ال�ز �ن �أ �ي و المــدر�ب �ن �أ ــل المعلــم�ي ــل، م�ث للط�ف

. و السلط�ة �ة �أ �ق اص�ب ال�ث لو�ن م�ن غ�ت س� �ي

: ح�ة �ة الصح�ي دام اللغ� �خ  اس�ت
ل �ة الط�ف صوص حما�ي �خ �ة �ب ساس�ي المصطلحا�ت ال�أ

�ي المــرك�ز علــى  �ن �ف �ي ــاج� ــع ال�ن ض�ت �ي � �ة وال�ت �ق �ي ــح�ة والــد�ق �ة الواض� ا الــلغ� ســاعد�ن �ت
�ن  ــال. �إ طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت �ن الاس� �أ ش� عــال �ب ــكل �ف ش� وتاصــل �ب ال�
�ن  ــال و�أ طأ�ف ــاء اللــوم علــى ال� ل�ق ــم�ن عــدم �إ ض� ــح�ة �ي ــدام المصطلحــا�ت الصح�ي خ�ت اس�

: ل�ي ما �ي وص�ي �ب . �ن �ة ر الدول�ي �ي ىش� مع المعا�ي ما �ت ا �ي عمل�ن

• ــادا�ت 	 رش� ه ال�إ ــر هــذ� طو�ي ــم �ت : �ت ــ�ة مــ�ة ECPAT الدول�ي �ظ ــل مصطلحــا�ت م�ن دل�ي
�ة  ــر لغ� وت�ف ، وه�ي � �ن الــوكالا�ت �ي ــرك�ة �ب �ت �ة مش� مــوع�ة عمــل عالــم�ي ــل مج� �ب م�ن �ق
ــس�ي  �ن لال الج� غ�ت �ة لــوص�ف الاس� �ق �ي ، ود�ق �ي المــرك�ز �ن �ف �ي ــاج� ــع ال�ن ض�ت � ، �ة محــد�ث
ل  اســا�ت ووســا�ئ ــاع الس�ي �ن وص�ن �ي �ي ســاعد المــه�ن ــال، ممــا �ي طأ�ف ــداء علــى ال� والاع�ت

. �ي ذ� �ؤ �ن �ت دلاًً م�ن �أ حم�ي �ب �ي �ت دام الكلما�ت ال�ت خ�ت علام على اس� ال�إ

• ــر 	 ــال ع�ب ط�ف ســ�ي علــى ال�أ �ن ــداء ال�ج لال والاع�ت �غ د للساــ�ت �ي ــم ســ�ي م�عج
ــل  دل�ي م�ن  مــد�ة  المس�ت �ة  ســاس�ي ال�أ المصطلحــا�ت  �ب ــم�ة  ا�ئ �ق ــا:  �ي ولو�ج ك�ن ال�ت
�ة  �ي )الســورا�ن �ة  الكــورد�ي �ن  �ي �ت الــلغ� لــى  �إ هــا  م�ت ج�رت � ــم�ت  �ت  ،ECPAT مصطلحــا�ت

. �ة �ي ( والعر�ب �ة �ي اد�ن وال�ب

�ة ملاح�ظ

�ب  ج� ، �ي �ة �ي �ن �ة ال�ف ــاح�ي �ة م�ن ال�ن �ق �ي ه المصطلحــا�ت د�ق �ن هذ� ــم م�ن �أ علــى الغ�ر
المصطلحــا�ت  لــوص�ف  ــاد طــر�ق  ج� �ي �إ و  و/�أ ــا  �ن �ت لغ� �ف  �ي ــك�ي �ت مــاًً  دا�ئ ــا  �ن عل�ي
ــ�ك مراعــا�ة  ل �ي ذ� مــا �ف ، �ب �ة هــد�ف �ة المس�ت �ئ ــل�ف هــوم�ة ل �ة م�ف ــلغ� �ة �ب ــس�ي �ي الر�ئ
ــم�ة  ج�رت ال� �ة �ب ــار�ن �ة م�ق �ي ــم�ة الحــر�ف ج�رت ، وال� �ة ــا�ب ــراء�ة والك�ت �ة ال�ق ــىو معــر�ف مس�ت

. �ة �ي ا�ف �ق �ة وال�ث �ي ا�ق ر الس�ي �ي ود والمعا�ي �ي د ال�ق اك�ي ، و�ت �ة �ق �ي الد�ق
ر  ال ع�ب ط�ف س�ي على ال�أ �ن داء الج� لال والاع�ت غ� ل�ف الاس�ت �ت خ� �ف �ي ك�ي

�ي رو�ن لك�ت مر ال�إ �ن ا ع�ن ال�ت �ي ولوج� ك�ن ال�ت

: �ني رو� لك�ت مر ال�إ �ن ال�ت

�ن  مك�ن �أ اًً. �ي س�ي �ن كو�ن ج� عاد�ة لا �ي
و  دا�ت �أ هد�ي و �ت ا�ت �أ ها�ن م�ن �إ ض�ت � �ي
 ، س�ي �ن ىوت ج� دو�ن مح� عا�ت �ب ا�ئ ش�

و  ال �أ طأ�ف �ن ال� �ي ل عاد�ة �ب م�ي ل ل�ز م�ي ز�
وف�ن  هد� س�ت �ن �ي �ي ا�ب الذ� �ب الش�

. ع�ض هم ال�ب عض� �ب

ر  �ب ع�ت ار، ولك�ن لا �ي عل ض� هو �ف
�ن  مك�ن �أ ، �ي �ي و�ن ا�ن ر �ق �ي ماًً غ� دا�ئ

اًً دو�ن  �ي ذ� و م�ؤ اًًئ �أ اط� كو�ن عملاًً �خ �ي
. و�ن ا�ن رخ�ق ال�ق �

كرر –  �ت و �ي حد�ث م�رة واحد�ة �أ د �ي �ق
مر  س�ت و �ي حد�ث م�رة واحد�ة �أ د �ي �ق

�ت مع مرور الو�ق

داء  لال والاع�ت �غ السا�ت
ال  ط�ف س�ي على ال�أ �ن ال�ج

ا �ي ولو�ج ك�ن ر ال�ت ع�ب

�ي  ، �أ �ة س�ي �ن ع�ة ج� �ي ا�ت ط�ب ذ�
و  ىوت �أ ماًً مح� م�ن دا�ئ ض�ت � �ي
هد�ف  س�ت �ة �ت س�ي �ن عالاًً ج� �ف �أ

ال. طأ�ف ال�

ال.  طأ�ف لو�ن ال� غ�ت س� ار �ي الك�ب
ار  ا�ن الك�ب حأ�ي ر م�ن ال� �ي �ي ك�ث �ف

و�ن  لاع�ب �ت اء �ي رغ��ب و ال �أ
. �ت رت�ن � �ن ر ال�إ ال ع�ب طأ�ف ال� �ب

�ة  �ي و�ن ا�ن ر �ق �ي ، غ� �ة رج�ام�ي  عال �إ �ف �أ
�ب  حض� ولها عوا�ق كل وا ش� �ب

. �رة ط�ي �ة �خ �ي و�ن ا�ن �ق

اًً ما  ال�ب كرر. غ� طط له وم�ت مخ�
لال  غ�ت ءاًً م�ن الاس� �ز كو�ن ج� �ي

عمالاًً  س �أ مر، ول�ي المس�ت
. �ة �ي وش�ا�ئ ع

ECPAT Terminology

Facilitator Handout 1: SEED’s Key TFSCEA terms

FACILITATOR HANDOUT 1 
KEY TERMS IN ENGLISH, KURDISH, AND ARABIC

English Arabic Kurdish

Online Safety  السلامة الرقمية ۆنیی )ئۆنلاین(  سەلامەنیر ئەلیکترر

Online safety is an umbrella term 
for promoting the safeguarding of 
children and young people when 
having any interaction over the 
internet and/or using Communication 
Technology (ICT).1

السلامة الرقمية هو مصطلح شامل لتعزيز حماية 
نت و/أو  الأطفال والشباب عند التفاعل على الإنترر

عند استخدام تكنولوجيا الإتصالات.

ە بۆ  ۆنیی چەمکێکی گشتگترر سەلامەنیر ئەلیکترر
ن و گەنجان لە کانیر 

ا
برەودان بە پاراستنیی منداڵا

بەکار هێنانیی ئینتەرنێت و/یان تەکنەلۆجیاکانیی 
پەیوەندیکردن.

Online Violence

ي أو العنف الرقميي 
ونیی العنف الإلكترر

ۆنیی )ئۆنلاین( یان  ی ئەلیکترر ژ توندوتتر�
ی دیجیتاڵیی  ژ ي توندوتتر�

ونیی العنف الإلكترر
)For Community Engagement(

Online violence refers to violence 
or harmful behaviors facilitated 
through Internet and Communication 
Technology (ICT). It is an umbrella 
term to include all forms of violence 
committed via ICT against men, 
women, boys, and girls.

ي إلى العنف أو السلوك 
ونیی يُُشترر العنف الإلكترر

نت وتكنولوجيا  المؤذي الميُُسر من خلال الإنترر
الإتصالات. وهو مصطلح شامل يُشمل جميع 

نت  أنواع العنف الذي يتمّّ ارتكابه من خلال الإنترر
وتكنولوجيا الإتصالات ضد الرجال والنساء 

والفتيان والفتيات.

ۆنیی بریتیە لە هەر بە  ی ئەلیکترر ژ توندوتترر
نیي و زیانبەخش  ژ هەڵسوکەوتێکی توندوتترر

کە لە ڕێگەی ئینتەرنێت و تەکنەلۆجیاکانیی 
پەیوەندیکردنەوە ئەنجام دەدرێن. چەمکێکی 

ی  ژ ە و هەموو جۆرەکانیی توندوتترر گشتگترر
دەگرێتەوە کە لە ڕێگەی تەکنەلۆجیاکانیی 

پەیوەندیکردنەوە دژی ژنان و پیاوان و کچان و 
کوڕان، ئەنجام دەدرێن.

1.   Safeguarding Network (2026), Online Safety
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

ا�ت حد�ي را�ت وال�ت �ي �ث �أ  ال�ت

ر  ال ع�ب ط�ف س�ي على ال�أ �ن داء ال�ج لال والاع�ت غ�ت ر الاس� �ي �ث �أ �ت
مع �ت صعد�ة الم�ج ا على  �أ �ي ولو�ج ك�ن ال�ت

ــر  ض� �ي لا  ــا  �ي ولج�و ك�ن ال�ت ــر  ع�ب ــال  طأ�ف ال� علــى  ــس�ي  �ن الج� ــداء  والاع�ت لال  غ�ت الاس� �ن  �إ
ســر  ــر علــى ال�أ �ث �ؤ ، و�ي ــار�ج لــى الخ� ــد �إ م�ت ــره �ي �ي �ث �أ �ن �ت ــل �إ ، �ب حــس�ب ــراد �ف �ف ــال ال�أ طأ�ف ال� �ب
�ة  ــا�ب ج�ت ا علــى الاس� ســاعد�ن ه �ي ــر هذ� �ي �ث �أ ــا�ت ال�ت �ق هــم ط�ب �ن �ف كملهــا. �إ �أ معــا�ت �ب �ت والمج�

رض�ر. ا�ت ال ىوق، وكسر حل�ق � �ة �أ ل حما�ي اء وسا�ئ �ن ، و�ب �ة ا�ي ع�ن �ب

ل على الط�ف

• و 	 ، �أ لــ�ق و ال�ق ــل، �أ ج�خ� و ال ، �أ ــو�ف الخ� ــال �ب طأ�ف ــعر ال� ش� ــد �ي : �ق ــ�ي ى العاط�ف ذ� ال�أ
لــ�ك  �ي ذ� مــا �ف �ب مــد،  ــل�ة ال�أ صدمــا�ت وط�ي ــع�ض �ب صــا�ب ال�ب د. و�ي ــد�ي �ن الش� الــح�ز

. عد الصدم�ة طرا�ب ما �ب اض�

• و 	 �أ  ، ــ�ن رخ�ي ال�آ� عــ�ن  ــرو�ن  �ث �أ الم�ت ــال  طأ�ف ال� عــد  �ت �ب �ي ــد  �ق  : �ة الســلوك�ي ــرا�ت  �ي �غ ال�ت
. �ة ر �آم�ن �ي ارط غ� �ي مخ� لو�ن �ف د�خ و �ي ، �أ و العدوا�ن �ب �أ ض�غ� هرو�ن ال ظ� �ي

• و 	 ، �أ ــ�ي المدرســ�ة ــ�ز �ف رتك�ي ــ�ي ال� ــ�ة �ف هــو�ن صعو�ب وا�ج ــد �ي : �ق المدرســ�ة والصحــ�ة
كل. وم وال�أ �ي ال�ن اكل �ف مش� و�ن �ب صا�ب و �ي هم، �أ ا�ت �ض درج� �ف خ� �ن �ت

• عــدام 	 ــر وا�ن وت�ت ــ�ي ال� رتو�ن لال الالك� غ�ت �ب الاســ� ســ�ب �ن �ي مكــ�ن �أ : �ي ــا�ت ــر العلا�ق و�ت �ت
ــو�ف  �ب الخ� ــس�ب ــه �ب لا�ن ج�خ�  و �ي ــل �أ لــوم الوالــدا�ن الط�ف ــد �ي . �ق لا�ت ــل العــا�ئ �ة دا�خ �ق ال�ث
ــداًً ع�ن ســوء  �ب ولاًً �أ ــس مــس�ؤ ــل ل�ي �ن الط�ف ــم م�ن �أ هــم، علــى الغ�ر و ســوء ال�ف �أ

. المعامل�ة

• عــض�ر 	 د�ي ال�ت ــ�ؤ �ن �ي مكــ�ن �أ : �ي كــرر�ة و الم�ت �ة �أ ســ�ب ــار�ة المك�ت ا�ت الض� الســلوك�ي
ــد  ل�ي �ق �ت ــال �ب طأ�ف ــع�ض ال� ــام �ب �ي لــى �ق �ت �إ ــر�ن �ت �ن و ســوء المعامــل�ة علــى ال�إ لاع�ب �أ لــل�ت
ــكل  ش� ــر �ب �ي �ث �أ هــم ال�ت �ن دو�ن �ف ــر�ي ــاه ال�آ�خ ج�ت ــار�ة � ا�ت الض� كــرار الســلوك�ي وه، و�ت مــا ر�أ

كامل.

ل�ة على العا�ئ

• و 	 وتاصــل �أ ــ�ي ال� ــ�ة �ف اء صعو�ب ــ�ق ش�أ ــاء وال� �ب ــد ال�آ ج� ــد �ي : �ق ــر�ة و�ت ــا�ت الم�ت العلا�ق
. ع�ض هم ال�ب عض� �ب �ة �ب �ق ال�ث

• لــ�ق 	 ــو�ف وال�ق ــ�ب والخ� �ن الذ� ــلا�ت �ب ــعر العا�ئ ش�ت ــاً مــا � ال�ب : غ� ــ�ي ــط العاط�ف �غ الض�
الهم. طأ�ف �ن صح�ة � �أ ش� مر �ب المس�ت

مع: �ت على الم�ج

• ــ�ي 	 ــا�ن �ف م ــ�ن ال�أ ــل م �ق ــدر �أ �ق ــاس �ب ــعر ال�ن ش� ــد �ي : �ق ــ�ن م ــدام ال�أ عن ــو�ف وا� الخ�
. �ت رت�ن � �ن ر ال�إ و ع�ب ماك�ن العام�ة �أ ال�أ

• و 	 ــال �أ ــل وال�ق �ي ســرهم ال�ق ــو�ن و�أ ا�ج ــه ال�ن وا�ج ــد �ي : �ق ــ�ة ل ــار والز�ع الع الوصــم �ب
. �ن رخ�ي عاد م�ن ال�آ� �ب و الاس�ت اللوم �أ

• ــد 	 ــداول، و�ق ــ�ي ال�ت ســاء�ة �ف مر مــواد ال�إ ســ�ت �ن �ت مكــ�ن �أ مر: �ي ى المســ�ت ذ� ال�أ
ــد  �ي و الم�ز لال �أ غ�ت و الاس� حــش�ر �أ لــ�ك ال�ت �ي ذ� مــا �ف ــىر، �ب �خ ــكال �أ ش�أ � �ف �ب مــر الــع�ن س�ت �ي

اًً. ص�ي خ�ش� ساء�ة  م�ن ال�إ

ال  ط�ف س�ي على ال�أ �ن داء ال�ج لال والاع�ت غ�ت ه�ة الاس� ا�ب ا�ت م�ج حتد�ي �
ا�ن - العرا�ق م كوردس�ت ل�ي �ي ا�ق ا �ف �ي ولو�ج ك�ن ر ال�ت ع�ب

ــا لــه  �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت �ن الاس� �ن �أ �ي ح�ي �ف
مــا�ن  ال�أ ــال �ب طأ�ف ــعر ال� ش� ــد لا �ي . �ق ــد�ة ال مع�ق �ز ــه لا �ت �ت �ن معالج� �فإ � ، ــار مدمــ�رة �آ�ث
ــو�ن  �ي ــر المه�ن �ق �ت �ف ــد �ي ، �ق لــ�ك علــو�ن ذ� �ف دمــا �ي ــى ع�ن ، وح�ت صــاح ع�ن ســوء المعامــل�ة �ف لل�إ
ــا�ة  �ن ــل الج� غ�ت س� ــاًً مــا �ي ال�ب هــا، وغ� ل�ي ــو�ن �إ اج� ح�ت �ي �ي و المعلومــا�ت ال�ت دوا�ت �أ لــى ال�أ �إ
ه  درا�ك هذ� �ن �إ هم. �إ ــا�ف ش�ت �ب اك� �ن ج�ت �ي ل� ولــج�و ك�ن ــدم ال�ت �ق و ال�ت �ة �أ �ي ــو�ن ا�ن ــرا�ت ال�ق غ� ال�ث
ود�ة  ــم�ز �ة وال ــس�ق ــا�ت الم�ن ا�ب ج�ت ــرور�ة الاس� �ب ض� �ة س�ب ا علــى معــر�ف ســاعد�ن �ق �ي العــوا�ئ

. د�ة �ي موارد ج� �ب

• ــلغ�ا عــ�ن ســوء 	 �ب ــد ال�إ مــا�ن ع�ن عــدم ال�أ ــال �ب طأ�ف ــعر ال� ش� ــد �ي صــاح: �ق �ف ــا�ت ال�إ حد�ي �ت
ىذ�أ.  عدد�ة م�ن ال� كال م�ت ش�أ و�ن م�ن � عا�ن وا �ي ا كا�ن ذ� اص�ة �إ ، �خ المعامل�ة

• عــل 	 ج� ــ�ة �ي لــى الدراســا�ت المحل�ي ــار �إ �ق �ت �ن الا�ف : �إ حــا�ث �ب ــا�ت وال�أ ا�ن �ي ــ�ة ال�ب محدود�ي
علــى  ــس�ي  �ن الج� ــداء  والاع�ت لال  غ�ت الاس� ــع�ة  �ي وط�ب ــم  ج�ح هــم  �ف الصــع�ب  م�ن 

ا �ي ولج�و ك�ن ر ال�ت ال ع�ب طأ�ف ال�

• ــ�ة 	 م�ي ــ�ة الر�ق دل ــا وال�أ حا�ي ــا�ة والض� �ن كــو�ن الج� ــد �ي ــر�ة للحــدود: �ق ــا العا�ب ا�ي ض� ال�ق
. �ن د�ي �ة مع�ق �ي ا�ئ ض�ق �ة ال� �ق والملحا�ق �ي ح�ق عل ال�ت ج� ، مما �ي �ة ل�ف �ت لدا�ن مخ� �ي �ب �ف

• حــ�ة 	 ــر واض� �ي ــذ� غ� �ي �ف �ن ــا�ت ال�ت ــ�ن وعمل�ي �ي وقا�ن كــو�ن ال� ــد �ت : �ق ــ�ة محــدود�ة �ي و�ن ا�ن طــر �ق �أ
. �ي رتو�ن س�ي الالك� �ن لال الج� غ�ت عامل مع الاس� الكامل لل�ت �زة �ب ه� ر مج� �ي و غ� �أ

• عــ�ض 	 معــا�ت و�ب �ت ســر والمج� ــدر�ك ال�أ ــد لا �ت : �ق ــدر�ة ــ�ة الوعــ�ي وال�ق محدود�ي
�ة لها. ا�ب ج�ت �ة الاس� �ي �ف وف�ن ك�ي عر� و لا �ي ارط �أ �ن المخ� �ي �ي المه�ن

• ســرع�ة 	 �ب ــ�رة  �ي غ�ت الم� ــ�ة  �ي رتو�ن لك� ال�إ صــا�ت  الم�ن �ن  �إ ــا:  �ي ولو�ج ك�ن ال�ت ــا�ت  حد�ي �ت
اًً. ماًًر صع�ب �ة �أ �ب �ف والمرا�ق عل الكش� ج�ت �رفة � � صالا�ت المش� والا�ت
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

س�ي على �ن داء ال�ج لال والاع�ت �غ   السا�ت
ا�ن �ي كوردس�ت ا �ف �ي ولو�ج ك�ن ر ال�ت ال ع�ب ط�ف ال�أ

	1 .https://www.missingkids.org/ourwork/impact ،2024 :ا ر�ن �ي �ث �أ ، �ت �ن ل�ي غ�ت �ن والمس� وقد�ي � ال الم�ف طأ�ف �ي لل� المرك�ز الطو�ن

اًً ار عالم�ي ش�ت � الا�ن

ــر علــى  �ث �ؤ �ة �ت ــكل�ة عالــم�ي ــال مش� طأ�ف �ي لل� ــرو�ن ــس�ي الالك�ت �ن لال الج� غ�ت عــد الاس� �ي
ــر م�ن  �ي ء صغ� �ز ــل ســىو ج� م�ث ــداًً ولا �ت ــ�رة ج� �ي ــام ك�ب ر�ق ــام. ال�أ ــال كل ع طأ�ف �ن ال� �ي ملا�ي

. ر م�ن الحالا�ت �ي لغ�ا ع�ن الك�ث �ب م ال�إ �ت �ث لا �ي ، ح�ي �ي �ق �ي ع الح�ق الض�و

• ــال 	 طأ�ف لل� ــ�ي  الطو�ن المركــ�ز  ــر  رق�ي � ل�ت ــاً  �ق و�ف ــال:  الم�ج ا  هــذ� ــ�ي  �ف ــر  ار�ي �ق �ت
ــر م�ن 21  ك�ث ــا�ك �أ �ن )NCMEC( لعــام 2024، كا�ن ه�ن ــل�ي غ�ت �ن والمس� ــود�ي �ق الم�ف
ــس�ي علــى  �ن ــداء الج� ــص الاع�ت خ�ت ــىو العالــم ع�ن مــواد � ــر1 علــى مس�ت رق�ي � ــو�ن �ت مل�ي
 ، �ة �ق ــوا�ت الســا�ب الس�ن �ة �ب ــار�ن ــاًً م�ق اض� �ف خ� ا ا�ن ــل هذ� م�ث �ي عــام 2024. و�ي ــال �ف طأ�ف ال�
�ن  ــس ل�أ ، ول�ي �ف ال�آل�ي ــم�ة الــكش� ظ� �ن �ن �أ حــس�ي لــى �ت ــر �إ �ي لــى حــد ك�ب لــ�ك �إ ــع ذ� ج�ر و�ي

صق. ا� �ن �ي ال�ت �ذ�خة �ف  كل�ة �آ� المش�

• ــا�ت الصــادر�ة عــ�ن INHOPE، وهــ�ي 	 ا�ن �ي هــر ال�ب ظ�ت � : �ة العامــ�ة �ن طخ�ــوط الســاخ� ال
ــر م�ن  ك�ث �أ �ت �ب ــاع�ف ض�ت ــر � ار�ي �ق �ن ال�ت ، �أ �ة العــام�ة �ن طــوط الســا�خ �ة م�ن الخ� ــك�ة عالــم�ي �ب ش�
اطــر  ــوع�ي والمخ� ــاد�ة ال �ي ــى ز� ــدل عل ا �ي . وهذ� ــ�رة �ي �خ ــوا�ت ال�أ �ي الس�ن ــع�ف �ف الض�

. م�رة المس�ت

• ــل 	 ــو�ن ط�ف ــر مــ�ن 300 مل�ي ك�ث �ن �أ حــا�ث �أ �ب ــدر ال�أ �ق : �ت ــ�ة حــا�ث العالم�ي �ب ــرا�ت ال�أ د�ي �ق �ت
لال  غ�ت ــكال الاس� ش�أ � ــكل م�ن  ش� �ب حــاء العالــم  �ن �أ ــع  م�ي �ي ج� ــاًً �ف و�ي ــرو�ن س�ن �ث �أ �ت �ي
ــم�ة  ظ� �ن �ي �أ لهــا �ف �ي سج� ــم �ت �ت ــد لا �ي �ي �ق هــاكا�ت ال�ت �ت لــ�ك الا�ن ــمل ذ� ش� . و�ي ــس�ي �ن الج�

. �ة لغ�ا الرسم�ي �ب ال�إ

ــل  م�ث �ي �ي  ــرو�ن الالك�ت ــال  طأ�ف ال� لال  غ�ت اس� �ن  �أ معــاًً  ه  هذ� ــا�ت  ا�ن �ي ال�ب مصــادر  هــر  ظ� ُ �تُ
ــر  �ي مــا�ت غ� ظ� �ة الم�ن هــم�ي كــد �أ �ؤ ــداًً، ممــا �ي ا�ي �ز ــه وم�ت ــلغ� ع�ن ــر مُُ�ب �ي ــداًً واســعاًً وغ� هد�ي �ت
�ة  ــم�ي الر�ق اطــر  المخ� هــم  ل�ف رهــم  �ي وغ� مــع  �ت المج� ــاد�ة  و�ق �ن  والمعلــم�ي �ة  الحكــوم�ي

. �ة ا�ب ج�ت �ة والاس� ا�ي ر الو�ق �ي دا�ب و�ت

�ي العرا�ق  ار �ف ش�ت � الا�ن

ــا  �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت ــم الاس� هــم ج�ح �ن �ف �إ
وتاصــل  �ة وال� ــوع�ي �ة وال�ت ــا�ي �ة الو�ق هــم�ي �ب �أ ــر س�ب س�ي �ف �ي �ت ســاعد �ف �ي العــرا�ق �ي �ف
 ، حس�ب اطــر �ف هــر المخ� ظ�ت هــا لا � ــلغ� ع�ن ــ�رة م�ن الحــالا�ت الم�ب �ي عــداد الك�ب �ن ال�أ . �إ ســر�ي ال�أ
ــه، ممــا  لغ�ا ع�ن �ب ــار وال�إ ــىو الض� ــد م�ن المح�ت �ي ــا�ف الم�ز ش�ت ــم اك� �ت ــه �ي �ن ــاًً �أ ض� �ي هــر �أ ظ�ت ــل � �ب

ىوق. � �ة �أ �ة عالم�ي �ب م�ة مرا�ق ظ� �ن دًًا و�أ ا�ي �ز داًً م�ت هد�ي عكس �ت �ي

• ــداء 	 ــراً عــ�ن مــواد الاع�ت رق�ي � ــ�ي عــام 2024، كا�ن لــدى العــرا�ق 588،225 �ت �ف
�ن  ــود�ي �ق ــال الم�ف طأ�ف �ي لل� لــى المــرك�ز الــطو�ن ــدم�ة �إ ــال الم�ق طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن الج�
ــل مــا  م�ث ــاًً و�ي �ة عالم�ي ــام�ن �ة ال�ث �ب �ي المــر�ت �ف العــرا�ق �ف ــص�ن ا �ي . وهذ� �ن ــل�ي غ�ت والمس�

. �ة ر العالم�ي ار�ي �ق رق�ب م�ن %3 م�ن ال�ت � �ي

• لــغ� 	 ــ�ث المــواد الم�ب وســط مــ�ن ح�ي ــر�ق ال�أ ــ�ي الش� ولــى �ف ــ�ة ال�أ �ب ــل العــرا�ق المر�ت ح�ت �ي
ســاء�ة  ــد لل�إ ا�ي �ز ــحو الم�ت ــكل�ة والض�و ــم المش� ــوء علــى ج�ح ســلط الض� هــا، ممــا �ي ع�ن

. �ة ط�ق �ي الم�ن �ة �ف �ي رتو�ن لك� ال�إ

• ــر، 	 رق�ي � لــ�ف �ت ــا�ك 749 �أ ــ�ي عــام 2023، كا�ن ه�ن : �ف �ي ا�ق الســكا�ن اه/الســ�ي ج�ت الا�
�ت  ض�ف � خ� ــر ا�ن ار�ي �ق �ن ال�ت ــم �أ . ورغ� ــل حــوال�ي %1.78 م�ن ســكا�ن العــرا�ق م�ث وهــو مــا �ي
ــر  �ي طــر ك�ب ــود �خ لــى وج� ــر �إ �ي ش� ال �ي �ز ا لا �ي �ن هذ� لا �أ �ي عــام 2024، �إ لاًً �ف ــل�ي �ق

مر. ومس�ت

ــل  م�ث ــا �ي �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي لل� �ن لال الج� غ�ت �ن الاس� ــام �أ ر�ق ه ال�أ هــر هذ� ظ�ت و�
هــود  ــى ج� ل �ة �إ ز�ز الحــاج� ــع� ، ممــا �ي �ي العــرا�ق ــاس �ف �ي ــل�ة لل�ق ا�ب ــ�رة و�ق ط�ي ــكل�ة �خ مش�

. ا�ق المحل�ي صاًً للس�ي ص�ي �ة المصمم�ة �خ ا�ب ج�ت �ة والاس� ا�ي �ة والو�ق وتع�ي ال�

�ة ملاح�ظ

ــاء  �ق �ن ال�ب ســر�ي �ب علــى الم�ي ج� ، �ي �ة عــال�ي �ف ه �ب دوا�ت هذ� مــوع�ة ال�أ ــم مج� د�ي �ق ل�ت
رصــد  لــ�ك  ذ� ــم�ن  ض�ت � و�ي ــر.  �ي غ�ت ال� ع�ة  ســر�ي �ة  ــم�ي الر�ق �ة  �ئ �ي ــال�ب �ب اطلاع  علــى 
�ي  حــولا�ت �ف هــم ال�ت ، و�ف �ي ــرو�ن �ف الالك�ت �ي الــع�ن ــد�ة �ف د�ي اهــا�ت الج� ج�ت الا�
ــط  وض�ا�ب  حأــد�ث  � ــا�ن  �ق �ت و�إ  ، ــا�ب �ب الش� �ن  �ي �ب صــا�ت  للم�ن ع  ــا�ئ الش� ــدام  خ�ت الاس�
ــم�ن  ض�ت ــ�ك � �ن �فإ مــر، � علــم المس�ت ال�ت ام �ب �ز لال الال�ت . م�ن �خ مــا�ن �ة وال�أ صــوص�ي الخ�
 ، حــس�ب �ة �ف ــر�ي ظ� �ة ال�ن ــاح�ي م�ة م�ن ال�ن ــس�ت ســل�ي ــدم�ة ل�ي ــادا�ت الم�ق رش� �ن ال�إ �أ
�ي  �ة ال�ت ــع�ي دوا�ت الوا�ق اطــر وال�أ ــاًً علــى المخ� �ق عمل�ي �ي ــط�ب ــل�ة لل�ت ا�ب ــل �ق �ب

وم. مهور�ك ال�ي هها ج� واج� �ي

https://www.missingkids.org/ourwork/impact
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دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

مع  �ت ارك�ة الم�ج  م�ش

�ة  مــع�ي �ت ــارك�ة المج� عــل المش� ال�ف مــارس �ب ــال �ت طأ�ف ســر وال� عمــل مــع ال�أ �ي �ت مــا�ت ال�ت ظ� ــم الم�ن �ن معظ� �إ
. �ة ا�ت المحل�ي اج� �ي لى الحا�ت ماع �إ �ة والاس�ت وتع�ي لسا�ت ال� د ج� ا�ت وع�ق اء العلا�ق �ن لال �ب م�ن �خ

�ن  �فإ ــا، � �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب ــس�ي علــى الطا�ف �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت �ة الاس� ــد معــالج� ، ع�ن لــ�ك ومــع ذ�
�ة  �ق �ن ال�ث �فإ همــه، � ســاء �ف ــاًً مــا �ي ال�ب ــوع حســاس وغ� �ن المض�و . ول�أ عــم�ق ــى �أ ذ�خ مع�ن � �أ ــارك�ة �ت المش�

م. ر الدا�ئ �ي �ي غ�ت رض�ور�ي لل� �ي  �ق �ي رتام والحوار الح�ق والحا�

ــاء  �ن �ة ل�ب �ي عــاو�ن �ة �ت هــا عمــل�ي �ن . �إ ــادل المعلومــا�ت �ب ــرد �ت ــر م�ن مج� ك�ث �ي �أ ــع�ن �ة �ت مــع�ي �ت ــارك�ة المج� �ن المش� �إ
�ة  و الهــو�ي ــا �أ �ي رغ�ج�ا�ف  ال �ن �ب ــط�ي �ب ــوا مر�ت ــاص، ســواء كا�ن خ�ش�أ  موعــا�ت م�ن ال� �ة مــع مج� ــو�ق ــراكا�ت مو�ث ش�
ــم  �ت �ث �ي ، ح�ي �ن ــاه�ي ج�ت �ي الا� وتاصــل �ف طــو�ي علــى ال� �ن . وهــو �ي ــرك�ة �ت مامــا�ت المش� و الاه�ت ــرك�ة �أ �ت المش�
ــر علــى  �ث �ؤ �ي �ت ــا ال�ت ا�ي ض�ق �ن ال� �أ ش� صــر�ف �ب هــم م�ن ال�ت �ن مك�ي ــاور معهــم و�ت ش�ت مــع وال� �ت ــراد المج� �ف علام �أ �إ

هم. �ت اه�ي ر�ف

ــه�ج  ا ال�ن عــد هذ� ــا، �ي �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت �ة م�ن الاس� ــا�ي للو�ق
ــط علــى  �ق مــد �ف ع�ت ــدام لا �ي مــاع�ي والســلوك�ي المس�ت �ت ــر الج�ا �ي �ي غ�ت �ن ال� ــاص. �إ ــكل �خ ش� مهمــاًً �ب

. معا�ت �ت سر والمج� ارك�ة ال�أ �ة ومش� �ق اًًض� على الوع�ي وال�ث  �ي مد �أ ع�ت ل �ي ، �ب �ة وق�ي �ن ال� �ي وقا�ن م�ة وال� ظ� �ن ال�أ

: �ة �ي �ف �ة وحل ك�ي ادا�ت عمل�ي رش� ل �إ سم م�ن الدل�ي ا ال�ق دم هذ� �ق �ي

• ها	 اظ� عل�ي معا�ت والح�ف �ت �ة مع المج� �ق اء ال�ث �ن �ب

• �ن	 رخ�ي �ن ال�آ� �ي س�ي �ي اء الر�ئ عض� ال وال�أ طأ�ف �ة وال� دم�ي الرعا�ي اء وم�ق �ب عال مع ال�آ كل �ف ش� وتاصل �ب ال�

• رتام.	 ز�ز السلام�ة والحا� ع� اً �ت �ي ا�ف �ق �ة �ث اس�ب ل حساس�ة وم�ن م رسا�ئ د�ي �ق �ت

ها ا�ظ عل�ي مع والح�ف �ت �ة المج� �ق سا�ب �ث  اك�ت

طــ�وة واحــد�ة  ــس�ت �خ . ه�ي ل�ي مــا�ن �أ �ت �ب ــر�ن �ت �ن ــام�ج علــى ال�إ ر�ن عــال ل�ب ــم ال�ف د�ي �ق ســاس ال�ت �ة ه�ي �أ �ق ال�ث
ــد العمــل علــى  اعــل. ع�ن �ف لال كل �ت �ة م�ن �خ ســج�و مــ�رة م�ن �ة مس�ت ــل ه�ي عمــل�ي كمالهــا، �ب �ب �إ ج� �ي
�ة  هــم�ي ــالغ� ال�أ مــاًًر �ب �ة �أ �ق كــو�ن ال�ث ــا، �ت �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت الاس�
ــعر  ش�ت ــا الحســاس�ة مــا لــم � ا�ي ض�ق ه ال� ــل هذ� لا�ت م�ث ش�ق العــا�ئ ــا� �ن �ن �ت ــح �أ ــر المج�ر �ي ــاص. م�ن غ� ــكل �خ ش� �ب

. ا�ك وا�ي �ي �ن �ة �ف �ق ما�ن وال�ث رتام وال�أ الحا� �ب

سم �ب  ال�ق
دوا�ت موع�ة ال�أ دام م�ج �خ اس�ت

: سم �ب هدا�ف ال�ق �أ

	1 لال . غ�ت الاســ� ر  ســ�ي �ي �ت دوا�ت  �أ موعــ�ة  مج� دام  خ�ت اســ�
ــا  �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــى ال� ــس�ي عل �ن ــداء الج� والاع�ت
�ة  ــاس�ب �ة وم�ن ــارك�ي ش�ت لســا�ت � ــم ج� د�ي �ق عــال ل�ت ــكل �ف ش� �ب
�ف  �ي ــك�ي و�ت ــال،  طأ�ف وال� �ة  الرعــا�ي ــدم�ي  م�ق مــع  للعمــر 
�ة  ــا�ت معــر�ف وت�ي �ة ومس� ــا�ت المحــل�ي ا�ق ــط�ة مــع الس�ي ش� �ن ال�أ

. �ة ا�ب رقاء�ة والك�ت ال�

	2 ــ�ق . �ي ط�ب ــلال �ت ــرام مــ�ن �خ مــا�ن واح�ت �أ معــا�ت �ب �ت ــرا�ك المج� ش� �إ
م�ن  لــل  �ق و�ت �ة  �ق ال�ث �ي  �ن �ب و�ت �ة  ــا�ف �ق ال�ث ــراع�ي  �ت �ب  ســال�ي �أ
الــسلام�ة  ــحو حــول  �ت الم�ف الحــوار  ــع  ج�ش�ت  الوصــم�ة و�

. �ي رتو�ن لال الالك� غ�ت والاس�

	3 صاحــا�ت الحساســ�ة مــ�ن . �ف اســ�ب لل�إ ــكل م�ن ش� �ة �ب ا�ب ج�ت الاســ�
�ة  ــس�ي �ف الصدمــا�ت ال�ن ــ�رة �ب �ي �ن �ق ممارســا�ت مس�ت �ي ــط�ب لال �ت �خ
ــال�ة  ح ــاع مســارا�ت ال�إ �ب ــرك�ز وا�ت �ي الم �ن �ف �ي ــاج� ــع ال�ن ض�ت و�
دمــا�ت  والخ� �ة  الحمــا�ي دمــا�ت  �خ ــر  ع�ب هــا  �ب المعمــول 

. �ة ماع�ي �ت -الج�ا �ة س�ي �ف �ة وال�ن �ة والصح�ي �ي و�ن ا�ن ال�ق

	4 دمــ�ي . م�ق ــ�ن  �ي �ب ــ�ي  ا�ب ج� �ي ال�إ الســلوك�ي  ــر  �ي �ي غ�ت ال� ــ�ز  �ي ع�ز �ت
لال  مــع م�ن �خ �ت �ي المج� �ن �ف ــر�ي �ث ــال والم�ؤ طأ�ف �ة وال� الرعــا�ي
�ة  ــم�ي ــاط�ف والمســاءل�ة والممارســا�ت الر�ق ع �ة ال�ت ج�ذ� ــم �ن

ر. س�ي �ي اء ال�ت �ن �ث �ة �أ ال�آم�ن

	5 ــ�ة مــ�ن . دل ــى ال�أ مــ�ة عل ا�ئ ــ�ة ال�ق رمج� ــ�ي ال�ب المســاهم�ة �ف
ــا�ت ودعــم  �ق عل�ي �ق ال�ت �ي ــو�ث ــارك�ة و�ت �ة المش� �ب لال مــرا�ق �خ
�ة  ــا�ي الو�ق هــود  ج� �ز  �ي ــع�ز ل�ت �ج  ــا�ئ �ت لل�ن مــر  المس�ت ــم  �ي �ي �ق ال�ت

. �ة ا�ب ج�ت والاس�

	6 دوا�ت . وال�أ ــ�ة  �ي المه�ن ــر  �ي المعا�ي �ب �ن  ســر�ي الم�ي ــد  و�ي �ز �ت
ه  هذ� دوا�ت  ال�أ مــوع�ة  مج� ــم  د�ي �ق ل�ت م�ة  اللز�ا �ة  العمــل�ي

. �ة عال�ي �ف �ب
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. �ت مرور الو�ق رتم�ة �ب �ة والمح� ا�ف �ف �ة والش� �ت ا�ب عال ال�ث �ف لال ال�أ �ة م�ن �خ �ق مو ال�ث �ن �ت

�ة �ق اء ال�ث �ن �ة �ب �ي �ف ا�تك�ي �ي هج� ه الم�ن �ب هذ� �ن ج� �ت

. دور  اص�ة هم الخ� ا�ت �ي ح�ي راء �ف �ب مع هم الخ� �ت اء المج� عض� عض�ا: �أ وا ك�ن م�ت
س  ، ول�ي ارك�ة المعلوما�ت �ة ومش� ش�ق ا� ه الم�ن �ي ج�وت ماع و� سر هو الاس�ت الم�ي

و الحكم. اد �أ رش� ال�إ

سرع الطر�ق  حدى �أ ه �إ هذ� ها: �ف اء �ب �ك الو�ف مك�ن داًً وعوداًً لا �ي �ب دم �أ �ق لا �ت
. �ة �ق ر ال�ث دم�ي ل�ت

هم  �ت ا�ف �ق اس و�ث �ت ال�ن رتم و�ق روط: اح� ر الم�ش �ي رام غ� هر الاح�ت ظ� �إ
. هر والسلو�ك �ي الكلما�ت والمظ� �ة �ف �ي ا�ف �ق �ة ال�ث هار الحساس�ي �ظ هم. �إ �ت ومعر�ف

و  اس �أ ا�ت ال�ن اج� �ي هم اح�ت �ف �ك �ت �ن ض�رت �أ � �ف داًً: لا �ت �ب ا�ت �أ راض� �ت ع ا�ف ض�ت لا �
رظ�هم.  ها�ت �ن وج�

�ة  �ي �ف ها وك�ي ط�ت ش� �ن دوا�ت و�أ موع�ة ال�أ ض�رغ� مج� �ن  �أ ش� حاًً �ب اًً: ك�ن واض� ا�ف �ف ك�ن �ش
. رتك�ة � �ة المش� �ة والملك�ي �ي �ي المصدا�ق �ن �ب اح �ي �ت �ف �ن الا�ن . �إ دام المعلوما�ت خ�ت اس�

س على  مع، ول�ي �ت �ة المج� اه�ي داًً: رك�ز على ر�ف �ب اص�ة �أ �ك الخ� د�ت �ن �ج ر�ض �أ �ف لا �ت
. م�ة ظ� هدا�ف الم�ن �أ

�ة  اه�ي ر�ف �ي  �ب �ق �ي مام ح�ق هر اه�ت �ظ مد: �إ ل ال�أ ور طو�ي �ظ مد م�ن اع�ت
رش�وع واحد. و م لس�ة واحد�ة �أ اوز� ج� ج�ت � ل  �ي ، على امد وط�ي �ن ارك�ي المش�

رج�د  ارها م �ب اع�ت ارك�ة �ب عامل مع المش� �ب ال�ت �ن ج�ت داًً: � �ب مع �أ �ت ل الم�ج �غ س�ت لا �ت
رتام. د�ة والحا� ا�ئ معا�ت ال�ف �ت ىرت المج� �ن � �ب �أ ج� ؛ �ي �ي �ن �ي �ن رو�ت مر�ي �ت

ع  م�ي رظ� ج�  ها�ت �ن ا�ة ووج� �ة ح�ي رج�ت�ب  ر � د�ي �ق �ت م �ب : �ق حد�ث �ت در ما �ت �ق مع �ب اس�ت
. �ن ارك�ي المش�

ارك�ة هو  لى المش� ا�ج �إ ح�ت دما �ت ط ع�ن �ق ارك�ة �ف : المش� س�ق ر الم�ت �ي ور غ� الحض�
لال  غ�ت ل الاس� وض�وعا�ت الحساس�ة م�ث �ي الم اص�ة �ف ، �خ �ة �ق وقص ال�ث � �ئ �ي ش�

�ة  �ي �ق على ال�رؤ ا. ا�ب �ي ولج�و ك�ن ر ال�ت ال ع�ب طأ�ف س�ي على ال� �ن داء الج� والاع�ت
. ط�ة ش� �ن عد ال�أ اء و�ب �ن �ث ل و�أ �ب وتاصل �ق وال�

م 2: سر ر�ق ر�ة الم�ي �نش � 
�ة مع�ي �ت ارك�ة الم�ج �ن الم�ش �أ �بش �ني � دا� ر م�ي ك�ي ذ�ت �

ع ر سر�ي ك�ي �ذ �ء: �ت ل ال�ب �ب �ت

. �ة �ة ىي على ال�ث �ن مع م�ب �ة اه الم�ب �ب ا �ة ام�ن �ن �ن ال�ة اإ

مع. �ت لى الم�ج �ت حملهــا معهم اإ ر�ي ــاء ال�ف ع�ف مــك�ف ل�أ �ت �ي ــم�ي �ت ر�ت طــا�ت ــح �ج ��ج رهــا ل�ت طو�ي و �ت دا�ت �أ � ال�أ ــاع�ت ه�ف مــك�ف ط�ج �ي

ها ام �ب رذ �ب الال�ت �ب �ي �ي �ت ال�ت ساس�ي اد�أ الاأ الم�ب

مع.	  �ت را�ت الم�ج �ج علم م�ف حف �ت مع و�أ س�ت ا ل�أ ا ه�ف �ف ع: �أ وا�ض ال�ت

 	. �ت �ت والمعر�ف �ت والو�ت رم العادا�ت الم�ل�ي ح�ت رام: س�أ الاح�ت

 	. ىي �ال��ت ع ا�ت م�ي ىي حج اً �ف �اً وصاد�ت �ت �ف كو�ف م�ف : س�أ �ت �ي ا�ض �ض ال�ش

ل.	  مع على الم�ى الطو�ي �ت �ت الم�ج اه�ي ل ر�ف حج �ك م�ف �أ ر�ي �ف وسش �ي ا صف �ف : �أ راك�ت ال�ش

وم عال�ي ال�ي �ذ �أ

؟	  ���ش �ت ر مما �أ ك�ش �ت �أ عال�ي �ف مع �ج س�ت ولاً: هل �أ ماع �أ الاس�ت

م�؟	  ل ال�أ ا طو�ي ام�ف رف وم مع ال�ت عالىي ال�ي �ف �ت �أ وا�ف �ت اً: هل �ت ��ت ك�ض م�ت

ط؟	  �ت ها �ف اء �ج ا على الو�ف �ف �ر�ت ك� م�ف �ت �أ ا م�ت �ف �م وعوداً �أ �ت : هل �أ ع�ت ا�ب الم�ت

� ّ�ب �ذ �ب �ب �ت �ب �ت و�ي �ت و�ذ ال�ث �ذ ما �ي

 	. ا�ت راصف �ت ع ال��ف �لً� م�ف وصف �ت �ج ��ي �ي وصف ل�ت �ت س�أ : اطرح �أ ر�ض �ت �ض لا �ت

 	. اص�ت ا ال�ف �ف ��ت �ف حج ط على �أ �ت س �ف مع، ول�ي �ت ��ت الم�ج �ف حج ط: ركرف على �أ عض �ض لا �ت

ا.	  �ف اعل��ت �ف مع م�ف �ت �ت اد�ت الم�ج �ف ك� م�ف اس�ت �أ : �ت عط�ي �ض �ت �ض دو�ض �أ حض �أ لا �ت

 	. و�ت �ت ومو�ش ا�ج ود �ش طف على وحج : حا�ف �ي �ض �ت �ض لا �ت

�ي �ا�ذ ر م�ي ك�ي �ذ �ت
�ت مع�ي �ت ارك�ت الم�ب �ذ الم�ث �أ �ث �ب

مع �ت عال�ة مع المج� ارك�ة ال�ف المش�

ــر  ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت لســا�ت حــول الاس� ــم ج� د�ي �ق �ن �ت �إ
ــاص  خ�ش�أ  �ة وال� �ئ �ي طــل�ب ال�ب �ت هــو �ي ، �ف ــرد مــكا�ن ــر م�ن مج� ك�ث طــل�ب �أ �ت ــا �ي �ي ولج�و ك�ن ال�ت
ــد  حد�ي �ة و�ت لــو�ف �ة وم�أ ــار مســاحا�ت �آم�ن �ي �ت ا�خ عــال�ة �ب ــارك�ة ال�ف ــد�أ المش� �ب . �ت �ن �ي ــاس�ب الم�ن

. حوت�ة � �ة الم�ف ش�ق ا� ها دعم الم�ن مك�ن �ي �ي �ة ال�ت و�ق ا�ت المو�ث ص�ي خ�ش� ال

اح: ج� �ن �ك �ب لس�ت عداد ج� �ي �إ �ك �ف ساعدا�ن �ن س�ي �ي س�ي �ي �ن ر�ئ ال�ي سم على س�ؤ ا ال�ق رك�ز هذ� �ي

• ــال، 	 ل الم�ث �ي معــو�ن معــاً؟ )علــى ســ�ب �ت �ج دمــا �ي مــا�ن ع�ن ال�أ ــاس �ب ــعر ال�ن �ش ــ�ن �ي �ي �أ
و  ، �أ �ة �ي ــا�ب �ب ــواد�ي الش� ــاء، وال�ن �ب موعــا�ت ال�آ ، والمــدارس، ومج� �ة مــع�ي �ت المــراك�ز المج�

) �ة لو�ف ماك�ن الم�أ رها م�ن ال�أ �ي غ�

• 	 ، ــال، المعلمــو�ن ل الم�ث �ي ــه؟ )علــى ســ�ب ل�ي معو�ن �إ ســ�ت ــاس و�ي ــه ال�ن ــ�ق �ب �ث مــ�ن �ي
�ن  �ي الذ� ــو�ن  المحل�ي ــرو�ن  �ث الم�ؤ و  �أ  ، ــا�ب �ب الش� ــدو  و مش�ر �أ  ، ــو�ن �ي �ن الد�ي عمــاء  ال�ز و  �أ

) ارك�ة ع المش� �ي ج�ش�ت  هم � مك�ن �ي
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

�ن  كــد م�ن �أ �أ �ن ال�ت ســر�ي مــك�ن للم�ي كــاًًر، �ي ــل�ة م�ب س�ئ ه ال�أ �ة علــى هذ� ــا�ب ج� لال ال�إ م�ن �خ
ــرو�ف  ــل�ق الظ� خ� ــاًً، ممــا �ي �ي ا�ف �ق �ة �ث ــاس�ب ــح�ة وم�ن هــا ومر�ي ل�ي مــك�ن الوصــول �إ لســا�ت �ي الج�

وض�وع الحساس. ا الم �ة وحل هذ� �ة الهاد�ف ش�ق ا� ارك�ة والم�ن �ة والمش� �ق م�ة لل�ث اللز�ا

اس؟ مع ال�ن �ت �ج �ن �ي �ي �أ

مــاع�ي  �ت ــهد الج�ا هــم المش� ــض�ر �ف مــع لغ� �ت ــارك�ة المج� الاًً مهمــاًً لمش� ا س�ؤ عــد هذ� �ي
 . �ة مــع�ي �ت ــا�ة المج� هــا الح�ي �ي �ف �ف ــكش� �ت �ي �ت �ة ال�ت ــع�ي �ي ــد المحــاور الط�ب حد�ي مــع و�ت �ت للمج�
المعلومــا�ت  ــارك�ة  ومش� ــا�ت  العلا�ق ــاء  �ن �ب هــا  �ي �ف ــم  �ت �ي �ي  ال�ت مــاك�ن  ال�أ ه ه�ي  هذ�

مع. �ت �ض المج� �ب �ن عور �ب والش�

	1 ه . ــ�ي هــذ� ــد�ك �ف وتا�ج �ن � . �إ �ة ــر الرســم�ي �ي �ة وغ� مــع الرســم�ي ج�ت ماكــ�ن ال� حــ�ث عــ�ن �أ ا�ب
. �ة �ق �ة وال�ث �ي حو ال�رؤ ولى �ن ط�وة ال�أ ع هو الخ� الموا�ق

	a. اعا�ت ــ�ة وال�ق م�ي عل�ي ــاد�ة والمــدارس والمراكــ�ز ال�ت ماكــ�ن الع�ب : �أ �ة المراكــز� الرســم�ي
ا�ت �ي �ف �ش �ة والمس�ت ادا�ت الصح�ي �ة والع�ي دما�ت الحكوم�ي �ة ومراك�ز الخ� مع�ي �ت المج�

	b. ة� وع�ي ســ�ب ال�أ ســوا�ق  ال�أ و  �أ ــ�ة  المحل�ي ســوا�ق  ال�أ  : �ة الرســم�ي ــر  �ي غ� المراكــز� 
 ، �ة ــاه�ي و المطاعــم المحــل�ي ، والم�ق �ة ــه�ي �ي ر�ف ــاط�ق ال�ت �ق والم�ن ، والحــدا�ئ �ة �ت �ق الــمؤ�

اه. ع الم�ي م�ي ج� اط �ت �ق ى �ن و ح�ت ل، �أ �ق ومحطا�ت ال�ن

	2 .. �ي ج� در�ي كل �ت ش� مع �ب �ت �ك مع المج� �ت اء علا�ق �ن ع ل�ب ه الموا�ق دم هذ� خ�ت اس�

	a. ــ�ك �ن ــ�ك علــى �أ ل�ي ــر �إ ظ�ن � ُ �ن �ي ســاط�ة �أ �ب ولــ�ي هــو �ب ــ�ك ال�أ ــاً: هد�ف �ي ــراً ومر�ئ كــ�ن حاض�
طل�ب ر م�ت �ي �ت وغ� ا�ب ور �ث حض�

	i ء . ــ�ي ــ�ك �ش كــو�ن لد�ي دمــا لا �ي هذ� المراكــ�ز ع�ن ــ�ي هــ ــ�ت �ف عــ�ض الو�ق ــ�ض �ب ا�ق
ه. طل�ب �ت

.	ii ا كا�ن  ذ� ــ�ة )�إ �ي �ن دمــا�ت د�ي و خ� معــ�ي �أ �ت و حــد�ث مج� هــ�ب الــى ســو�ق محلــ�ي �أ اذ�
اًً( اس�ب ل�ك م�ن ذ�

i.	ii �هذ ــر هــ �ب ع�ت . �ت ــا�ي ــارك�ة ال�ش ــال، م�ش ل الم�ث �ي ، علــى ســ�ب ــ�ة ا�ف �ي ــول عــرو�ض الض� �ب �ق
. ا�ت اء العلا�ق �ن �ة ل�ب رضور�ي ر�ة � �ي �ة الصغ� ماع�ي �ت وس الج�ا الط�ق

	b.هم اً، رك�ز على ال�ف لو�ف هاً م�أ ح وج� ص�ب �ن �ت رج�د �أ م عتلم: �ب لاحظ� و�

	i .. ا�ت و�ق م ال�أ �ي معظ� ماع �ف �ك هو الاس�ت هد�ف

.	ii هــم،  او�ف ومخ� هــم،  و�ت �ق ــاط  �ق �ن مــع:  �ت المج� حــول  وحــ�ة  �ت م�ف ل�ة  ســ�ئ �أ اطــرح 
. اص�ة �ك الخ� د�ت �ن ج� �أ اداًً �ب ك�ن م�ق . لا �ت �ة ل�ي �ب �ق و�آمالهم المس�ت

i.	ii:ل س�أ اكلهم. �إ ط على م�ش �ق س �ف هم، ول�ي رك�ز على ما لد�ي

ا؟.1	 د�ة ه�ن �ي صور�ة ج� رج��ي �ب  �ي �ي ما الذ�

ما؟ً.2	 مور دا�ئ و�ن ال�أ �ز ج�ن � �ن �ي �ي اص الذ� خ� �ش م�ن هم ال�أ

	c. دام خ� ــ�ك اســ�ت مك�ن ، �ي ــ�ة �ق ســاس مــ�ن ال�ث ــاء �أ �ن عــد �ب ماع: �ب لســا�ت اســ�ت ــراء �ج �ج �إ
ــ�ك  مك�ن �ي �ي ا هــو المــكا�ن الذ� . هذ� �ة ــر رســم�ي ك�ث ــاورا�ت �أ ــراء م�ش ج� هذ� المــراك�ز ل�إ ه
عــل�ق  �ت مــا �ي �ي ــه �ف دا�ت �ق مــه ومع�ت �ي مــع و�ق �ت �ق المج� ــا�ئ �ي ح�ق ــر �ف ك�ث عــم�ق �أ ــه ال�ت �ي �ف
ــر  ــال ع�ب ط�ف ــس�ي علــى ال�أ �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ� ــل الاس�ت وعــا�ت حســاس�ة م�ث مو�ض �ب

ا. �ي ولوج� ك�ن ال�ت

	3 ــ�ن . �ي اص الذ� ــخ� ش�أ ــل ال� م�ث ــد لا �ي ــا؟”. �ق ــس ه�ن ال المهــم: “مــ�ن ل�ي اطــرح الســؤ�
ــاص  خ�ش�أ  كــو�ن ال� ــاًً مــا �ي ال�ب كملــه. غ� �أ مــع �ب �ت مــاك�ن العــام�ة المج� �ي ال�أ معــو�ن �ف ج�ت � �ي
�ب  ج� ، �ي ــار�ة ش�ت مــاع واس� لــس�ة اس�ت �ي كل ج� حوض�ــاًً. �ف ــل و �ق ــاًً هــم ال�أ ع�ف ــر ض� ك�ث ال�أ

اط: ش� ل ع�ن ال�ن س�أ �ن �ت �ك �أ عل�ي

	a.؟ �ة رغ��ف هذ� ال �ي ه س �ف م�ن ل�ي

	b.سنمعه؟ �ي لا � م�ن هو الصو�ت الذ�

	c.عادها؟ �ب م اس�ت ما �ت موعا�ت ر�ب ا�ك مج� هل ه�ن

ــارك�ة  ــراد للمش� �ف لاء ال�أ هــا لــه�ؤ ل�ي مــك�ن الوصــول �إ �ة و�ي ــاط ع�ن طــر�ق �آم�ن ش� �ن ــح�ث �ب ا�ب
�ة مــا  و المهــمش� �ة �أ �ف ــع�ي �ة الض� �ي ــا�ت الســكا�ن �ئ ــمل ال�ف ش�ت ــد � هــم. �ق ــع ع�ن هــا. دا�ف �ئ ش� �ن و�أ

 : ل�ي �ي

• اص�ة	 ا�ت الخ� ا�ج �ي و�ي الحا�ت اص ذ� خ�ش�أ  ال�

• �ة	 �ي �ن و الد�ي �ة �أ �ي ا�ت العر�ق ل�ي �ق ال�أ

• ا	 صاد�ي �ت سر المحروم�ة ا�ق ال�أ

• د	 ا�ت الوالد الحو�ي سر ذ� ال�أ

• ها	 ل�ي صع�ب الوصول �إ و �ي �ة �أ �ي ا�ئ اط�ق �ن �ي م�ن وش��ن �ف  ع�ي �ن �ي �ي اص الذ� خ�ش�أ  ال�

• اهلهم	 ج�ت م � �ت د �ي �ن �ق �ي ار الس�ن الذ� و ك�ب ا�ب �أ �ب و الش� ال �أ طأ�ف ال�

م 3: سر ر�ق ر�ة الم�ي �نش � 
�ة �ة للملاح�ظ ع�ي م�ة المر�ج ا�ئ ال�ق

طخ�و�ة 1 طخ�و�ة 2ال طخ�و�ة 3ال ال

�ة مع�ي �ة ا�ة الم�ج ع�ة الملاح�ظ م�ة مراحج ا�ئ �ة

�ة مع�ي �ة د الم�اك�ز الم�ج �د�ي �ة
ل:  ؟ )م�ث ع�ي �ي كل ط�ج �ث اس �ج ها ال�ز �ي مع �ز �ج �ة �ي �ي �ة ال�ة ��ي �ي �ة ال��ئ � ال�سم�ي �ي �ة و�ز ماك�ز ال�سم�ي هل حدد�ة ال�ئ

دم( ، مل���ج ك��ة ال�ة �ة ا�، ال�دا�ئ ، مصدر الم�ي اد�ة ، دور الع�ج اه�ي ، الم�ة ال�و�ة

دول �مل دو�ز حج �اً �ج ك�ز حا�ز
�اط�ة  �ج ؟ )�ج �ع� لل�صول �ل� معلوما�ة �ز �ة مع�ي دو�ز �ئ �ة �ي م�ك�ز م�ج اً �ز �ة �ة و�ة �ي صز �ز �ة �ة ل�ك �ئ هل س�ج

�م(. كل هاد�ئ وم��ة �ث وداً �ج ك�ز موحج

�ة ا�ز �ي ل الصز �ج ا�ة
طو�ة  � حز �ز هدز ك� �ئ دز ؟ �ة لط�ز ل�ك �ج ل�ة دز �ج كل؟ هل �ة و ال�ئ ا�ي �ئ ��ج ال�ث و سث لوس، �ئ �ك ال�ج هل ُ���ز �ل�ي

. ا�ة اء العل��ة �ز �ي �ج حاسم�ة �ز

�ة ما��ي �ة ا�ة ال�حج ك�ي ام�ي �ز �ج الد�ي را�ة
�ز  �ي ؟ ل�ح�ز ال�و�ة اسث �ة ع�ة لل�ز ا�ئ ع ال�ث �ي ؟ ما ه�ي الموا�ز ا�ة �ي الم�اد�ث � �ز �ي �ث �ئ ؟ م�ز ل� �ة �د�ث مع م�ز �ة م�ز �ي

. �ة �ي م�ز داول ال�ز وم�ي وال�ج ال�ي

�ول �ة �ل� ال�ئ �ي �ز ل�ة م�ج س�ئ اط�ح �ئ
�ا�  �ي �ة ل: "ما الدز ال، اس�ئ ل الم�ث �ي . �ل� س�ج و�ة اط ال�ة �ة �ك�ز �ل� �ز ، �ز �ة � رسم�ي �ي �ة �ز �ي م�اد�ث �ط�ة �ز �ز ا ا�ز دز اإ

؟" ا المكا�ز هدز وراً �ج �ز عل�ك �ز �ج �ي �ي مع؟"، "ما الدز �ة ا الم�ج �ي هدز �اً �ز احج �ز

�ز �ي �ج ا�ئ .ل�ح�ز العز ماك�ز العام�ة � ال�ئ �ة ��ز هدز �ج ا�ئ مو�ا�ة �ز �ي الم�ج �ة �ئ اً لمل�حطز هداً وا��ي ل حج دز ا�ج

�ة مع�ي �ة ار�ة الم�ج �ي عد الرظ ملا�ة ما �ج �ئ �ة

�ك ا�ة ع مل�حطز ؟راحج �ك �ة ار ده�ث �ث �ي �ئ ؟ وما الدز �ة ��ي �ي ا�ة ال��ئ ما ه�ي المل�حطز

هم �ي ال�ز �ا�ة �ز عز ؟حلل ال�ث �ك ا�ة �ة ��ز مل�حطز �ج ا�ئ � العز طز ه�ة ال�ز هل�؟ ماه�ي وحج �ج ال �ة �ز �ي ل� �ة ما الدز

�ة ال�ي طوا�ة ال�ة ط� لل�ز ؟حز امل�ة �ك ال�ث ارك�ة �ة م�ث �ي �ج �ي �ا�ة ادم�ة واس�ة �ك ال�ة ار�ة �ي وم �ل� رز ا�ة ال�ي � مل�حطز �ث وئ �ز س�ة ك�ي

ع�ة م�ة مراحج ا�ئ �ة
�ة مع�ي �ة ا�ة الم�ج الملاح�ظ
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

اس؟ �ي ال�ن صغ� لم�ن �ي

ــال  طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت ــل الاس� ــع الحســاس�ة م�ث �ي �ة للمواض� ــس�ب ال�ن �ب
و دعمهــا  مهــا �أ د�ي �ق ــم �ت �ت دمــا �ي �ة ع�ن عــال�ي ــر �ف ك�ث لســا�ت �أ كــو�ن الج� ــا، �ت �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ع�ب
ــراد  �ف ال�أ لاء  لــه�ؤ مــك�ن  �ي  . ــرم�ة ومح�ت �ة  ــو�ق مو�ث �ة  مــع�ي �ت مج� ــا�ت  ص�ي خ�ش�  ــل  �ب �ق م�ن 
لســا�ت  �ن الج� �أ لا�ت �ب ــا�ئ �ة الع �ن ــم�أ ــارك�ة وط ــع المش� �ي ج�ش�ت  �ي الوصــول و� �ك �ف مســاعد�ت

مام. الاه�ت �رة �ب د�ي �ة وج� �آم�ن

: ل�ي ار�ك ما �ي �ب �ي اع�ت ع �ف ، ض� دوا�ت موع�ة ال�أ م م�ج د�ي �ق عداد ل�ت د الاس�ت ع�ن

• ر؟	 ك�ث ا�ب �أ �ب اء والش� �ب هم ال�آ �ق �ب �ث �ن �ي �ي اص الذ� خ�ش�أ  م�ن هم ال�

• حــ�ة 	 مر�ي لــ�ق مســاح�ة  و�خ �ن  ــارك�ي المش� دعــ�وة  ــ�ي  �ف �ك  ــه مســاعد�ت مك�ن �ي مــ�ن 
؟ �ة ش�ق ا� للم�ن

: د�ة كالاًً عد�ي ش� مع �أ �ت �ي الم�ج ر �ف �ي �ث �أ ذ�خ ال�ت � �ت �ن �ي مك�ن �أ �ي

• �ن 	 ول�ي و المســ�ؤ و مــدراء المــدارس، �أ ، �أ ــ�ة �ي �ن ا�ت الد�ي ص�ي ــخ� : الش� و�ن ــاد�ة الرســم�ي ال�ق
. ماك�ن ر ال�أ �ي وت�ف و � لسا�ت �أ د الج� �ي �ي �أ هم �ت مك�ن �ن �ي �ي �ن الذ� �ي المحل�ي

• ــاء 	 �ب ال�آ و  �أ  ، ا�ب ــ�ب الش� ــدو  مش�ر و  �أ  ، المعلمــو�ن  : �ن �ي الرســم�ي ــر  �ي غ� ــرو�ن  �ث المؤ�
ــع  �ي ج�ش�ت  هــم � مك�ن �ن �ي �ي ــطو�ن الذ� ش� ــو�ن ال�ن مع�ي �ت طوعــو�ن المج� و الم�ت ، �أ رتمــو�ن المح�

وض�ر. �ن على الح رخ�ي ال�آ�

عــل�ق  �ت ــل �ي ، �ب ــ�رة �ي �ة ك�ب مــع�ي �ت طلا�ق حمــل�ة مج� �ي �إ ــع�ن ــا�ت لا �ي ص�ي خ�ش� ه ال ــرا�ك هذ� ش� �ن �إ �إ
. �ك لسا�ت وج�ود�ة لدعم ج� �ة الم �ق اد�ة م�ن ال�ث �ف الاس�ت �ب

: ل�ك ذ�ب ام � �ي �ة لل�ق طر�ق عمل�ي

• هــم 	 ــ�ق �ب �ث ــ�ن �ت �ي اص الذ� ــخ� ش�أ و المــدارس عــ�ن ال� ــ�ن �أ �ي ــركاء المحل�ي ل الش� اســ�أ
ر. ك�ث لا�ت �أ العا�ئ

• ــم 	 د�ي �ق و �ت �ن �أ ــارك�ي المش� ــ�ب �ب حرت�ي ــ�ن لل� رتم�ي مــع المح� �ت ــراد المج� �ف حأــد �أ دعــ�وة � ــم �ب �ق
. �ي ا�ب ج� �ي ع �إ اء طا�ب �ف ض� لس�ة ل�إ الج�

• ــوا 	 مك�ن �ت ــى �ي ، ح�ت لســ�ة ــض�ر الج� صــر لغ� �ت ــحر مخ� ش� ــ�ن �ب د�ي �ي لاء الم�ؤ ــد هــ�ؤ و�ي �ز �ت ــم �ب �ق
. �ة �ة ود�ق �ق �ث ها �ب حد�ث ع�ن م�ن ال�ت

• اً.	 دورهم عل�ن رت�ف �ب هم واع� �ت ماً على و�ق كرهم دا�ئ اش�

• ــ�ة 	 �ي ــاء المصدا�ق �ن �ن �ب سّــر�ي مكــ�ن للم�ي ، �ي حــ�ة صــوا�ت الصح�ي ــرا�ك ال�أ ش� ــلال �إ مــ�ن �خ
�ة  ــك�ي مل ــعور �ب ــل�ق ش� ــوع حســاس، و�خ صــوص مض�و خ� ــردد �ب ــل ال�ت ل�ي �ق ، و�ت ســرع�ة �ب

علم. �ة ال�ت مع لعمل�ي �ت المج�

لال  غ� ع الاس�ت ا�ت لم�ن طا�ب م الخ� د�ي �ق �ن �ت �أ ش� ادا�ت �ب رش� �إ
ا �ي ولوج� ك�ن ر ال�ت ال ع�ب ط�ف س�ي على ال�أ �ن داء الج� والاع�ت

ــس�ي  �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت ــل الاس� ــوع حســاس م�ث ــا�ت حــول مض�و طا�ب ــم �خ د�ي �ق �ن �ت �إ
ــاًً  عاط�ف �ة وم�ت ــا�ي ع�ن �ب ططــاًً  ــاًً مخ� هج� �ن طــل�ب  �ت �ي ــا  �ي ولج�و ك�ن ال�ت ــر  ع�ب ــال  طأ�ف ال� علــى 

حو العمل. هاًً �ن ومج�و

�ة  �ي �ف ــك�ي ــل �ب ، �ب حــس�ب دمهــا �ف �ق �ي �ت ــا�ت ال�ت المعلوم ــال�ة �ب ع ــا�ت ال�ف طا�ب عــل�ق الخ� �ت لا �ت
حــد�ي  ــاًً. الهــد�ف هــو �ت ض� �ي لهمهــا �أ �ي �ت ــراءا�ت ال�ت ج� دمهــا وال�إ �ق هــا وم�ن �ي �ت اغ� ص�ي

ل. ج�خ� و ال وخ��ف �أ ار�ة ال �ث س �إ ، ول�ي حر�ك مع لل�ت �ت المج�

؟ �ي ه رسال�ت �ي و�ج �ت وم �ب �ق �ن �ت �ي �أ غ� �ب �ن �ي �ي ادئ� ال�ت ما ه�ي الم�ب

�ن  �فإ ــا � �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت �ة الاس� ــد معــالج� ع�ن
سها. �ف �ة ع�ن المعلوما�ت �ن هم�ي ل �أ �ق ها لا �ت وتاصل �ب � �ي �ن �ة ال�ت �ق الطر�ي

ل  �ن الرســا�ئ مــا�ن �أ عــاط�ف لض� �ة وال�ت �ة والــد�ق ــا�ي وض�وعــا�ت الحســاس�ة الع�ن طــل�ب الم �ت �ت
و اللوم. ل �أ ج�خ� و ال وخ��ف �أ �ي ال �ب �ف س�ب مك�ن دو�ن ال�ت دم المعلوما�ت و�ت �ق �ت

م 4: سر ر�ق ر�ة الم�ي �نش � 
! امل�ة �ة ال�ش مع�ي �ت ارك�ة الم�ج �ة للم�ش ع�ي م�ة مر�ج ا�ئ �ق

امل�ة �ة ال�ش مع�ي �ة ارك�ة الم�ج ع�ة الم�ش م�ة مرا�ج ا�ئ �ة
و  ، �أ �ة ا�ش الم�ك�ز �ة موعا�ة ال�ز و م�ج ماع، �أ لسا�ة الاس�ة ل �ج �ة )م�ش ارك�ة ال�سم�ي ط�ة المسش سش �ز � �أ �ي و�ج م�ة هو �ة ا�أ � ال�ة ��ز م�ز ه�ز ال�ز

كمل�. �أ مع �ج �ة ل�ة للم�ج �م�ة ومم�ش ا��ة وم��ة كو�ز م�ة �ي �ة ( ال�ة اورا�ة المسش

�ة �ي ��ة مور اللو�ج ط وال�ئ ط�ي �خ ال�ة

ار المكا�ن �ي �ت ا�ن

مع؟(	  �ت ع الم�ج ام�ي اً لكل م�ج داً و�آم�ن ر م�ا�ي �ج ع�ت �ي معرو�ن �ي �ي مكا�ن مركرن ع المكا�ن �ن �ت ع )هل �ي المو�ت

�ن 	  �ي اء الدن �ج ، وال�آ ار الس�ن ، وك�ج اص�ت ا�ت ال�ن ا�ج �ي و�ي ال���ت اص �ن �ن �ش ا��ج لل�أ �ت الوصول الما��ي )هل هو م�ن �ي مكا�ن اإ
ال( ط�ن ا�ت ال�أ و�ن عر�ج صط��ج �ي

دعوهم؟(	  �ن �ت �ي اص الدن �ن ع ال��ش م�ي اً ل�ج �ي �ن اً و��ي �ي ا�ن �ت ا��ج �ش �ت )هل المكا�ن م�ن �ي ا�ن �ت م�ت ال�ش المل��أ

�ت �ي و�ت دول�ت وال�ت ال�ج

، �اعا�ت 	  راع�ت ر� - الرن �ن اما�ت ال�أ رن و ال�ل�ت ا��ت و/�أ داول العمل المع�ت �ت مع �ج عارصن الو�ت �ت وم )هل �ي �ت م�ن ال�ي الو�ت
؟ �ت ل و�ت صن �ن �ن �أ �أ سش مع �ج �ت را� الم�ج �ن ر�ت �أ سش ؟ هل ا��ت �ت وم�ي ، الصلوا�ت ال�ي �ت ل�ي رن عمال الم�ن ، ال�أ السو�ت

ور؟(	  �ت ال�صن رم و�ت ��ت ول�ت و�ت لس�ت مع�ت المد�ت )هل ال�ج

الدعم المال�ي 

والعمل�ي

؟(	  د�ت ع�ي ماك�ن �ج �ي �أ و�ن �ن سش ع�ي �ن �ي �ي �ك الدن ول�أ ماع�ي ل�أ ل �ج �ت �ت ل�ن �ج و ر�ت ل �أ �ت �ن ال�ن كال�ي �ت �ت ط�ي عن �ت �ت المواصل��ت )هل عرصن

اً 	  �ي ا�ن �ت ا��ج �ش ر م�ن �ي دل صعن م �ج د�ي �ت �ي �ت م �ن كر�ت ، هل �ن وم�ي ر �ي �ج �أ �ن �ج �ت للعامل�ي س�ج ال�ن ع )�ج ا�أ �ت الصن �ن ع�ن الو�ت عو�ي ال�ت
و�؟( �ت ل الم�ن �ن ع�ن الد�ن عو�ي لل�ت

اص�ت 	  اء، و�ن �ج مك�ن ال�آ �ت � �ي ال ��ت ط�ن � لل�أ و�ت �ج �ت مو�ش دم رعا�ي ص� و�آم�ن مع م�ت د مكا�ن م�ن و�ج ال )هل �ي ط�ن �ت ال�أ رعا�ي
؟( �ت �ي �ت سش كل كامل و�و�ن �ت سش ارك�ت �ج ، م�ن المسش مها�ت ال�أ

اً.(	  �ي ا�ن �ت عاً �ش و�ت كو�ن �ت اً ما �ي ال�ج رام وهو عن دل عل� ال���ت ا �ي ؟ هدن ا�ت رو�ج ر الطعام والمسش �ي و�ن م �ت �ت �ت )هل ��ي ا�ن �ي الصن

ل �ي م�ش الدعو�ت وال�ت

واصل 	  ، وال�ت ا�ت ، والملص�ت اع�ت �ن مع، وال�إ �ت ا��ت الم�ج اس - �ت عد��ت لدعو�ت ال�ن وا�ت م�ت �ن دم �ت �ن س�ت واصل )هل �ت �ج ال�ت �ال�ي �أ
ع؟( م�ي ل� ال�ج ما�ن وصول الر�ال�ت اإ ر - لصن ا�ش الم�ج

ما�ن 	  ل لصن �ت لً� �أ �ي م�ش ل�ت �ت و المم�ش �ت �أ موعا�ت المهمسش ا��ت الم�ج اً مع �ت ص�ي �ن واصل�ت �ش ه�ت )هل �ت الدعوا�ت المو�ج
ر؟( د�ي �ت هم م�ل �ت �ن صو�ت �ت �أ �ج ومعر�ن ر��ي ال�ت عورهم �ج �ش

 	 ، س، والعر�ت �ن مع - العمر، وال�ج �ت وع الم�ج �ن عكس �ت �ن �ت م�ت المدعو�ي ا�أ �ن �ت كد�ت م�ن �أ �أ مع )هل �ت �ت ط�ت الم�ج ر�ي ر�م �ن
؟( ل�ك ل� �ن ، وما اإ در�ت ، وال�ت �ت صا��ي �ت وال�ال�ت ال��ت

ع�ة م�ة مرا�ج ا�ئ �ة
امل�ة �ة ال�ش مع�ي �ة ارك�ة الم�ج الم�ش

�ة  ــارك�ة الرســم�ي ــط�ة المش� ش� �ن ــه �أ �ي ج�وت دا�ة ل� ه ال�أ ــم هذ� صم�ي ــم �ت �ت
و  �أ  ، �ة �ي ــدا�ن الم�ي العمــل  ماعــا�ت  �ت اج� و  �أ مــاع،  الاس�ت لســا�ت  ج� �ي  )�أ
ســم  �ت �ت �ي  وال�ت هــا،  ل�ي �إ الوصــول  مــك�ن  �ي �ي  ال�ت  ) ــاورا�ت المش�

كمله. �أ مع �ب �ت ل المج� م�ث رتام، و�ت الحا� �ب
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

لال  غ�ت �ن الاس� �أ ش� وتاصــل �ب ــركاء علــى ال� �ن والش� ســر�ي �ة الم�ي ــال�ي ــاد�ئ ال�ت ســاعد الم�ب س�ت
ــرام  واح�ت �ة  �آم�ن صــور�ة  �ب ــا  �ي ولج�و ك�ن ال�ت ــر  ع�ب ــال  طأ�ف ال� علــى  ــس�ي  �ن الج� ــداء  والاع�ت

: �ة عال�ي و�ف

	1 ــاء . �ب و ال�آ ــ�ن �أ �ي ا�ج �ك اللــوم علــى ال�ن ــ�ي رســال�ت ل�ق لا �ت ــ�ب �أ ج� ــرر: �ي �ي ض� �ب �أ ســ�ب لا �ت
ــال  طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت لــى الاس� ــر �إ ظ� مــاًً ال�ن �ب دا�ئ ج� ــداًً. �ي �ب �أ
لاًً  ش�ف ــاره � �ب اع�ت ــس �ب ، ول�ي ــا�ة �ن هــا الج� ك�ب ر�ت ــم�ة �ي رج��ي ــاره  �ب اع�ت ــا �ب �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ع�ب

. س�رة و ال�أ ل �أ للط�ف

	2 ــ�ي . ــو�ف وال�ت ــى الخ� ــ�ة عل �ي �ن ل الم�ب ــ�ب الرســا�ئ �ن ج�ت � : ــو�ف �ب ال�خ ســ�ب ع، لا �ت ــ�ج ش�
�ة  طــوا�ت العمــل�ي لــ�ك علــى الخ� ــدلاًً م�ن ذ� . رك�ز �ب �ز الــعج� ــعرو�ن �ب ش� ــاس �ي عــل ال�ن ج�ت �
�ة  ول�ي ــس�ؤ ــوع�ي والم ــسلام�ة وال ــى ال ــا. رك�ز عل ه اذ� خ�ت لا�ت ا� ــا�ئ ــك�ن للع م �ي �ي ال�ت

. رتك�ة � المش�

	a. و ــلاً �أ ض�ف لــ�ك م� ا كا�ن ذ� ذ� و العمــر، �إ ــس و/�أ �ن موعــا�ت حســ�ب الج� صــل المج� �ف ــم �ب �ق
عــرا�ف  وال�أ ــس  �ن الج� ــر  �ث ؤ� �ي �ن  �أ مــك�ن  �ي ــه.  �ي �ف عمــل  �ت �ي  الذ� مــع  �ت للمج� ــاًً  اس�ب م�ن
ــادل  �ب �ي و�ت ــكل عــل�ن �ش واصــل �ب ــرد علــى ال�ت ــدر�ة ال�ف ــىر علــى �ق خ� �ة ال�أ مــاع�ي �ت الج�ا
ــر  ك�ب ــاص ال�أ خ� �ش و ال�أ ــر �أ خ� ــس ال�آ �ن ــور الج� �ي حض� ــاعر �ف ــر ع�ن الم�ش �ي ع�ب ــرا�ت وال�ت �ب الخ�
و  �ة �أ موعــا�ت العمــر�ي ــر المج� �ث ؤ� �ن �ت مــل �أ ا كا�ن م�ن المح�ت ذ� ــاًً. �إ ــر س�ن غ�ص و ال�أ ــاًً �أ س�ن
ــكل  �ش مــع �ب �ت ــرا�ك المج� �ش ــ�ك علــى �إ در�ت اًً علــى �ق لــط�ة ســل�ب �ت �ة المخ� �ي سنــا�ن � الج�
�ة  ــاد�ي ح ــا�ت �أ موع ــر مج� �ت اخ� ، �ف �ن ــارك�ي الم�ش ــرر �ب ــا�ق الض� لح �إ ــر�ة �ب اط و المخ� ــال، �أ ع �ف

س. �ن الج�

	b. ــ�ت و كا�ن ــل �أ ج�خ� ــ�ي مــ�ن ال عا�ن موعــ�ة �ت ــ�ت المج� ا كا�ن ذ� ، �إ ــ�ة ار�ي �ي �ت ــط�ة اخ� �ش �ن ــع ال�أ م�ي ج�
�ي  ــط�ة ال�ت �ش �ن �ي ال�أ ــارك�ة �ف ــر عــدم الم�ش �ت اخ� ــاًً، �ف ظ�ف ح� ــر �ت ك�ث مــع �أ �ت ءاًً م�ن مج� �ز ج�

. ه�ة كل مواج� �ش د �ت �ق

	3 ــحر . . اش� ــ�ة �ي �ن �ق ــ�ب المصطلحــا�ت ال�ت �ن ج�ت � : حــ�ة ــ�ة وواض� ط�ة ومحل�ي ســ�ي ــ�ة �ب دم لغ� خ�ت اســ�
اًً. �ة محل�ي �ي ط�ق طر�ق م�ن المصطلحا�ت �ب

	a. ــ�ف ــاء علــى الهوا�ت رغ��ب ــدع ال خ� ــ�ف �ي ــل “ك�ي ”، �ق ــ�ة �ي رو�ن مال�ة الالك�ت ــدلاً مــ�ن “الاســ�ت �ب
هم.” و�ن ذ�ؤ�  اء و�ي صد�ق حوا �أ ص�ب ال ل�ي ط�ف ر ال�أ و�ت �ي �ة الكم�ب ه�ز ج� و�أ

	b. ــارك�ة صــور م�ش صخ� مــا �ب ــ هــدد �ش دمــا �ي ــل “ع�ن ”، �ق سنــ�ي � ا�ز الج� ــ�ز �ت ــدلاً مــ�ن “الا�ب �ب
ه.” ام �ب �ي د ال�ق ر�ي ء لا �ي �ي �ش ام �ب �ي اره على ال�ق �ب ج� ل ل�إ اص�ة لط�ف خ�

	4 عــ�ض . ــ�ي �ب : �ف ــ�ة ل�ف �ت ــ�ة المخ� ا�ب ــراء�ة والك�ت ال�ق لمــام �ب ا�ت ال�إ و�ي مراعــا�ة مســ�ت
عامــل مــع المــواد  �ي ال�ت ــا�ت �ف ــاركو�ن صعو�ب ــه المش� واج� ــد �ي ، �ق معــا�ت �ت المج�
 ، ــل�ة �ي �ق �ة ال�ث ــص�ي ــرا�ت ال�ن ش� و ال�ن حئ �أ ــرا� ــط علــى الش� �ق مــد �ف ع�ت �ت �ت ا ك�ن ذ� . �إ �ة ــو�ب المك�ت

. �ة س�ي �ي ل�ك الر�ئ دا�ن رسا�ئ �ق م �ف �ت د �ي �ق �ف

	‑. لس�ة ل الج� �ب �ة �ق ا�ب رقاء�ة والك�ت �ة ال� ا�ت معر�ف وت�ي م مس� �ي �ي �ق ر: �ت �ي حض� ال�ت

وتاصــل ‑	 ــ�ة لل� ولو�ي عــط ال�أ مــر، �أ م ال�أ ا لــ�ز ذ� . �إ ــ�ة ار�ي �ي �ت ــرا�ت ا�خ ش� ــع ال�ن م�ي م: �ج ســل�ي ال�ت
. �ة صر�ي ل ال�ب �ي والوسا�ئ ظ�ف الل�

ــع ‑	 م�ي ــل �ج �ب حــ�ة ومســموع�ة مــ�ن �ق �ن الرســال�ة واض� كــد مــ�ن �أ �أ : ال�ت الهــد�ف
. رقاء�ة هم على ال� در�ت رظ� ع�ن �ق  �ض ال�ن غ� ، �ب �ن ارك�ي المش�

	5 ــل . ا�ب ــح و�ق ــراء واض� �ج �إ ــط كل رســال�ة �ب �ب رت�ت �ن � ــ�ب �أ ج� : �ي ــذ� �ي �ف �ن ــلاً لل�ت ا�ب مــر �ق عــل ال�أ ا�ج
حــول  ــام  ظ�ت � ا�ن �ب ــال  طأ�ف ال� لــى  �إ حــد�ث  ال�ت ــال،  الم�ث ــل  �ي س�ب علــى   ، �ق �ي ــح�ق لل�ت
لغ�ا ع�ن  �ب �ة ال�إ �ي �ف �ة ك�ي و معــر�ف ، �أ �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ اعلــو�ن معهــم ع�ب �ف �ت �ن �ي �ي ــاص الذ� خ�ش�أ  ال�

. ساء�ة ال�إ

	6 ــل . ــ�ة م�ث ــع الحال�ي م �ت ــم المج� �ي �ق ل �ب ــط الرســا�ئ ر�ب ــم �ب : �ق ــ�ي ا�ف �ق ا اطــلاع �ث ــ�ن ذ� ك
ا م�ن  ــال. وهذ� طأ�ف �ة ال� مــاع�ي لحمــا�ي �ب الج� و الــواج� مــا�ن �أ �ي و ال�إ ســ�رة �أ ــر�ف ال�أ ش�

رتكاًً. � اًًف مش� �ة هد� ا�ي عل الو�ق ج� �ة و�ي �ق �ي ال�ث �ن �ب �ن �ي ه �أ �ن �أ ش�

	7 ــى مــ�ن . �ك عل ــ�ة رســال�ت �ي مــد مصدا�ق ع�ت : �ت ــ�ن �ي و�ق ــ�ن المو�ث �ي اط�ب دم المخ� خ�ت اســ�
�ن  و العامــل�ي �ة �أ �ي �ن ــا�ت الــد�ي ص�ي خ�ش� و ال �ن �أ مها. اعمــل مــع المعلــم�ي ســل�ي �ت ــوم �ب �ق �ي
لــ�ك  ــحر ذ� هــم ش� مك�ن �ن �ي �ي �ن الذ� ــرم�ي مــع المح�ت �ت ــراد المج� �ف و �أ ــال الصــح�ة �أ �ي مج� �ف

. اص�ة هم الخ� كلما�ت �ب

	8 ــداء . لال والاع�ت غ�ت ــر الاســ� �ث �ؤ : �ي ــار�ة �ة الض� �ي ســا�ن �ن ــر ال�ج �ي حــد�ي المعا�ي �ت ــم �ب �ق
ــال، ولــك�ن  طأ�ف ال� ــع  م�ي ــا علــى ج� �ي ولج�و ك�ن ال�ت ــر  ــال ع�ب طأ�ف ال� ــس�ي علــى  �ن الج�

ز�ز اللوم. ع� و �ت ا �أ حا�ي سك�ت الض� �ن �ت مك�ن �أ �ة �ي �ي سا�ن �ن عا�ت الج� وت�ق ال�

رتك�ة عــ�ن ســلام�ة ‑	 ــ� �ة المش� ول�ي ــحو والمســ�ؤ �ت وتاصــل الم�ف ع ال� �ي ــج� ش�ت ــاء: � ال�آ�ب
ال. طأ�ف ال�

وخ�ف م�ن اللوم.‑	 سلط�ة ودو�ن � صر�ف �ب مها�ت لل�ت : ادعموا ال�أ مها�ت ال�أ

كــ�ب ‑	 ــ�ق مر�ت مــاً علــى عا�ت ــع دا�ئ �ق �ة �ت ول�ي �ن المســ�ؤ ــد علــى �أ ك�ي �أ : ال�ت ــا�ت �ي �ت ال�ف
. �ة ح�ي س الض� ، ول�ي م�ة رج��ي ال

�ن ‑	 ــ�ب �أ ج� ــاً و�ي ض� �ي هم �أ هدا�ف مكــ�ن اســ�ت ــا�ن �ي �ي �ت �ن ال�ف كــد علــى �أ : �أ ــا�ن �ي �ت ال�ف
. حد�ث دو�ن وصم�ة ما�ن لل�ت ال�أ عروا �ب ش� �ي

؟ ح�ة ح للرسال�ة الصح�ي ه�ج الصح�ي ار ال�ن �ت خ� �ف �أ ك�ي

طــ�وة  �ن الخ� �فإ � ، ــا�ك �ت ه�ن �ن ا �أ �ت ولمــاذ� �ن مــع م�ن �أ �ت هــم المج� �ة و�ف �ق ــاء ال�ث �ن ــرد �ب مج� �ب
. �ك لسا�ت �ق لج� د الطر�ي مه�ي �ة ه�ي �ت ال�ي ال�ت

ــح�ة  ل واض� ــارك�ة رســا�ئ لــى مش� �إ ســرو�ن  الم�ي ــا�ج  ح�ت �ي ــم،  د�ي �ق ال�ت �ي  ــدء �ف ال�ب ــل  �ب �ق
ــه�ة  ، وم�ن ه�ي الج� دوا�ت مــوع�ة ال�أ ــوع مج� ــحر مض�و ش�ت ًـا � يًيًف  ا� �ق �ة �ث ــاس�ب �ة وم�ن �ن ومطــم�ئ

. ا ه�ي مهم�ة ، ولماذ� �ة هد�ف المس�ت

ــم�ن  ض� ، ممــا �ي ــارك�ة لــى مش� ــل الــوع�ي �إ حو�ي ه علــى �ت �ة هذ� ــوع�ي ســاعد محرــل�ة ال�ت �ت
عــداد  ــرام والاس�ت ــالطالاع والحا�ت مــع �ب �ت ــراد المج� �ف �ة و�أ ــدم�ي الرعــا�ي ــاء وم�ق �ب ــعور ال�آ ش�

. �ة �ي رتو�ن لك� ال ال�إ طأ�ف اظ� على سلام�ة ال� ا�ت وحل الح�ف ش�ق ا� �ي الم�ن ارك�ة �ف للمش�

	1 ص�ي. خ�ش� ه�ج ال ال�ن

	a. ، ــلا�ت و العا�ئ ــ�ة �أ دمــ�ي الرعا�ي و م�ق مــور �أ ــاء ال�أ ول�ي �ة مــع �أ ص�ي ــخ� ــا�ت �ش ا: محاد�ث مــاذ�
�ن  مــور والمعلــم�ي ــاء ال�أ ول�ي مــاع �أ �ت و اج� �ة �أ ل�ي �ز ــار�ة م�ن �ي ــاء �ز �ن �ث ــال، �أ ــل الم�ث �ي علــى س�ب

. مع�ي �ت عد حد�ث مج� و �ب �أ

	b. ــر مطلعــ�ة �ي و غ� ، �أ ــردد�ة ــلا�ت م�ت كــو�ن العا�ئ دمــا �ت هــ�ج ع�ن ا ال�ن دم هــذ� خ� ــى: اســ�ت م�ت
�ة  �آم�ن كــو�ن  لســا�ت س�ت الج� �ن  �أ �ب �ة  �ن �ي �ن الطــم�أ لــى  �إ ــا�ج  ح�ت �ت و  �أ ــوع،  المو�ض علــى 

. ل�ة الحساس�ة س�ئ �ة ال�أ �ة ومعالج� �ق اء ال�ث �ن ال�ي ل�ب هو م�ث . �ف �ة اس�ب وم�ن
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

	c.: �ف ك�ي

	i .. الراح�ة صخ� �ب  ها ال�ش �ي عر �ف �ش ح�ة �ي اص�ة ومر�ي ر مساح�ة خ� �ت اخ�

.	ii . ار�ك م �ش ولاً، �ث مع �أ . اس�ت عاط�ف �ة وال�ت ر�ة المحاد�ث �ب ظ�ف على �ن حا�

i.	ii ــ�ة ســر علــى حما�ي ــدور حــول مســاعد�ة ال�أ لســا�ت �ت �ن الج� ــد علــى �أ ك�ي �أ ال�ت
هم. اء اللوم عل�ي ل�ق س �إ ، ول�ي �ت ر�ن �ت �ن ال على ال�إ ط�ف ال�أ

.	iv ــو�ي ح�ت �ة �ت ســ�ي �ي ــ�ة رســال�ة ر�ئ طا�ق و �ب ــر�ة �أ ص�ي ــ�ة �ق ار�ي �ب خ� ــر�ة �إ �ش ــم �ن د�ي �ق �ت ــم �ب �ق
عه(. و�ق مك�ن �ت رغ��ض وما �ي خ� وال ار�ي ط�ة )ال�ت س�ي على معلوما�ت �ب

	2 موع�ة. م على المج� ا�ئ ه�ج ال�ق ال�ن

	a. موعــا�ت مج� مــع  ــر�ة  مصغ� ــ�ة  م�ي د�ي �ق �ت عــرو�ض  و  �أ �ة  ــ�ز موج� ــا�ت  �ش ا�ق م�ن ا:  مــاذ�
و  ، �أ ــا�ب �ب ــواد�ي ال�ش و �ن ، �أ �ة ــدم�ي الرعــا�ي موعــا�ت م�ق ــل مج� ، م�ث ــم�ة ا�ئ مــع ال�ق �ت المج�

. �ة ا�ت المر�أ مع�ي و ج� ا�ن المدارس، �أ لج�

	b. ــ�ة علــى ا�ب ج� مــام، وال�إ ــد الوعــ�ي والاه�ت ول�ي هــ�ج ل�ت ا ال�ن دم هــذ� خ� ــى: اســ�ت م�ت
. لسا�ت دء الج� ل �ب �ب ارك�ة �ق ، ودعو�ة الم�ش ع�ة ا�ئ ل�ة ال�ش س�ئ ال�أ

	c.: �ف ك�ي

	i .. م�ك د�ي �ق �ت وم �ب �ق �ن �ي ه �أ و�ق �ب و معلم مو�ث �ة �أ مع�ي �ت �ة مج� ص�ي خ� اطل�ب م�ن �ش

.	ii ــع  ، وم�ن ســر�ة ــ�ز ال�أ �ي ع�ز ــال، و�ت ط�ف ــ�ة ال�أ : حما�ي ــ�ي ا�ب ج� �ي ــ�ز ال�إ رك�ي ــظ� علــى ال�ت حا�ف
. �ي رو�ن اطر الالك�ت المخ�

i.	ii. ل�ة س�ئ و طرح ال�أ وح�ة �أ �ت �ة الم�ف �ش ا�ق اً للم�ن �ت صص و�ق خ�

.	iv ل �ي ــر )علــى ســ�ب �ي اعلــ�ي غ�ص �ف ــاط �ت �ش هــار �ن ظ� �إ ــم �ب ــا، �ق لــ�ك ممك�ن ا كا�ن ذ� ذ� �إ
ــارك�ي  �ش ال�ت ســلو�ب  ال�أ هــار  ظ� ل�إ ــو(  ار�ي �ن للس�ي ع�ة  ســر�ي �ة  �ش ــا�ق م�ن ــال،  الم�ث

. دوا�ت موع�ة ال�أ لمج�

	v. و المســاعد�ة ل �أ �ي ســج� هم ال�ت مك�ن �ف �ي ــاركهم ك�ي ماً و�ش �ن دا�ئ ــارك�ي ــكر الم�ش ا�ش
. ر الكلم�ة �ش �ي �ن �ف

	3 امل. مع�ي الش� �ت ه�ج المج� ال�ن

	a. و ، �أ معــ�ي �ت ــاء حــد�ث مج� �ن �ث ــال، �أ ل الم�ث �ي اً،علــى ســ�ب لســا�ت عل�ن ــم الج� د�ي �ق ا: �ت مــاذ�
هــم  ــع ال�ف �ي ج� �ش ــا�ت — ل�ت علا�ن و ال�إ �ة �أ اع�ة المحــل�ي ذ� لال ال�إ و م�ن خ� ، �أ �ي �ن مــع د�ي ج� �ت

طا�ق واسع ول على �ن �ب وال�ق

	b. ــل ل�ي �ق و �ت ــام �أ ــم ع ــاء دع �ن ــى �ب ل ــا�ج �إ ح�ت ــا �ت دم هــ�ج ع�ن ا ال�ن دم هــذ� خ� ــى: اســ�ت م�ت
رغ�ص.  �ة �أ ماع�ي لسا�ت ج� دء ج� ل �ب �ب وصم�ة العار �ق

	c. : �ف ك�ي

	i .. �ة وداعم�ة �ز ا�ت موج� علا�ن صدار �إ �ن ل�إ �ي اد�ة المحل�ي �ق مع ال�ق سن�ي � ال�ت

.	ii ل  �ي ، علــى ســ�ب ــ�ة ماع�ي مــل وج� ال�أ عمــ�ة �ب ط�ة وم�ف ســ�ي ل �ب ــظ� علــى الرســا�ئ حا�ف
”. �ت ر�ن �ت �ن �ن على ال�إ �ي اء �آم�ن �ق ا على ال�ب ال�ن ط�ف ا مساعد�ة �أ �ن مك�ن ال، “معاًً �ي الم�ث

i.	ii ماكــ�ن ــ�ي ال�أ ــ�ة �ف رفد�ي و الحــالا�ت ال� ســاء�ة �أ ــ�ة لل�إ ل�ي ص�ي �ف ــ�ة ال�ت �ش ا�ق ــ�ب الم�ن �ن ج� �ت
. العام�ة

.	iv ــ�ة ــ�ة محل�ي دم لغ� خ� ، اســ�ت وعــ�ة و مط�ب ــ�ة �أ اع�ي ذ� دام مــواد �إ خ� ــ�ي حالــ�ة اســ�ت �ف
. �ة �ي �ن �ق و ال�ت �ة �أ �ب المصطلحا�ت الرسوم�ي �ن ج� ح�ة و�ت وا�ض

	v. ــ�ة وســع لحما�ي هــد �أ ء مــ�ن ج� ــ�ز دوا�ت هــ�ي ج� موعــ�ة ال�أ �ن مج� ــد علــى �أ ك�ي �أ ال�ت
حها. ض�ف س � ، ول�ي لا�ت العا�ئ

اط: ش�ن � 
اء رسال�ة �ن �ب

	1 ــاء . “�آ�ب ــال،  الم�ث ل  �ي )علــى ســ�ب هد�ف  المســ�ت مهــور  الج� حــدد 
ــاد�ة  و “�ق ، ” �أ ، ” “المعلمــو�ن ــو�ن ــار، ” “المراه�ق �ن الصغ� �ي المــراه�ق

مع”(. �ت المج�

	2 ل، اكمــل 3 . ــاء الرســا�ئ ش� �ن دا�ة �إ ــ�ة مــ�ن �أ ارغ� �ة �ف ســخ� دام �ن خ�ت اســ� �ب
، والرســال�ة  هــد�ف مهــور المس�ت ــط )الج� �ق �ة �ف ــس�ي �ي ــا�ت ر�ئ مكو�ن

.) ر السلو�ك المطلو�ب �ي �ي غ�ت ، و� �ة ساس�ي ال�أ

	3 .. �ك ملا�ئ ار�ن مع ز� مل و�ق �أ �ت

م 5: سر ر�ق ر�ة الم�ي �نش � 
ل اء الرسا�ئ �نش � دا�ة �إ �أ

ل اء الرسا�ئ �ش �ن دا�ة اإ �ئ
صالها. �ي د �إ ر�ي �ي �ت ر �لرسال�ت �ل�ت طو�ي �ي �ت كار�ك �ف �ف م �أ �ي طف �ف د��ت ل�ت � �ل�أ دم هدف �ف �س�ت

المكوّّ�ن
ال  السوّؤ
ه�ي �ي وّ�ج ال�ت

ال م�ث

ا�ج �ج �ن السث �ي اء المراه�ت ا�جرسال�ت ل�آ�ج �ج �ن السث �ي رسال�ت للمراه�ت

هد�ف مهور المس�ت ال�ج
؟ )ك�ف  �د�ث �ت مع م�ف �ف
). مكا�ف در ال�إ اً �ت �ت �ي د�ت

عمار  ال م�ف ال�أ ط�ف �ت لل�أ دمو الرعا�ي اء/ م�ت �ج ال�آ
هم الوصول  مك�ف �ف �ي �ي لى ١٧ الدف ١٣ اإ

. �ت ك�ي �ف الدف للهوا�ت

طو�ف  ا�ث و�ف ) ١٣ - ١٧( ال�ف المراه�ت
واصل  ل ال�ت صا�ت اللع�ج وو�ا�أ على م�ف

ماعىي  �ت ال��ج

/ �ت �ا��ي الر�ال�ت ال�أ
�ت س�ي �ي الر�أ

مهور  ا كا�ف ال�ج دف اإ
اً وا�داً،  �أ �ي كر �ث دف �ت ��ي

�ف  �ج �أ �ج ا �ي مادف �ف
ل  �ت عل� �أ ؟ )ا�ج كو�ف �ي

). م�ف ١٠ كلما�ت

�ت  ر�ف �ت �ف ر ال�إ كم مهم�ت – �واء ع�ج ها�ت �ي و�ج �ت
.� ار�ج و �ف �أ

 ، اطىأ مر �ف �ف ال�أ َ �أ عر�ت ا �ث دف . اإ �د��ك �ت �ج �ث
. ل�ك هو كدف �ف

معلوما�ت داعم�ت 
�ت س�ي �ي ر�أ

ا�ف  �ت �ف ما هىي ا�ث
�ت  ا�أ �ت ��ت ل��ث و �ث �أ
ىي  �ت ال�ت �ا��ي ال�أ

لى  و�ف اإ ا�ج ��ت �ي
هم  ها ل�ف �ت معر�ف

؟ الر�ال�ت

هم  �ف �أ اهر �ج طف سهول�ت ال�ت اء �ج ر�ج مكا�ف العف اإ ١. �ج
. �ت ر�ف �ت �ف ر ال�إ ال ع�ج ط�ف �أ

ا  دف اء اإ �ي �ث ال ال�أ ط�ف ىي ال�أ �ف �ف اً ما �ي ال�ج ٢. عف
. ا�ج و�ف الع�ت سث �ف وا �ي كا�ف

�ت ل�  ر�ف �ت �ف هم على ال�إ ا�أ صد�ت �ت �أ ٣. معر�ف
ىي  هم �ف ا�أ صد�ت �ت �أ �ت ع�ف معر�ف هم�ي ل �أ �ت �ت

. �ت ع�ي ا�ت الوا�ت ال��ي

هم  �ت �ف هو�ي �أ سث �ج �ج اس الكدف مكا�ف ال�ف اإ ١. �ج
. �ت ر�ف �ت �ف على ال�إ

 � ل��ف ع�ف �ج ص ما وال�إ �ف ر �ث عد �طف ُ ٢. �ي
. س�ك �ف �ت �ف ل�ت ل�ما�ي و��ي

س�ت  ، ول�ي �ت ك�ي طو�ت دف ٣. طل�ج المساعد�ت �ف
. ع�ف عل�م�ت صف

ر�ت الصو�ت �ج �ف
�ف  ىي �أ عف �ج �ف �ف �ي ك�ي

 � هدف مهور �ج عر ال�ج سث �ي
؟ الر�ال�ت

اً ول�  هام�ي س ا�ت ، ومُلهم. ل�ي �ف داعم، مطم�أ
. و�ف راً لل�ف �ي ىيمُ�ث �ف مك�ي ، �ت رف ��ي ر م�ت �ي ر، عف ا�ث م�ج

ر السلو�ك  �ي �ي عف �ت
و�ج المرعف

راء الم�دد  �ج ما هو ال�إ
�ف  دهم �أ ر�ي �ي �ت الدف

ىي  ل�ت عد �ت و� �ج دف �ف �ت �ي
؟ � الر�ال�ت هدف

ل�ك  �ت مع ط�ف ر ر�م�ي �ي �ت عف راء م�اد�ث �ج اإ م �ج �ت
�د�ث  �ت و� �ول م�ف �ي ��ج ىي ال�أ مر�ت وا�د�ت �ف

. �ت ر�ف �ت �ف ر ال�إ عل ع�ج �ف ا �ي � ومادف ل�ي اإ

ص  �ف �ي �ث وراً ع�ف �أ ل��ف �ف �ج و ال�إ ر و/�أ �طف م �ج �ت
ر  و�ف ع�ج و ال�ف اح �أ �ي عدم ال�ر�ت عر �ج سث عل�ك �ت �ج �ي

. �ت ر�ف �ت �ف ال�إ

رف �ي ��ف �ت
هم  ىي عل�ي عف �ج �ف ا �ي لمادف

�ف  ؟ وك�ي ل�ك عل دف �ف
مهم؟ �ي �ت ل�ك �ج ط دف �ج ر�ت �ي

هار  طف . اإ ل�ك �ت لط�ف �ت ر �ث ك�ث �ك ال�امىي ال�أ �ف ل�أ
علهم  �ج ىي ��ت �ت ال�ت �ت ىي ال�ث �ف �ج مام �ي ال�ه�ت

. كل�ت ىي مسث عو�ف �ف �ت دما �ي �ك ع�ف ل�ي و�ف اإ وأ ل�ج �ي

�ك  �ت هىي مسا��ت �ي رو�ف لك�ت �ك ال�إ �ف مسا��ت ل�أ
ما�ف  ال�أ عور �ج ىي السث . ل�ك ال��ت �ف اص�ت ال�ف

و�ف ل�  �ي �ت �ي اء ال��ت صد�ت ها. ال�أ �ي رام �ف وال���ت
. �ك هددو�ف �ك ول� �ي طو�ف عل�ي عف صف �ي

ل اء الرسا�ؤ سث �ن دا�ت اإ �ؤ
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

�ة �ي ا�ف �ق �ة ال�ث �ف مع الحساس�ي ك�ي ل�ب على الوصم وال�ت �غ  ال�ت

�ي الوصــم�ة  ر�ة �ف ذ�ج�ت  �ز م� هــو�ن حــواج� واج� ســرو�ن �ي ــل الم�ي ظ� ــد �ي ، �ق �ة �ق ــاء ال�ث �ن ــور �ب �ف
صــر�ف  و ال�ت صــراح�ة �أ حــد�ث �ب ســر م�ن ال�ت ــع ال�أ م�ن �ي �ت �ة ال�ت �ي ــا�ف �ق ا�ت ال�ث والعــار والحســاس�ي

. �ة ل الحما�ي اءًً على رسا�ئ �ن �ب

ه  ــدر�ك هذ� �ن �ت هــا �أ �ن عل�ي ــع�ي �ت ، �ي عــال�ة �ة �ف ــر الحكــوم�ي �ي مــا�ت غ� ظ� كــو�ن الم�ن ــك�ي �ت ول
ــا مــع  ــى صــدى محل�ي ل�ق طــر�ق �ت رطأهــا �ب هــا و� ل�ت م�ث هــا و�أ �ت �ف لغ� ــك�ي �ن �ت ا�ت و�أ الحســاس�ي

ال. طأ�ف �ة لسلام�ة ال� ولو�ي عطاء ال�أ �إ

: �ة �ي �ف سرو�ن ك�ي علم الم�ي �ت سم، س�ي ا ال�ق �ي هذ� �ف

اطــر  ــا�ت للمخ� ا�ب ج�ت ــر علــى الاس� �ث �ؤ �ي �ت �ة ال�ت �ي ــا�ف �ق �ة وال�ث ــع الســلوك�ي ــد الدوا�ف حد�ي �ت
�ة �ي رتو�ن الالك�

ا�ت س�رة والمحاد�ث رقارا�ت ال�أ رش��ف والسمع�ة على � م ال اه�ي ر م�ف �ث �ؤ �ف �ت هم ك�ي �ف

لــ�ك  ــاًً لذ� �ق �ف و�ف ــك�ي لســا�ت وال�ت ــاء الج� �ن �ث �أ �ة  �ي ــا�ف �ق ا�ت ال�ث عــر�ف علــى الحســاس�ي ال�ت
. ارك�ة والسلام�ة اظ� على الراح�ة والمش� للح�ف

�ة  ع السلوك�ي هم الدوا�ف  �ف

ــكل  ش�ت �ي � ــع ال�ت هــم الدوا�ف �ة �ف �ي ــا�ف �ق �ة ال�ث �ة الوصــم والحســاس�ي طــل�ب معــالج� �ت �ت
ه  هذ�  . �ة �ي ــرو�ن الالك�ت اطــر  للمخ� ــا�ب  �ب والش� معــا�ت  �ت والمج� ســر  ال�أ �ة  ــا�ب ج�ت اس� �ة  �ي �ف ك�ي
و  �ي �أ ــا�ئ ــه الســلو�ك الو�ق �ي دهــر �ف �ز �ي �ي ــا�ق الذ� ــه�ي الس�ي ، �ف ــا�ت �ب ــس�ت ع�ق ــع ل�ي الدوا�ف

مــوع�ة  ل مج� رســا�ئ �ف  �ي ــك�ي �ت علــى  �ن  ســر�ي الم�ي هــا  عل�ي عــر�ف  ال�ت ســاعد  و�ي ــر.  ع�ث �ت �ي
دام. ر المس�ت �ي �ي غ�ت دعم ال� كو�ن لها صدى محل�ي و�ت �ث �ي ح�ي دوا�ت �ب ال�أ

�ي رو�ن ر�ة على السلو�ك الالك�ت �ث �ة المؤ� �ي ا�ف �ق العوامل ال�ث

ا  �ي ولج�و ك�ن معــا�ت لل�ت �ت ســر والمج� ــر ال�أ س�ي �ف �ة �ت �ي �ف �ق علــى ك�ي ــكل عــم�ي ش� �ة �ب ــا�ف �ق ــر ال�ث �ث �ؤ �ت
�ة  اغ� ــا�ت لص�ي ك�ي ام�ي �ن ه الد�ي همــوا هذ� �ف �ن �ي �ن �أ سّّــر�ي �ي للم�ي غ� �ب �ن اطــر. و�ي والــسلام�ة والمخ�
هــا  حد�ي ــدلاًً م�ن �ت ، �ب ســ�رة ــر�ف ال�أ �ة وش� �ة والحمــا�ي ــم الرعــا�ي �ي �ق مــع �ق ــوا�ف �ت ل �ت رســا�ئ

رش�. ا كل م�ب ش� �ب

ل�ة ر العا�ئ �ي �ث �أ �ت

�ف  ــا والــكش� �ي ولج�و ك�ن ــا�ب مــع ال�ت �ب اعــل الش� �ف �ة �ت �ي �ف حــدد ك�ي ســ�رة �ت ــا�ت ال�أ ك�ي ام�ي �ن �ن د�ي �أ
هم. او�ف ع�ن مخ�

• و 	 ــاء �أ �ب : ال�آ ــ�ة م�ي وقاعــد الر�ق ــر علــى ال� �ث �ؤ ــد مــ�ن �ي حد�ي ــرار: �ت ــع ال�ق الســلط�ة وص�ن
ــكل  ش� ــراكهم �ب ش� ، و�إ �ن ــد�ي ع�ي ــار�ب ال�ب �ق و ال�أ ــاًً �أ ــر س�ن ك�ب ــاء ال�أ �ق ش�أ و ال� مهــا�ت �أ ال�أ

. اس�ب م�ن

• ــر 	 عــ�ض ال�آ�خ ، وال�ب ــ�ة �ق �ي ــ�ة الد�ق �ب ــدر المرا�ق �ق ــلا�ت �ت عــ�ض العا�ئ : �ب ــرا�ف �ش ــر ال�إ �ي معا�ي
�ز  �ي ــع�ز �ت مــع  �ن  ــور�ي ظ� الم�ن ــكلا  �ب ــرا�ف  الاع�ت لال.  �ق والاس�ت �ة  �ق ال�ث علــى  كــد  �ؤ �ي

. رتك�ة ع�ن السلام�ة � �ة المش� ول�ي المس�ؤ

• دم 	 خ�ت اســ�  ، ــادر�ة �ن حوتــ�ة  � الم�ف ــ�ة  ش�ق ا� الم�ن كــو�ن  �ت دمــا  ع�ن واصــل:  ال�ت مــاط  �ن �أ
وض�وعــا�ت  ــم م د�ي �ق ــل�ة ل�ت م�ث و ال�أ صــص �أ �ة ال�ق ــل روا�ي ــ�رة م�ث اش� ــر م�ب �ي �ب غ� ســال�ي �أ

. حساس�ة

• ــ�ق 	 و عــ�ن رط�ي ــراد �أ �ف ــى ا�ن ــلا�ف عل ــلا�ت الخ� عــ�ض العا�ئ ــ�ج �ب عال : �ت اعــا�ت ز�ن حــل ال�
�ة  ش�ق ــا� ــاًً لم�ن ما�ن ــر �أ ك�ث هــار طــر�ق �أ �ظ ــرم ل�إ ــاًً للحــوار المح�ت ج�ذ�و م . اعــط �ن ــار�ب �ق �أ

. �ت رت�ن � �ن السلو�ك على ال�إ

�ة �ي ا�ف �ق �ةالعوامل ال�ث ص�ي �خ �ةالعوامل الش� �ي �ئ �ي العوامل ال�ب
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مع �ت عا�ت الم�ج و�ق �ت

ــال  طأ�ف وال� ســر  ال�أ ــدام  خ�ت اس� �ة  �ي �ف ك�ي حــدد  �ت وســع  ال�أ �ة  مــاع�ي �ت الج�ا ــر  �ي المعا�ي �ن  �إ
ا. �ي ولج�و ك�ن دامهم ال�ت خ�ت هم لاس� حكم عل�ي ر �ت �ي ه المعا�ي ا، وهذ� �ي ولج�و ك�ن لل�ت

• ــ�ة 	 �ي رتو�ن لك� اطــر ال�إ ــلا�ت مــع المخ� ــد مــ�ن العا�ئ عامــل العد�ي �ت : �ت ــر�ف الســمع�ة وال�ش
�ة لكــرام�ة  هــا حمــا�ي �ن لســا�ت علــى �أ ــر الج� طأ�ي � �ن �ت . �إ �ة مــاع�ي �ت هــا الج�ا �ت �ة مكا�ن لحمــا�ي

اع. ل الد�ف ل�ي �ق ساعد على �ت ها معاًً �ي س�رة وسلام�ت ال�أ

• ع 	 �ي ــج� ش�ت ــم � �ت ــ�ن �ي ــ�ي ح�ي ، �ف ــ�ة �ب ــا�ت المرا�ق �ي �ت ــه ال�ف وتا�ج ــد � : �ق �ة �ي ســا�ن �ن دوار ال�ج ال�أ
ــوء  ســلط الض� �ن �ت ــس�ي �ن �ن الج� �ي �ة �ب �ن ــواز� ــل�ة م�ت م�ث ــم �أ د�ي �ق . �ت اطــ�رة ــا�ن علــى المخ� �ي �ت ال�ف

. �ة ول�ي ع�ف والمس�ؤ �ي الض� على المساوا�ة �ف

• ــم 	 . �ق عــرا�ف ــر�ق ال�أ �ب �خ ســ�ب ــ�ة �ب ماع�ي �ت ــ�ب ا�ج ا�ب عوا�ق ــ�ب ــه الش� وا�ج : �ي ــرا�ن �ق ــط ال�أ �غ ض�
�ن  �ي �ة �ب ــع الحــدود الصــح�ي �ة ووض� �ق عــاط�ف وال�ث ــع ال�ت ج�ش�ت  �ي � ــط�ة ال�ت ش� �ن ــر ال�أ س�ي �ي �ت �ب

ملاء. رقا�ن وال�ز � ال�أ

• ــو�ن 	 �ي �ن عمــاء الد�ي و�خ والمعلمــو�ن وال�ز ــ�ي ــع الش� ض� ــاً مــا �ي ال�ب : غ� ا�ت الســلط�ة ص�ي ــخ� �ش
�ة علــى  ــرع�ي ــاء الش� �ف ض� لــى �إ دهــم �إ �ي �ي �أ د�ي �ت �ؤ �ن �ي مــك�ن �أ . و�ي �ة �ي لا�ق �خ حــدوداًً �أ

. �ة �ي رتو�ن ا�ت وحل السلام�ة الالك� المحاد�ث

�ة  ــاًً — الحمــا�ي ــول�ة محل�ي �ب ــم الم�ق �ي ــدم ال�ق خ�ت ، اس� دوا�ت مــوع�ة ال�أ ــم مج� د�ي �ق ــد �ت ع�ن
عمــال  �ة كعمــل م�ن �أ �ي ــرو�ن ــع الــسلام�ة الالك�ت ســر�ي — لض�و ــام ال�أ ــرام والو�ئ والحا�ت

د. �ق س ال�ن ، ول�ي �ة الرعا�ي

�ة رد�ي عوامل �ف

لال  �ق �ي والاس�ت ــر العــاط�ف �ي �ي غ�ت �ة وال� �ن الهــو�ي كــو�ي ــ�رة ل�ت �ت �ة �ف ــر محرــل�ة المــراه�ق �ب ع�ت �ت
ــط  غ�ض� ــح�ت  ــاًً و�ت �ة عل�ن ه العمــل�ي حــد�ث هذ� ، �ت �ة ــم�ي ــاءا�ت الر�ق ض�ف �ي ال� ــد. و�ف ا�ي �ز الم�ت
ــدو  �ب لســا�ت �ت ــاء ج� ش� �ن ــا�ت ل�إ ك�ي ام�ي �ن ه الد�ي هــم هذ� �ن �ف ســر�ي �ب علــى الم�ي ج� . �ي مــاع�ي �ت اج�

. �ة اد�ي �ق �ت س�ت ا�ن ، ول�ي د�ة �ي ج�

�ة طتور الهو�ي �

. �ة م�ي �ة الر�ق ا�ف �ق �ة وال�ث د�ي ل�ي �ق عا�ت ال�ت وت�ق �ن ال� �ي ا�ب �ب �ب �ن الش� واز� �ي

• ــاً 	 ض� �ي ســمح �أ هــا �ت ا�ت ولك�ن ــر عــ�ن الــذ� �ي ع�ب ال�ت ــ�ة �ب �ي رتو�ن ســمح المســاحا�ت الالك� �ت
ارط. عض�ر للمخ� ال�ت �ب

• 	. س�رة �ة ال�أ �ق رقا�ن وموا�ف � �ن الولاء لل�أ �ي �ق �ب م�ز ال�ت ا�ب �ب �ب عر الش� ش� د �ي �ق

• ــارك�ة 	 ــر الصور ومش� ش� ــال، �ن ل الم�ث �ي ــ�ة العامــ�ة )علــى ســ�ب �ي عــارض� ال�رؤ �ت �ن �ت مكــ�ن �أ �ي
. �ة و الطاع�ة المحل�ي ع �أ وتاض� ر ال� �ي ال�آراء( مع معا�ي

طــا�ق  ــدم �ن خ�ت س� ، �ن لــط�ة �ت ــال المخ� طأ�ف لــس�ة ال� �ي ج� : �ف دوا�ت مــوع�ة ال�أ ــط م�ج را�ب
عــض�ر  �ت �ة  �ي �ف ك�ي ــا�ف  كش� لاس�ت وهــا�ت  ار�ي �ن الس�ي ــا�ت  ش�ق ا� وم�ن �ي  ــرو�ن الالك�ت �ف  الــع�ن
مــا  �ي ــر �ف ك�ي �ف ــع ال�ت �ي ج�ش�ت  ــاء اللــوم. � ل�ق ــوط، دو�ن �إ غ�ض� ه ال ــا�ت لــهذ� �ي �ت ــا�ن وال�ف �ي �ت ال�ف

هما. ا�ق �ي س�ي رتام” �ف ” و“الحا� ه “السلام�ة �ي ع�ن �ت

�ف ك�ي ا�ت ال�ت �آل�ي

�ي علــى  ــرو�ن ىذ�أ الالك�ت  و ال� ــوط �أ غ�ض� ــا�ب لل �ب ــال والش� طأ�ف �ة ال� ــا�ب ج�ت �ة اس� �ي �ف مــد ك�ي ع�ت �ت
. كلا�ت �ة لطل�ب المساعد�ة وحل المش� س�ب ماط المك�ت �ن ال�أ

• ، طلــ�ب المســاعد�ة مــ�ن 	 ــا�ت ا�ف �ق عــ�ض ال�ث ــ�ي �ب : �ف ــر طلــ�ب المســاعد�ة �ي معا�ي
ــرارا  ــاذ� �ق خ�ت ــ�وة وا� ــه �ق �ن ــدو علــى �أ �ب عــل طــل�ب الدعــم �ي . اج� ــع�ف �ي الض� ــع�ن ــاء �ي رغ��ب ال

. ك�ي ذ�

• ــل 	 �ب �ق اء  ــ�ق ش�أ ال� و  �أ ــاء  صد�ق ال�أ ا�ب علــى  ــ�ب الش� مــد  ع�ت �ي ــد  �ق ــاكل:  حــل الم�ش
ــاء  �ن �ث هــم �أ ــو�ق �ب �ن المو�ث �ي ــالغ� ــد ال�ب حد�ي ــحو و�ت �ت وتاصــل الم�ف ــع ال� �ي ج�ش�ت  � . �ن �ي ــالغ� ال�ب

. �ن مار�ي ممارس�ة ال�ت

• ــد 	 ؛ �ق عــ�ف الض� مــع احساســهم �ب �ق ــا�ن �ب �ي �ت ــوم ال�ف �ق ــد �ي : �ق ــ�ي ــر العاط�ف �ي عت�ب ال�
عمــل  �ي �ت ــا�ت ال�ت ش�ق ا� ــر الم�ن س�ي �ي �ت ــم �ب ــر. �ق م ذ�ت ــدو�ن � ــوم �ب ــا�ت الل �ي �ت ــل ال�ف �ب �ق س�ت �ت

. ا�ت الذ� مام �ب �ة والاه�ت �ي ا�ت العاط�ف ا�ب ج�ت ع الاس� �ي ط�ب على �ت

ــا�ب علــى  �ب . ســاعد الش� ــو�ف ــس الخ� ، ول�ي �ج ض� �ة حكــم�ة و�ن ــا�ب م�ث ا�ت �ب �ة الذ� ــر حمــا�ي �ب اع�ت
. �ة لال�ي �ق حم�ي الكرام�ة والاس�ت �ن طل�ب المساعد�ة �ي درا�ك �أ �إ

�ة �ي �ئ �ي العوامل �ب

�ة  صــوص�ي �ث الوصــول والخ� ، ح�ي �ة �ئ �ي لال ال�ب ــكل م�ن �خ ش�ت � ــا �ي �ي ولج�و ك�ن ــدام ال�ت خ�ت �ن اس� �إ
ــط�ة  ش� �ن ــم ال�أ صم�ي �ن �ت ســر�ي �ب علــى الم�ي ج� . �ي مــاع�ي �ت �ة والدعــم الج�ا �ي ــح�ت �ة ال�ت �ي �ن وال�ب

. �ن ارك�ي �ة للمش� وم�ي ا�ة ال�ي �ي الح�ي �ة �ف ع�ي كو�ن وا�ق �ث �ت ح�ي ل�ة �ب م�ث وال�أ

دامها �خ ا واس�ت �ي ولو�ج ك�ن لى ال�ت الوصول �إ

ــا�ة  للح�ي ــال  طأ�ف ال� �ة  ــر�ب ج�ت � �ة  �ي �ف �ة علــى ك�ي �ي �ة والمــكا�ن صــاد�ي �ت الا�ق العوامــل  ــر  �ث �ؤ �ت
. �ة م�ي الر�ق

• ، ممــا 	 ــ�ة ل�ي ــ�ف العا�ئ ــال الهوا�ت طأ�ف دم ال� خ�ت ســ� ــاً مــا �ي ال�ب : غ� رك�ة ــ�ت �ة الم�ش هــز� �ج ال�أ
. �ة �ب دلاًً م�ن المرا�ق حوت �ب � وتاصل الم�ف �ز على ال� رتك�ي . ال� �ة صوص�ي حد م�ن الخ� �ي

• اصــ�ة 	 �خ اطــ�ق  م�ن لــى  �إ ــر  �ي الك�ث ــر  �ق �ت �ف �ي  : المســاح�ة و  �أ ــ�ت  ر�ن �ت �ن ال�إ ــ�ة  محدود�ي
�ق  ــا�ئ ه الح�ق ــاس�ب مــع هذ� �ن �ت �ي �ت ــع عــادا�ت الــسلام�ة ال�ت �ي ج�ش�ت  � . ــدام ال�آم�ن خ�ت للاس�
ــرو�ج  ــل الخ� �ي سج� ــىو العــام، و�ت عــدادا�ت المح�ت ــدام �إ خ�ت ــال، اس� ــل الم�ث �ي )علــى س�ب

.) �ة ص�ي خ�ش� ارك�ة المعلوما�ت ال �ب مش� �ن ج�ت ع، و� م�ن الموا�ق

• ــو�ن عــ�ن الركــ�ب مــ�ن 	 ل�ف خ�ت هــم م� �ن �أ ــاء �ب �ب ــعر ال�آ ش� ــد �ي ــال: �ق �ي �ج ــ�ن ال�أ �ي ــا�ت �ب لا�ف �ت الخ�ا
عــدادا�ت  ــال، �إ ــل الم�ث �ي �ة )علــى س�ب ــم عــروض� عمــل�ي د�ي �ق . �ت �ة �ي ولــج�و ك�ن �ة ال�ت ــاح�ي ال�ن

. �ة �ق �ي ال�ث �ن �ب وخ��ف و�ت لل م�ن ال �ق �ي �ت ( ال�ت �ة و�ي �ب ط ال�أ وض�ا�ب ، وال �ة صوص�ي الخ�
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

ماع�ي �ت م�ة الدعم الا�ج �ظ �ن �أ

�ة  �ي �ن الــد�ي سســا�ت  والم�ؤ ــد�ة  المم�ت ــل�ة  العا�ئ �ف  ، �ن الوالــد�ي علــى  الدعــم  صــر  �ت �ق �ي لا 
. �ت رت�ن � �ن ر ال�إ ىذ�أ ع�ب  ا�ت لل� ا�ب ج�ت كل الاس� ش�ت مع � �ت كا�ت المج� �ب وش�

• وقاعــد 	 ــداد علــى � �ج عمــام وال�أ ــر العمــا�ت وال�أ �ث �ؤ ــاً مــا �ت ال�ب : غ� ــد�ة لــ�ة المم�ت العا�ئ
ــم  و�ق دورهــم  �ب ــر�ف  اع�ت  . الســمع�ة �ب �ة  عــل�ق الم�ت ــا�ت  ا�ب ج�ت الاس� و  �أ ــا  �ي ولج�و ك�ن ال�ت

. �ة �ة ع�ن الحما�ي ماع�ي �ة الج� ول�ي ع المس�ؤ �ي ج�ش�ت  � �ب

• ــ�ز 	 �ي ع�ز �ت ــ�ن  �ي ماع�ي �ت الا�ج و  �أ ــ�ن  �ي �ي �ن الد�ي عمــاء  لل�ز مكــ�ن  �ي  : ــ�ة مع�ي �ت الم�ج ــاكل  اله�ي
. �ة الحرم�ة والمساءل�ة والحما�ي �ة �ب عل�ق ل الم�ت الرسا�ئ

• �ن 	 ــ�ب �أ ج� . �ي ــا�ت دم ــر الخ� وت�ف ــدى � ــ�ف م ل �ت خ� : �ي ــ�ي ــم المه�ن ــى الدع ل الوصــول �إ
هم  لســا�ت و�ن ج� ــرك�ز هــم �ي حــال�ة ولك�ن ــم�ة ال�إ ظ� �ن �أ �ة �ب ســرو�ن علــى درا�ي كــو�ن الم�ي �ي

. دار�ة الحالا�ت س �إ ، ول�ي �ة وتع�ي �ة وال� ا�ي على الو�ق

ــراض�  �ت ا�ف �ب  �ن ج�ت �  ، �ن ــارك�ي المش� ــع  وا�ق مــع  الــسلام�ة  ــا�ت  ش�ق ا� م�ن �ف  �ي ــك�ي �ت �ب ــم  �ق
. ركّّ�ز علــى  �ة ــر الرســم�ي ار�ي �ق لــى ال�ت و الوصــول �إ �ة �أ ــص�ي خ�ش� �زة ال ــه� ج�أ و ال� �ة �أ صــوص�ي الخ�

ها. ا�ت �ي مكا�ن �ي حدود �إ ها �ف اذ� خ�ت سر ا� مك�ن لل�أ �ي �ي �ق ال�ت �ي ح�ق ل�ة لل�ت ا�ب طوا�ت ال�ق الخ�

�ي رو�ن �ف الالك�ت ا�ق الع�ن �ي س�ي ر�ف �ف ع الش� وض�

�ة م�ي �ي السلام�ة الر�ق ر�ف مهم �ف ا الش� لماذ�

ــاًً  �ق �ي اطــاًً و�ث �ب مــع ار�ت �ت ســ�رة والمج� ــر�ف ال�أ ــط ش� �ب ر�ت ، �ي معــا�ت �ت ــد م�ن المج� �ي العد�ي �ف
�ي  ــرو�ن لك�ت ــاط ال�إ ش� مــك�ن لل�ن ، �ي ــال�ي ال�ت . و�ب ــا�ت �ي �ت ســاء وال�ف ــاص�ة ســلو�ك ال�ن ، �خ الســلو�ك �ب
ــع  وتاض� وال� الســمع�ة  �ب عــل�ق  �ت �ت ــل�ة  س�ئ �أ هــا  �ي �ف ــار  �ث �ت ــد�ة  د�ي ج� ســاح�ة  ــح  ص�ب �ي �ن  �أ

. ط�رة والس�ي

ــم  د�ي �ق �ة ل�ت هــم�ي ــالغ� ال�أ ــاًًر �ب م ا�ت �أ ه الحســاس�ي هــم هذ� عــد �ف ، �ي �ن ــر�ي سّّ �ة للم�ي ــس�ب ال�ن �ب
ــا  �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت دوا�ت الاس� مــوع�ة �أ مج�
حأــكام.  صــدار � ــر دو�ن �إ ك�ي �ف �ة لل�ت لســا�ت مســاح�ة �آم�ن ــل�ق الج� خ�ت �ن � �ب �أ ج� عــال. �ي ــكل �ف ش� �ب
�ة  الحمــا�ي �ز  �ي ــع�ز ل�ت مــع  �ت المج� ــم  �ي �ق ــم�ن  ض� العمــل  �ي  ــع�ن �ت �ة  �ي ــا�ف �ق ال�ث �ة  الحســاس�ي

. و الصم�ت ار�ة �أ ول الممارسا�ت الض� �ب ، عدم �ق والكرام�ة

�ة  ولــو�ي ســرو�ن ال�أ عــط�ي الم�ي ، �ي �ة مــع الــسلام�ة �ي ــا�ف �ق ــدا�ت ال�ث �ق عــارض� المع�ت �ت دمــا �ت ع�ن
�ة  لال�ي �ق �ن واس�ت ــارك�ي ــر المش� ظ� هــا�ت �ن ــرام وج� ــاظ� علــى اح�ت ــل مــع الح�ف لــسلام�ة الط�ف

رقار. اذ� ال� خ�ت ا�

ســر للســلو�ك  ــر ال�أ سف�ي � �ة �ت �ي �ف ــر�ف علــى ك�ي ــم�ة علــى الش� ا�ئ ــاو�ف ال�ق ــر الم�خ �ث ؤ� �ت
: �ة �ي رو�ن �ة الالك�ت ول�ي اطر والمؤ�س والم�خ

• اصــ�ة 	 ، �خ ــ�ي لا�ق �خ ــ�ة والســلو�ك ال�أ �ي رتو�ن اعــلا�ت الالك� �ف ــ�ن ال�ت �ي ــلا�ت �ب ــط العا�ئ رت�ب ــد � �ق
. ا�ت �ي �ت �ة لل�ف س�ب ال�ن �ب

• ــرر 	 ــر مــ�ن الض� ك�ث هم �أ ســمع�ت ــرار �ب ض� و ال�إ ــال �أ ــل وال�ق �ي ــاء ال�ق �ب ــى ال�آ ش�خ�  ــد �ي �ق
. م�ي الر�ق

• 	 ) ــ�ت رت�ن � �ن دام ال�إ خ�ت ــع اســ� ــلاً م�ن ” ) م�ث ــ�ة �ي ا�ئ ــ�ة “الو�ق د�ي �ي �ي �ق ا�ت ال�ت ا�ب ج�ت د�ي الاســ� ــ�ؤ ــد �ت �ق
صود. ر م�ق �ي كل غ� ش� ع�ف �ب و الض� ل�ة �أ اد�ة الع�ز �ي لى ز� �إ

�ن على: سر�ي ساعد الم�ي ه �ي رظ� هذ�  ها�ت ال�ن هم وج� �ن �ف �إ

• 	. لسا�ت اء الج� �ن �ث �ة �أ اع�ي و الد�ف �ة �أ �ي عل العاط�ف ع ردود ال�ف وت�ق �

• 	 ، ــلال الســلام�ة ســ�رة مــ�ن �خ ــ�ة ســمع�ة ال�أ رت�ك لحما�ي ــ� ــ�ب مش� ــ�ة كوا�ج ا�ي ــر الو�ق طأ�ي � �ت
. ا�ب و الع�ق لال الصم�ت �أ س م�ن �خ ول�ي

• 	. �ة اه�ي رش��ف والر�ف حم�ي ال �ن السلام�ة �ت �ز �أ �ي ع�ز �ت

�ن سر�ي �ة للم�ي س�ي �ي ارا�ت ر�ئ �ب اع�ت �ي  رو�ن �ف الالك�ت ر�ف مع الع�ن اطع الش� �ق �ت �ف �ي ك�ي

�ن ارك�ي ول�ة للمش� �ب �ة وم�ق �ي �ق �ي رش��ف ح�ق او�ف ال �ن مخ� �أ رار �ب �ق ال�إ �ي  ا�ت �ف �ي �ت اء اللوم على ال�ف ل�ق م �إ �ت د �ي : �ق �ة ح�ي اء اللوم على الض� ل�ق �إ
و سلوكه�ن  �ت �أ رت�ن � وج�ده�ن  على الا�ن لال و حش�ر م�ن �خ �ي ال�ت " �ف �ب س�ب "ال�ت

�ي رتو�ن الالك�

حض�ف   � �ي ولا �ي ا�ئ �عي و و�ق �ي ه  ط�ب �ن دو على �أ �ب عل طل�ب المساعد�ة  �ي ج�
لا�ت  ظ�ف على سلام�ة العا�ئ حا� كاًًر �ي وش�ر�ة م�ب صخ�ش�: “الحصول على الم  ال

ارط  كل مخ� ش�ت د � �ة �ق ل�ي عل العا�ئ �ن ردود ال�ف هم �أ ال” ولك�ن ا�ف طأ�ف وال�
�ة على السلام�ة �ي �ق �ي ح�ق

و  س�رة �أ ل�ب العار لل�أ ج� �ن طل�ب المساعد�ة س�ي وخ��ف م�ن �أ : ال لغ�ا �ب �ق ال�إ عوا�ئ
مع �ت المج�

�ن ارك�ي �ة لسلام�ة المش� ولو�ي عطاء ال�أ ، مع �إ �ة �ي ا�ف �ق م ال�ث �ي �ض ال�ق �ب ر�ف �ن �تج � ط�ة  ش� �ن ا�ت م�ن ممارس�ة ال�أ �ي �ت ع ال�ف م م�ن �ت د �ي : �ق ل�ة و�ف م�ن الز�ع الخ�
" �ي ا�ئ رج�اء "و�ق  �ة ك�إ �ي رتو�ن الالك�

س  ، ول�ي ل�ة رش��ف العا�ئ �ة ل ها حما�ي �ن �ة على �أ �ي رو�ن لك�ت ر السلام�ة ال�إ ط�ي �أ �ت
رش��ف اًً لل حد�ي �ت

ر م�ن  ك�ب رض�راًً �أ �ي  رتو�ن لك� �ف ال�إ �ب الرد على الع�ن س�ب د �ي : �ق و�ي ا�ن اء ال�ث ذ� �ي ال�إ

صل�ي الحاد�ث ال�أ
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

�ة �ي ا�ف �ق �ة ال�ث �ن السلام�ة والحساس�ي �ي �ن �ب واز� ال�ت

دوا�ت  مــوع�ة �أ دمــو�ن مج� خ�ت س� �ن �ي �ي ســرو�ن الذ� ــه الم�ي واج� ــد �ي : �ق حــد�ث ــا�ت الم�ت ملاح�ظ
ــار�ك  ش� ــا�ت �ي ــا لحظ� �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت الاس�
�ف  الــع�ن عــل�ق �ب �ق الم�ت �ي ــرو�ن ع�ن الض� ع�ب و �ي �ة �أ ــص�ي خ�ش� هــم ال ار�ب ج�ت ــاركو�ن � هــا المش� �ي �ف
ــم  د�ي �ق و �ت �ق �أ �ي ــح�ق �ي ال�ت ســر �ف ــل دور الم�ي م�ث �ت ، لا �ي ه الحــالا�ت �ي هذ� . �ف �ي ــرو�ن الالك�ت
ــاء سلام�ة  �ق مــا�ن �ب �ة وض� �ة الســر�ي ــكل داعــم وحمــا�ي ش� �ة �ب ــا�ب ج�ت �ي الاس� ــل �ف ، �ب ــور�ة المش�

. �ة ولو�ي �ن ه�ي ال�أ ارك�ي وكرام�ة المش�

�ن ردود  �أ ــرا�ف �ب �ي الاع�ت ــع�ن �ة والــسلام�ة �ي �ي ــا�ف �ق �ة ال�ث �ن الحســاس�ي �ي �ن �ب ــواز� �ق ال�ت �ي ــح�ق �ن �ت �إ
�ي  مــا �ف ، �ب �ن ــارك�ي �ة علــى المش� �ي �ق �ي ــاراًً ح�ق حمــل �آ�ث ــد �ت مــع �ق �ت ســ�رة والمج� عــال ال�أ �ف �أ
�ن  ســر�ي �ب علــى الم�ي ج� . و�ي �ة مــاع�ي �ت ل�ة الج�ا ــع�ز و ال و العــار �أ ــوم �أ ــو�ف م�ن الل ــ�ك الخ� ل ذ�
ــداًً  �ب ــرام، مــع عــدم الســماح �أ عــاط�ف والحا�ت ال�ت �ف �ب ه المــوا�ق ــل هذ� عامــل مــع م�ث ال�ت

. �ة �ي الحما�ي ار�ك �ف اوز� ح�ق المش� ج�ت � �ة �ب �ي ا�ف �ق وغ�ض�ط ال�ث  لل

: �ن وا�ز ا ال�ت ا�ظ على هذ� وللح�ف

• ــاد�ة 	 �ي : دور�ك هــو ز� دوا�ت موعــ�ة ال�أ ــر�ض مــ�ن م�ج ال�غ ــ�ق علــى اطــلاع �ب ا�ب
ــس حــل  ، ول�ي المســاعد�ة �ن �ب ــارك�ي ــط المش� وتاصــل الداعــم، ور�ب �ة ال� ج�ذ� ــم ، و�ن الــوع�ي

. �ة رفد�ي حالا�ت �

• 	 ، ــ�ة �ي ا�ف �ق ــم ال�ث �ي ال�ق ــرا�ف �ب ــ�ي الاع�ت غ� �ب �ن : �ي �ن ــارك�ي ــ�ة لســلام�ة الم�ش ولو�ي عطــاء ال�أ �إ
اعس ع�ن العمل. �ق و ال�ت رض�ر �أ رر ال �ب �ن �ت مك�ن �أ ها لا �ي لك�ن

• ــر 	 ك�ث ــارك�ة �أ ــار�ك لمش� ــداً علــى المش� �ب ــط �أ غ�ض�ت  : لا � �ن ــارك�ي ــ�ض الم�ش و�ي �ف ــرم �ت اح�ت
�ي  �ة ال�ت ــال�ي طــوا�ت ال�ت ــد الخ� حد�ي هــم م�ن �ت �ن مك�ي اهــه. �ت ج�ت ــاح � �ي الار�ت ــعر �ب ش� ممــا �ي

. ما�ن ال�أ ها �ب �ي عرو�ن �ف ش� �ي

• ــل 	 �ب اعــل: �ق �ف عــل او ال�ت د الــى رد ال�ف �ن ســ�ت صاً �ي ــخ� ــس �ش عتداً، ول�ي كــ�ن مســ�
ــاص�ة  الخ� حــال�ة  ال�إ مســارا�ت  �ة  معــر�ف �ن  ســر�ي الم�ي علــى  �ب  ج� �ي  ، لســا�ت الج� ــدء  �ب
�ي  ــراءا�ت الطــوار�ئ �ف ج� ، و�إ �ة الحمــا�ي ــاص�ة �ب صــال الخ� ــاط الا�ت �ق هــم، و�ن م�ت ظ� م�ن �ب

ارط. صخ�ش� ما ع�ن المخ�  صاح  �ف حال�ة �إ

• ط�ة و 	 ســ�ي ــار�ة �ب : ع�ب ــ�ة عتاط�ف ــ�ة والم� ا�ت الهاد�ئ ا�ب �تج ــاً للساــ� �ذ�ج مو لــ�ق �ن اخ�
حــد�ث  ــا ال�ت �ن مك�ن اعــاًً، �ي ج�ش� لــ�ك  ؛ كا�ن ذ� ــارك�ة ــكاًًر لــ�ك علــى المش� ــل ش�“ مــادح�ة م�ث
�ي  ســاعد �ف �ي �ي ا الش� ــل هذ� .”، م�ث ــ�ك كــد م�ن سلام�ت �أ لــس�ة لل�ت عــد الج� ــراد �ب �ف علــى ا�ن
�ن  �ي �ف ــل مــو�ظ �ب �ق حــال�ة م�ن  لل�إ ــع�ة  ا�ب ــم�ة م�ت غ� �ن ــط  �ب ض� �ة و�ي �ق ال�ث ــاظ� علــى  الح�ف

. �ن �ي مدر�ب

السلام�ة 
�ة ور�ي ال�ف

ع ض�ت حالا�ت �  �إ
�ي �ن �ف �ي ا�ج  ال�ن

المركز�
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دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

�ة �ي ا�ف �ق ا�ت ال�ث ز� الحساس�ي �ي م�ي �ة �ت �ي �ف ك �ي

�ة  لى ملظ�حا �ة �إ حــاج� هــم �ب ، لك�ن �ن �ي �ي ــا�ف �ق ــراء �ث �ب ــوا �خ كو�ن �ن �ي لــى �أ ســرو�ن �إ ــا�ج الم�ي ح�ت لا �ي
�ي  ــع�ن �ة �ي �ي ــا�ف �ق ا�ت ال�ث هــم الحســاس�ي �ن �ف . �إ �ي المــكا�ن �ة �ف ــا�ف �ق هــور ال�ث �ة �ظ �ي �ف ك�ي
ــه.  �ت ش�ق ا� ــو�ن م�ن �ب �ن ج�ت � هــم، ومــا �ي �ت ا�ب ج�ت �ة اس� �ي �ف ــاس، وك�ي وقلــه ال�ن � مــا �ي مــام �ب الاه�ت
ــرام  الحا�ت ــاركو�ن �ب ــعر المش� ش� �ث �ي ــح�ي ــ�ك �ب هج� ــل �ن عد�ي ــارا�ت علــى �ت ش� ه ال�إ ســاعد�ك هذ� �ت

هم. ل�ي ماع �إ ما�ن والاس�ت وال�أ

. �ة ال�ي لى العلاما�ت ال�ت مع �إ ح�ث واس�ت ، ا�ب لسا�ت اء الج� �ن �ث ل و�أ �ب �ق

را�ت الرصد  ش�ؤ� م

واصل: �ة وال�ت ماط اللغ� �ن �أ

• و 	 ــ�رة �أ اش� ــر م�ب �ي و غ� ــ�ة �أ �ب ــ�ة مهذ� دمو�ن لغ� خ�ت ســ� ــاركو�ن �ي ا كا�ن المش� ذ� لحاــظ� مــا �إ
 ” �ة �ئ ــال، “صــور س�ي ــل الم�ث �ي ــا حســاس�ة )علــى س�ب ا�ي ض�ق �ث ع�ن � ــد الحــد�ي ــ�رة ع�ن �ف مش�

.)” اص�ة دلاًً م�ن “صور �خ �ب

• 	. �ة �ن ع مع�ي �ي ار�ة مواض� �ث د �إ و الصم�ت ع�ن ، �أ �ي ح�ك العص�ب و الض� رتدد، �أ ه لل� �ب �ت ا�ن

• �ن 	 مكــ�ن �أ رهــم؟ �ي �ي م غ� ســاء �أ م ال�ن ا�ب �أ ــ�ب ــردد الش� �ت ــر، هــل �ي ك�ث حــد�ث �أ �ت ــه لمــ�ن �ي �ب �ت ا�ن
. عا�ج �ز و الا�ن ماع�ي �أ �ت سلسل الهرم�ي الج�ا لى ال�ت ل�ك �إ ر ذ� �ي ش� �ي

• ــر 	 وت�ت و ال� ملمــل �أ و ال�ت ــ�ن �أ �ي �ن ــاض� الع�ي �ف خ� ــل ا�ن ــ�ة م�ث �ي ظ�ف ــر الل� �ي ــارا�ت غ� ش� حــ�ث عــ�ن ال�إ ا�ب
. ل�ق لى ال�ق ر �إ �ي ش�ت د � �ي �ق ال�ت

ىوت: المح� اص�ة �ب ا�ت الخ� الحساس�ي

• و 	 �أ ــا�ت  العلا�ق ــل  ــ�ة — م�ث وق�ي � عــل  �ف ردود  �ب  ســ�ب �ت ــ�ي  ال�ت ــع  �ي المواض� لحاــظ� 
مر. م ال�أ ا ل�ز ذ� اش� �إ �ق طاء ال�ن �ب �إ م �ب �ة — و�ق صوص�ي و الخ� �ف �أ الهوا�ت

• �ن 	 ــارك�ي �ن المش� لــ�ك �أ ــ�ي ذ� ع�ن ــد �ي �ق ال مــا، �ف ــ�ة علــى ســ�ؤ ا�ب �ج ــم ال�إ �ت ا لــم �ت ذ� �إ
ارط. المخ� وف�ف �ب و مح� داًً �أ اص ج� مر �خ هت �أ � ش�ق ا� �ن م�ن عرو�ن �أ ش� �ي

• ــوع حســاس؛ 	 �ن المض�و ــاً �أ ض� �ي ــ�ة ولكــ�ن �أ �ق ــاء ال�ث �ن ــم �ب �ت ــه �ي �ن �ة �أ ــا�ت الســر�ي هــر طل�ب ظ�ت �
. �ة صوص�ي �ن حدود الخ� �أ ش� �ن �ب ارك�ي �ن المش� طم�أ

• ــرو�ن 	 ع�ب ــوا �ي ، ســواء كا�ن ســ�رة عــا�ت ال�أ وت�ق ــاس عــ�ن � ــ�ث ال�ن ــ�ة حد�ي �ي �ف لــى ك�ي مع �إ اســ�ت
ــاط  �ق هــم �ن لــ�ك ل�ف . وذ� ــار�ب �ق عــا�ج ال�أ ز� �ن �إ �أ ش� ــل�ق �ب و ال�ق ــرام �أ و الحا�ت ــو�ف �أ ع�ن الخ�

ط. غ�ض� ال

�ن ارك�ي عل للمش� ع�ة و ردود �ف �ة الرا�ج �ي ذ�غ�ت  ا�ت ال� �آل�ي

رش�: ا م الم�ب �ي �ي �ق طر�ق ال�ت

• ا�ت الراحــ�ة 	 وت�ي ل عــ�ن مســ� ســ�أ هولــ�ة المصــدر �ت عــ�ة مج� ــ�ة را�ج �ي ذ�غ�ت  مارا�ت � اســ�ت
�ة �ي ا�ف �ق ال�ث

• رفاد	 � �ة على ا�ن رفد�ي او�ف ال� �ة المخ� ش�ق ا� �ة لم�ن رفد�ي اءا�ت � ل�ق

• هق المحدد	 ا� س�ي ىوت �ب اط المح� �ب �ة ار�ت �ي �ف ل�ة وحل ك�ي س�ئ �ة لل�أ مساح�ة �آم�ن

: رش��ة ا ر الم�ب �ي رش�ؤ�ا�ت غ�  الم

• �ة	 �ن ع مع�ي �ي عد مواض� ارك�ة �ب اض� المش� �ف خ� ور: ا�ن ماط الحض� �ن �أ

• ط�ة	 ش� �ن و ال�أ ا�ت �أ ش�ق ا� �ي الم�ن ارك�ة �ف اض� المش� �ف خ� : ا�ن ارك�ة ا�ت الم�ش و�ي مس�ت

• هــم 	 عض� �ب �ب �ن  ــارك�ي المش� ــاط  �ب ار�ت ــ�ة  �ي �ف ك�ي ــ�ي  �ف ــرا�ت  �ي �ي غ�ت �  : ــرا�ن �ق ال�أ اعــلا�ت  �ف �ت
ع�ض ال�ب

• رفاد	 � اركو�ن على ا�ن ه المش� ل ع�ن س�أ : ما �ي عب�ة ا� ل�ة الم�ت س�ئ �أ

�ك �ت �ف لغ� �ي ك�ي �ت

ا: �ي ا�ف �ق اس�ب �ث طار الم�ن دم ال�إ �خ اس�ت

• ــى 	 ــظ� عل حا�ف �رة �ت �ي �ن ــارا�ت مســ�ت �ي ــاذ� �خ خ�ت : »ا� ــ�ة ــى الحكم ــ�ي عل �ن ــر الم�ب ط�ي �أ ال�ت
ع« م�ي سلام�ة الج�

• ــاً 	 ما�ن ــر �أ ك�ث مــع �أ �ت ــاء مج� �ن ــ�ي �ب مــع: »المســاهم�ة �ف �ت كــز� علــى الم�ج هــ�ج المر�ت ال�ن
» ا�ت �ي �ت ع ال�ف م�ي لج�

• ــاظ� علــى 	 الح�ف مــ�ك مــع  �ي ــرام �ق ــرام: »اح�ت ــ�ة علــى الاح�ت �ي �ن ل الم�ب الرســا�ئ
» �ك سلام�ت

: لس�ة �ة ال�ج كل�ي ه�ي

• اً	 �ي ا�ف �ق ىوت الحساس �ث �ة المح� �ت لمعالج� د م�ن الو�ق �ي اح�ة الم�ز �ت �إ

• ــم 	 �ي ظ� �ن ال�ت �ب للســماح  ــ�ة  الصع�ب ــع  �ي المواض� عــد  �ب راحــ�ة  ــرا�ت  �ت �ف ــ�ن  م�ي ض�ت � �ب ــم  �ق

�ي العاط�ف

• �ة	 �ي ا�ف �ق او�ف ال�ث رفد�ي للمخ� ار�ة � ش�ت �ت اس� ر و�ق �ي وت�ف �
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: موع�ة ا�ت الم�ج ك�ي ام�ي �ن د�ي

• لــ�ك 	 ا كا�ن ذ� ذ� ــس �إ �ن و الج� موعــا�ت حســ�ب العمــر �أ صــل المج� ــ�ي �ف ــ�ب �ف غ�رت ــد � �ق
. ارك�ة �ي المش� ر �ف ك�ب راح�ة �أ عور �ب اص على الش� خ�ش�أ  ساعد ال� �ي

• �ن 	 مكــ�ن �أ ا �ي ، وهــذ� موعــ�ة ــس المج� �ف ــ�ي �ن لــ�ة �ف ــراد عا�ئ �ف ــود �أ و�ج ــ�ة �ب كــ�ن علــى درا�ي
. �ن ارك�ي ع�ض المش� �ة ل�ب س�ب ال�ن �ة �ب ر صعو�ب ك�ث حوت�ة �أ � �ة الم�ف ش�ق ا� عل الم�ن ج� �ي

• �ن الهــد�ف هــو 	 ــ�أ ــع �ب م�ي ــر الج� ك�ي ذ�ت ، و� ماعــ�ي ــرا�ن والعمــل الج� �ق ع دعــم ال�أ �ي ــج� ش�ت �
. ع�ض هم ال�ب عض� علم م�ن �ب ال�ت

• ــاً، 	 ــى هاد�ئ �ق �ب ــر �ي عــ�ض ال�آ�خ و ال�ب مــ�ن �أ ه�ي صــوا�ت �ت عــ�ض ال�أ ــ�ت �ب ا كا�ن ذ� لحاــظ� مــا �إ
. حد�ث ع لل�ت م�ي لط�ف للج� ال �ب سح المج� �ف �أ

ا: ور�ي ماما �ف طل�ب اه�ت �ت �ي �ت العلاما�ت الحمراء ال�ت

ط  غ�ض� و ال مــا�ن �أ عــدم ال�أ ــعر �ب ش� ــد �ي صــاًً مــا �ق خ�ش� �ن  لــى �أ ــر �إ �ي ش�ت �ي � �ب العلامــا�ت ال�ت را�ق
ــاًً،  �ت �ق �ف م�ؤ ــو�ق �ت ، �ف ــل�ي ــاًً ممــا �ي �ي �ت �أ ا لظ�حا ذ� . �إ �ة ــل�ي و عا�ئ �ة �أ �ي ــا�ف �ق ــاكل �ث �ب مش� ــس�ب �ب

�ق  ــس�ي �ن ــه�ة �ت و ج� ــ�ك �أ ــاص �ب ــر�ف الخ� ــلغ� المش� �ب ، و�أ لــس�ة عــد الج� ــراد �ب �ف �ق علــى ا�ن ــح�ق و�ت
. �ة الحما�ي

• مامــه 	 ض� ــه ا�ن ل�ت ــا�ف عا�ئ ش�ت �ن اك� ــ�أ ش� لــ�ق �ب ال�ق ــعر �ب ش� ــه �ي �ن �ن �إ ــارك�ي حأــد المش� ــول � �ق �ي
. لس�ة لى الج� �إ

• ــردود 	 علــ�ق �ب �ت ــع �ت �ي هــر مواض� ظ�ت دمــا � حــا ً ع�ن ــا ً واض� عا�ج �ز صخ� مــا ا�ن ــ هــر ش� ظ� ُ �ي
مع. �ت و المج� س�رة �أ عال ال�أ �ف �أ

• �ب عــدم 	 ســ�ب ــور �ب ــ�ف عــ�ن الحض� وت�ق و ال� ــادر�ة �أ �ن المغ� ــارك�ي حأــد المش� طلــ�ب � �ي
. �ة �ي ا�ف �ق عا�ت ال�ث وت�ق اهح لل� �ي ار�ت

• 	. ام�ج ر�ن �ي ال�ب ارك�ة �ف المش� ط�ة �ب �ب ا�ت مر�ت لا�ف و �خ �ة �أ ل�ي سمع ع�ن صراعا�ت عا�ئ �ت

• ــط 	 �ب ــ�ف المر�ت و الع�ن ــر�ف �أ الش� ــ�ة �ب عل�ق ــدا�ت الم�ت هد�ي �ن ال�ت ــ�أ ش� ــاو�ف �ب ــا�ك مخ� ه�ن
. س�رة و ال�أ ل �أ سمع�ة الط�ف �ب

صاحا�ت �ف �إ دار�ة ال�إ

�ف  حــد�ث الــكش� ــد �ي . �ق �ة ول�ي �ي المــس�ؤ �ت �أ ــرص�ة �ت ه ال�ف هــم. ولــك�ن مــع هذ� ار�ب ج�ت ــاًً ع�ن � حــد�ث عل�ن ــال م�ن ال�ت طأ�ف ــاء وال� �ب مــك�ن ال�آ �ن �ت مــك�ن �أ ــاد�ة الــوع�ي �ي �ي عــال�ة وز� ــارك�ة ال�ف �ن المش� �إ
. د م�ن الصم�ت �ي و الم�ز الدعم �أ عر �ب ش� �ي �ي اج� ا كا�ن ال�ن ذ� حدد ما �إ عامل معه س�ت �ة ال�ت �ي �ف ع، وك�ي وت�ق ر م� �ي كل غ� ش� رض�ر �ب ع�ن ال

الصدمــا�ت  ــ�رة �ب �ي �ن �ة والممارســا�ت المس�ت لــ�ك الســر�ي �ي ذ� مــا �ف ، �ب صاحــا�ت �ف عامــل مــع ال�إ ــد ال�ت علــه ع�ن �ب �ف ج� �ب ومــا لا �ي ج� ــح�ة حــول مــا �ي ــادا�ت واض� رش� �إ �ن �ب ســر�ي ســم الم�ي ا ال�ق ود هذ� �ز �ي
ــم علــى  ا�ئ �ف ال�ق ــل الوصــم والــع�ن ، م�ث �ف �ن م�ن الــكش� �ي ــاج� ــع ال�ن م�ن �ي �ت �ة ال�ت مــاع�ي �ت �ز الج�ا �ف الحــواج� ــكش� س�ت . كمــا �ي �ة ــر المحــل�ي �ي �ة للمعا�ي �ن والحســاس�ي �ي ــاج� ــرك�ز علــى ال�ن �ي �ت وال�ت

ها. ل�ب عل�ي غ�ت ا�ت لل� �ي ج� �ي رتا�ت دم اس� �ق ، و�ي رش��ف ال

ال ط�ف ساءة� معامل�ة ال�أ �ة ل�إ ا�ب ج� د الاس�ت �ة ع�ن ه�ي �ي وج� اد�ئ ال�ت ا لم�ب

مــا�ن  اعهــا لض� �ب �ب ا�ت ج� �ي �ي �ة ال�ت ســاس�ي �ة ال�أ ــه�ي �ي ج�وت ــاد�ئ ال� ــد م�ن الم�ب ــا�ك العد�ي ه�ن
. اس�ب كل �آم�ن وم�ن ش� ال �ب طأ�ف دم�ة م�ن ال� صاحا�ت الم�ق �ف دار�ة ال�إ �إ

	1 ل. ا للط�ف المصالح العل�ي

موه.‑	 هت و�ن � اه�ي ل ور�ف ماً لسلام�ة الط�ف �ة دا�ئ ولو�ي عط ال�أ �أ

ــ�ي ‑	 ــا �ف ا ح�ق . هــل هــذ� ــرارا�ت ــل لل�ق �ج لــ�ة ال�أ ــ�رة والطو�ي ص�ي ــار ال�ق �ث ــ�ي ال�آ ــر �ف ظ� ا�ن
ر؟ ص�ي ل وال�ق هت على المدى الطو�ي � اه�ي ل ور�ف مصلح�ة سلام�ة الط�ف

	2 ارك�ة والصو�ت. المش�

ه.‑	 ل�ي ماع �إ م الاس�ت �ت �ن �ي �ي �أ ل �ف رتم ح�ق الط�ف اح�

هم.‑	 لا�ت �ي ض�ف � هم و�ت ر ع�ن �آرا�ئ �ي ع�ب عمارهم لل�ت �ة ل�أ اس�ب رفصاً م�ن حهم � ام�ن

ه.‑	 اركو�ن ش� �ق ما �ي �ي وت�ث اط و� ش� �ن ماع �ب الاس�ت

	3 �ز. �ي م�ي عدم ال�ت

ــر عــ�ن ‑	 ظ� ــ�ض ال�ن غ� ، �ب ــدم المســاوا�ة ــال علــى �ق طأ�ف ــع ال� م�ي مــا�ن معاملــ�ة �ج ض�
. �ة �ي ل�ف و الخ� �ن �أ و الد�ي و العر�ق �أ در�ة �أ و ال�ق و العمر �أ س �أ �ن الج�

و�ي ‑	 ــال ذ� طأ�ف ــال، ال� ل الم�ث �ي ــ�ة )علــى ســ�ب �ف ع�ي ــا�ت الض� �ئ ــاص لل�ف مــام �خ ــلاء اه�ت �ي �إ
.) �ة ا�ت المهمش� ل�ي �ق ، وال�أ �ن حز��ي ا ال ال�ن طأ�ف ، وال� �ة عا�ق ال�إ

	4 �ة. صوص�ي �ة والخ� السر�ي

ــحر ‑	 ــط، واش� �ق ــ�ة �ف لــى المعر�ف ــ�ة �إ ســاس الحا�ج ــار�ك المعلومــا�ت  علــى �أ ش�
. ل�ك ل كذ� ظ� اًً وما ل�ن �ي ىق سر�ي � �ب حوض�و ما س�ي  �ب

	‑. �ة ل وطال العمل�ي رتم كرام�ة الط�ف اح�
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

صاحا�ت  �ف عامل مع ال�إ د ال�ت ه ع�ن ّ�ب �نّج�  و �ت عله �أ �ي �ف غ� �ب �ن م ا �ي

ــص  خ�ش� لظ�حا  دمــا �ي و ع�ن ــط�أ �أ �ق الخ� عــر�ف علــى ســوء المعامــل�ة ع�ن طــر�ي ــم ال�ت �ت ، �ي ــم الحــالا�ت �ي معظ� . �ف ــو�ن وطعــا ع�ن ســوء المعامــل�ة �ف كش� ــط �ي �ق ــال �ف طأ�ف ــل م�ن ال� ل�ي عــدد �ق
                                                   .. سد�ي هره الج� و مظ� هت �أ � و لغ� ل �أ �ي سلو�ك الط�ف را�ت �ف �ي غ�ت الغ� � �ب

�ب  �ن ج�ت ــل ول� �ة الط�ف ــاه�ي �ة لر�ف هــم�ي ــالغ� ال�أ مــاًًر �ب �ف �أ م مــع الــكش� عامــل الســل�ي عــد ال�ت ــد. �ي لــ�ك علــى محمــل الج� ذ�خ ذ� � �ؤ �ن �ي �ب �أ ج� ، �ي ــل ع�ن ســوء المعامــل�ة �ف الط�ف ــكش� دمــا �ي ع�ن
                                  . د�ي د المع�ت مل ض� �ي مح�ت و�ن ا�ن رج�اء �ق  �ي �إ �أ المساس �ب

. �ك سس�ت �ي م�ؤ �ة �ف الحما�ي اص�ة �ب صال الخ� ط�ة الا�ت �ق �ن صخ�ش� �ب  ط ال م ر�ب ، �ث �ة ل�ك اللحظ� �ي �ت ما�ن �ف رتام و�أ هدوء واح� �ة �ب ا�ب ج�ت . دور�ك هو الاس� �ن �ي �ق سوا مح�ق سرو�ن ل�ي الم�ي

اء.     �ف �ن الصم�ت والش� �ي ار�ق �ب ع ال�ف ص�ن �ن �ت مك�ن �أ م�ة �ي �ة المه�ت ا�ب ج�ت �ن الاس� �إ

عل علا�ف �ف لا �ت

هت. � رج�ت�ب  �ي على � �ن ، وا�ث ا�ب و الش� ل �أ وقل صد�ق الط�ف � ل �ي ا كا�ن الط�ف ذ� د ما �إ حد�ي و �ت وج�تا�ب �أ  و اس� ل�ة �أ ا�ب رج�اء م�ق  �إ م �ب �ق لا �ت
وقال  � ل �أ ، وسج� �ق ا�ئ الح�ق م �ب �ز ، وال�ت اه�ة �ز �ن مع �ب ، اس�ت ل�ك دلاًً م�ن ذ� . �ب �ة �ق �ي الح�ق

. را�ت س�ي �ف �ة �ت ا�ف ض� ها دو�ن �إ �ت مك�ن ملاحظ� �ي �ي له ال�ت اص�ي �ف ل و�ت الط�ف

ء  �ي عل الش� ه �ف �ن كد �أ اًً و�أ اًًئ صع�ب � �ي �ك كا�ن ش� ل�ي ل �إ حد�ث الط�ف رقار ا�ن  �ت الا�
. �ك ل�ي اء �إ دما ج� ح ع�ن الصح�ي

ه. ط�أ س �خ �ن ما حد�ث ل�ي هم �أ �ف ل �ي �ن الط�ف كد م�ن �أ �أ �ة داعم�ة لل�ت دم لغ� خ�ت ل.اس� دمها الط�ف خ�ت س� �ة ل�ي و لغ� �ة �أ اد�ي رش� ل�ة �إ س�ئ طحر �أ لا �ت

وقله. � �ة لما س�ي وض�وع�ي هدوء وم مع �ب .اس�ت ا�ت اج� �ت �ن لى الاس�ت �ز �إ �ف و ال�ق كه�ن �أ و ال�ت ا�ت �أ رتاض� � ع الا�ف ض�ت لا �

ه. اس�ب �ن �ي �ت السرع�ة ال�ت اص�ة و�ب هت الخ� كلما� ارك�ة �ب ل مساح�ة للمش� ح الط�ف . على ام�ن �ز العج� عر �ب ش� عله �ي ج�ت �ن � مك�ن �أ �ة �ي �ئ �ي و �ب �ة �أ ع�ي �ي وض� ل �ف ع الط�ف ض�ت لا �
ا  �ن هذ� ، ل�أ �ب رخ م�ن طاول�ة المك�ت �ب ال�آ� ا�ن لاسه على الج� ج� �ب �إ �ن ج�ت ال، � ل الم�ث �ي س�ب

. ل�ة و المسا�ئ وج�تا�ب �أ  وض�ر�ن للاس� ع �ت هم �ي �ن �أ اعاًً �ب ط�ب عط�ي ا�ن د �ي �ق

م  �ت ه س�ي �ن حرش� لهم �أ ، ولك�ن ا �ة ىق سر�ي � �ب �ن �ت مك�ن �أ �ن المعلوما�ت لا �ي �أ ه �ب �ن طم�ئ
ط. �ق �ن �ف �ي رض�ور�ي �ن ال �ي الغ� لغ�ا ال�ب �ب �إ

د  ر�ي ل ال�ب ، ورسا�ئ �ة اش� ال، صور�ة الش� ل الم�ث �ي مل )على س�ب ل مح�ت �ي دل�ي ظ�ف �أ اح�
كو�ن  دما �ي ( ع�ن �ت رت�ن � �ن ر ال�إ �ة ع�ب لا�ت الدردش� ، وسج� �ة ص�ي ل ال�ن ، والرسا�ئ �ي رتو�ن لك� ال�إ

احا. ل�ك م�ت ذ�

حوض�و.  ل �ب اص�ي �ف ذ�خ ال�ت �ة لا� عد المحاد�ث �رش�ة �ب ا �ة م�ب �ق �ي ا�ت د�ق �ب ملظ�حا اك�ت

ص�ة  �ت لى السلطا�ت المخ� وفر �إ لغ�ا ع�ن سوء المعامل�ة على ال� �ب ال�إ م �ب �ق
اذ�  خ�ت مك�ن ا� ىت �ي ( ح� طرش��ة ل، وال �ة الط�ف دما�ت حما�ي ، و�خ �ي المدرس�ة �ف )مو�ظ

. ع�ة رج�اءا�ت سر�ي  �إ

. س�ك �ف �ن ع �ب عامل مع الض�و حاول ال�ت لا �ت

ها. د ع�ن �ي �ة الم�ز �ي معر�ف �ب �ف غ�ر �ي �ي دما�ت الدعم ال�ت خ� ا�ب �ب و الش� ل �أ ط الط�ف �ي ار�ب �ق �ب �ك س�ت �ن وقل �أ ال، � ل الم�ث �ي ها )على س�ب ما�ن �ك ض� مك�ن دم وعوداًً لا �ي �ق لا �ت
ىرخ(. � كرر م�رة �أ �ت �ف ل�ن �ي �ن المو�ق و �أ مر ساًًر �أ ال�أ

ع�ة  و مراج� ر �أ �ي �ي غ�ت و � �ة �أ ا�ف ض� رفص�ة ل�إ ه ال� ا�ب لد�ي و الش� ل �أ �ن الط�ف كد م�ن �أ �أ �ت
ها. ول ع�ن صاح ال�أ عد الا�ف ىرخ �ب � �ة �أ �ق طر�ي هت �ب دل� �أ

 ، �ة دم�ي الرعا�ي و م�ق ه �أ لغ�ا والد�ي �ب �ب �إ ج� طر، �ي ل للخ� ل�ك الط�ف عرّّض� ذ� ا لم �ي ذ� �إ
. طرش��ة رش�ا�ك ال  ل �إ �ب ل�ك �ق ذ� ام �ب �ي وال�ق

كو�ن  وض�ر ل�ي رخ م�ن الح صخ�ش� �آ�  مك�ن  �ت ىت �ي ار ح� ظ�ت � ل الا�ن اطل�ب م�ن الط�ف
صاح. �ف اهداًً على ال�إ ش�

هت. � رج�ت�ب  � عل�ق �ب �ت ما �ي �ي �ك �ف هت �ب � �ق ا�ب على �ث و الش� ل �أ كر الط�ف اش�
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

�ة  ور�ي �ة ال�ف ا�ب �ج الاس�ت

ماًً �ي المرك�ز دا�ئ �ن �ف �ي ا�ج ع ال�ن ها�ج وض� مارس م�ن

• هت.	 ا� �ب رتام رغ� �ي واح� ا�ج �ة ال�ن ظ�ف على سر�ي حا�

• ــ�ن مــ�ن 	 �ي ا�ج ــاح لل�ن دمــا�ت والدعــم الم�ت ــامل�ة حــول الخ� ــ�ة وش� �ق �ي ــر معلومــا�ت د�ق و�ف
ا �ي ولج�و ك�ن ر ال�ت ال ع�ب طأ�ف س�ي على ال� �ن داء الج� لال والاع�ت غ�ت الاس�

• ــل 	 �ب ــرارا�ت مــ�ن �ق ــاذ� ال�ق خ�ت ــم ا� �ت دمــا �ي ؛ ع�ن �رة �ي �ن ــ�ة المســ�ت �ق احصــل علــى الموا�ف
لــى.  ض�ف ــل ال� ــح الط�ف �ة لمصال ــو�ي ول عطــاء ال�أ كــد م�ن �إ �أ ــاء، �ت وص�ي و ال�أ ســ�رة �أ ال�أ

ل. ل الط�ف �ب �ق م�ن �ق الغ� المرا�ف صخ�ش� ال�ب  ار ال �ي �ت م ا�خ �ت �ن �ي ل �أ ض�ف � و�ي

• 	. لال 72 ساع�ة صا�ب �خ �ت ا الغ�ا حا�ي �ة لض� �ي �ة الط�ب سهّل الحصول على الرعا�ي

ها �ب �ن ج� �ب �ت ج� ل�ة �ي س�ئ ارا�ت و�أ  ع�ب

�ي  ــل�ق �ن �ت ــل�ة �أ س�ئ ــع�ض ال�أ ــك�ن ل�ب م . �ي ــل�ة مهــم�ة س�ئ ــا ال�أ ه طــحر �ب �ي �ن �ة ال�ت �ق الطــر�ي
ــرر.  ــد م�ن الض� �ي �ب الم�ز ــس�ب و �ت ، �أ ز�ز الوصــم�ة ــع� و �ت ، �أ �ن �ي ــاج� صــد علــى ال�ن ــر �ق �ي اللــوم ع�ن غ�
�ن علــى  ــع�ي �ت ، �ي ــراع�ي الصدمــا�ت �ي المــرك�ز و�ي �ن �ف �ي ــاج� ــع ال�ن ــه�ج وض� ــاظ� علــى �ن وللح�ف
�ي  ــاج� �ق ال�ن ــع علــى عــا�ت �ق �ة �ت ول�ي �ن المــس�ؤ لــى �أ ــر �إ �ي ش�ت �ي � �ة ال�ت �ب الــلغ� �ن ج�ت �ن � ســر�ي الم�ي

. �ي ا�ن س الج� ول�ي

ــا�ب  و الش� ــل �أ �ن الط�ف �أ ــحو�ي �ب و ســلو�ك �ي �ة �أ �ي لغ� �ي هــو �أ ــا�ج ــاء اللــوم علــى ال�ن ل�ق �إ
مــك�ن  عــض�ر لــه. �ي �ي �ت ىذ�أ الذ�  و ال� ســاء�ة �أ �ي ع�ن ال�إ �ئ �ز و ج� ــكل كامــل �أ ش� ول �ب مــس�ؤ

ل: ل�ة م�ث س�ئ ل�ك �أ �ي ذ� ما �ف صد، �ب ر �ق �ي و ع�ن غ� صد �أ ا ع�ن �ق حد�ث هذ� �ن �ي �أ

؟ ل�ك عل�ت ذ� ا �ف لماذ�

• اها؟	 ع�ن �ي وض� وقاعد ال�ت �ت ال� ال�ف ا �خ لماذ�

• �ت ؟	 ا الو�ق ل هذ� �ب �ي  �ق �ت �أ ا لم �ت لماذ�

• ؟	 حد�ث �ن �ي ع �أ وت�ق � �ت �ت ا ك�ن ماذ�

• ل.	 ض�ف � كل �أ ش� عر�ف �ب �ن �ت �ك �أ �ي عل�ي غ� �ب �ن كا�ن �ي

• راً.	 ط�ي اراً �خ �ي �ت ا ا�خ كا�ن هذ�

• لال...	 طر م�ن �خ �ي �خ س�ك �ف �ف ع�ت �ن د وض� ل�ق

ار؟ ا هو ض� لماذ�

• عهــم مــ�ن طلــ�ب 	 م�ن ــد �ي ا�ب و�ق ــ�ب ــال والش� طأ�ف ال� ــر �ب ض� ــ�ن �ي �ي ا�ج ــاء اللــوم علــى ال�ن ل�ق �إ
. المساعد�ة

• و 	 ــوا �أ حد�ث �ت �ن �ي ــح �أ ــر المر�ج �ي مــ�ن غ� ــاكل، �ف ــ�ي المش� ــوع �ف ــو�ن الو�ق ش�خ�  دمــا �ي ع�ن
. او�ف اركوا المخ� ش� �ي

• حــد�ث 	 ــد ال�ت مــا�ن ع�ن ال�أ مــاً �ب ا�ب دا�ئ ــ�ب ــعر الش� ش� �ن �ي ــ�ب �أ ج� ، �ي �ة �ي ــ�ج الســل�ب ا�ئ �ت ــع ال�ن لم�ن
م دعمهم. �ت ه س�ي �ن لى �أ وا �إ �ن طم�ئ �ن �ي هم و�أ و�ق �ب �ن المو�ث �ي الغ� مع ال�ب

صاح م�ن �ف �ة  لل�إ ا�ب ج�   الاس�ت
�ة اس�ب �ب الم�ن سال�ي �ق ال�أ �ي ط�ب لال �ت خ�

	1 هت . ا� ا�ج �ي ــا�ب واح�ت و الش� ل �أ ــو�ق الط�ف ــع ح�ق ض� ــل �ي ركــ�ز علــى الط�ف �ي �ي هــ�ج الــذ� �ن ال�ن �إ
ــال الــح�ق  طأ�ف �ن لل� �أ ــر�ف �ب ع�ت ــراء. و�ي ج� ــرار و�إ ــل�ب كل �ق �ي �ق لــى �ف ض�ف ومصالحــه ال�
. الهــد�ف  ــرم�ة �ة ومح�ت �ة �آم�ن �ق طــر�ي هــم ودعمهــم �ب �ت هــم وحما�ي ل�ي مــاع �إ �ي الاس�ت �ف
�ة  ــه طــوال عمــل�ي �ت اه�ي ــه ور�ف مــا�ن سلام�ت ــل وض� �ن الط�ف مــك�ي ــرر و�ت ــل الض� ل�ي �ق هــو �ت

. �ة ا�ب ج�ت الاس�

ــل  �ن كل ط�ف مــك�ي �ة و�ت ــرور�ي لحمــا�ي ــل ض� ــرك�ز علــى الط�ف �ي �ي ــه�ج الذ� �ن ال�ن �إ
هت. ا� مكا�ن هق و�إ وق� ح� اء �ب ما�ن الو�ف وض�

كــو�ن ‑	 �ت دمــا  ع�ن ــر  ك�ث �أ ــال  طأ�ف ال� د  �ي �ف ســ�ت �ي  : عالــ�ة مهمــ�ة ال�ف �ة  ا�ب �تج الساــ�
ــاء  �ف ــرك�ز علــى الش� ، و�ت ــامل�ة ، وش� ــم�ة ، ورح�ي الصدمــا�ت ــ�رة �ب �ي �ن ــا�ت مس�ت ا�ب ج�ت الاس�

. �ي عا�ف وال�ت

ســاء�ة ‑	 ال ال�إ ــ�ز مــا لا �ت �ن �ي ــل �ب حــد�ث الط�ف �ت ــد �ي صــاح: �ق �ف ــ�ت ال�إ �ي و�ق ــ�ف �ت ل �ت خ� �ي
. وا�ت و س�ن هر �أ ش�أ و � ع �أ �ي سا�ب عد �أ ىت �ب و ح� عدها، �أ �رش�ة �ب ا ، م�ب حد�ث �ت

مــاً ‑	 ــ�ة دا�ئ ولو�ي ا�ت ال�أ ا�ب ج�ت عطــ�ي الاســ� �ن �ت ــ�ب �أ ج� : �ي ــ�ة م�ي �ي �ظ �ن �ة ال�ت ول�ي المســؤ�
. �ة �ة والحما�ي �ة والحساس�ي ما�ن الرعا�ي ا، وض� ل العل�ي لمصالح الط�ف

	2 الواســع . ــر  �ي �ث �أ ال�ت �ب ــر�ف  ع�ت �ي هــ�ج  �ن هــ�ي   : الصدمــا�ت �ب ر�ة  �ي �ن المســ�ت ــ�ة  الرعا�ي
ــع  م�ي �ي ج� هــم �ف ا ال�ف ــدم�ج هذ� ــا�ب و�ي �ب ــال والش� طأ�ف طــا�ق للصدمــا�ت علــى ال� ال�ن
ــال،  طأ�ف ال� ســاء�ة معامــل�ة  ل�إ �ة  ــا�ب ج�ت الاس� ــد  ع�ن  . �ة ــا�ب ج�ت �ة والاس� الرعــا�ي �ب  ــوا�ن ج�
عــاد�ة  لــل م�ن �إ �ق طــر�ق �ت ــال �ب طأ�ف الصدمــا�ت دعــم ال� ــ�رة �ب �ي �ن �ة المس�ت ــم�ن الرعــا�ي ض�ت �

اء. �ف ز�ز السلام�ة والش� ع� هم، و�ت مك�ن ، و�ت الصدم�ة

اء طار ال�آ�ب خ� �ب �إ ج�   هل �ي
؟ لا�غ ع�ن سوء المعامل�ة �ب �ن ال�إ �أ ش� �ب

ا كا�ن  ذ� ــاص�ة �إ ــاًً، �خ مــاًًر صع�ب �ن �أ لغ�ا الوالــد�ي �ب �ت �إ �ي ــو�ق �ة و�ت �ي �ف ــد ك�ي حد�ي كــو�ن �ت ــد �ي �ق
ــل  د�خ ــل �ت �ب ســ�رة �ق ــار ال�أ �ب �خ �ن �إ همــال. �إ و ال�إ ســاء�ة �أ هــم لل�إ عض�ر �ي �ت ــاه �ف �ب �ت ــا�ك اش� ه�ن
�ي  اطــر. و�ف ــد م�ن المخ� �ي ــا�ن لم�ز حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب ــل �ف عــض�ر الط�ف ــد �ي الســلطا�ت �ق
                         . �ة ط�ق ادر�ة الم�ن و مغ� ل �أ رخا�ج الط�ف � لا�ت �إ حاول العا�ئ د �ت ، �ق ع�ض الحالا�ت �ب

هــا  لغ�ا �ب �ن �إ �فإ � ، ــ�ك م�ت ظ� �ة مــع م�ن �ي ــا�ب ج� �ي �ة �إ ــعلا�ق ــع �ب م�ت �ت ســ�رة �ت �ت ال�أ ا كا�ن ذ� ، �إ لــ�ك ومــع ذ�
ــل ودعمــه،  �ة الط�ف لــى حمــا�ي هــد�ف �إ لغ�ا �ي �ب �ن ال�إ هــم �أ ســاعدها علــى �ف �ن �ي مــك�ن �أ �ي

. �ة الاس�رة �ب س معا�ق ول�ي

عــل م�ن الصــع�ب  ج� ســها، ممــا �ي �ف و المهمــل�ة �ن �ة �أ �ئ ســر المــس�ي ل ال�أ ــع�ز ــا �ت ــاًً م ال�ب غ�
صــال  ــل الا�ت ض�ف � ــم�ن ال�أ كــداًً، �ف �أ ــك�ن م�ت ا لــم �ت ذ� . �إ غ� ــل�ي �ب هــا لل�ت �ت ا�ب ج�ت �ة اس� �ي �ف ــك�ي �ؤ �ب �ب �ن ال�ت
�ة  هــم�ي ــر �أ ك�ث �ة ال�أ ــو�ي ول ــه. ال�أ �ي ج�وت ــص�ة للحصــول علــى ال� �ت �ة المخ� الســلط�ة المحــل�ي �ب

. ا�ب و الش� ل �أ �ة للط�ف وفر�ي �ة ال� ماًً ه�ي السلام�ة والحما�ي دا�ئ
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

صاح �ف مام ال�إ �ة �أ �ي ا�ف �ق �ة وال�ث ماع�ي �ت �ق الج�ا  العوا�ئ

حــول  �ق �ت هــم عــوا�ئ لا�ت �ن وعا�ئ �ي ــاج� ــد م�ن ال�ن ــه العد�ي واج� ــرر، �ي ــد حــدو�ث الض� ــى ع�ن ح�ت
�ي  �ف �ة  �ق ال�ث عــدم  و  �أ العــار،  ــو�ف م�ن  الخ� لــ�ك  ذ� ــمل  ش� �ي ــد  و�ق ــه.  ع�ن لغ�ا  �ب ال�إ دو�ن 
ســاعد  �ي �ق  العــوا�ئ ه  هــم هذ� �ن �ف �إ  . ــل�ة العا�ئ ــر�ف  ش� �ب مــام  الاه�ت و  �أ  ، سســا�ت الم�ؤ
ــاًً  ما�ن ــر �أ ك�ث ــاء مســارا�ت �أ ش� �ن عــاط�ف والعمــل علــى �إ ال�ت �ة �ب ــا�ب ج�ت �ن علــى الاس� ســر�ي الم�ي

. �ف للكش�

• مــ�ة 	 ــال الكلمــا�ت اللز�ا طأ�ف كــو�ن لــدى ال� ــد لا �ي هــم: �ق و ال�ف ــردا�ت �أ ــص الم�ف �ق �ن
. �ي رتو�ن اء الالك� ذ� �ي وض�ر�ن لل�إ ع �ت هم �ي �ن دركو�ن �أ د لا �ي و �ق حد�ث �أ لوص�ف ما �ي

• ل 	 لــى الرســا�ئ ــال �إ طأ�ف ــر ال� ظ� �ن ــد �ي : �ق عــ�ي �ي ــه ط�ب لــى الســلو�ك علــى ا�ن ــر �إ �ظ ال�ن
ء م�ن  �ز و ج� �ة �أ ــع�ي �ي هــا ط�ب �ن �ة علــى �أ �ئ �ة المــس�ي �ي ــرو�ن ــاعلا�ت الالك�ت �ف و ال�ت و الصــور �أ �أ

. �ت رت�ن � �ن وم�ي على ال�إ اط ال�ي ش� ال�ن

• ســاء�ة 	 حــد�ث لهــم هــو �إ �ن مــا �ي همــو�ن �أ �ف ــد لا �ي : �ق ــ�ة ر�ب �تج صــوص ال� خ�ب ــا�ك � �ب الار�ت
ىذ�أ.  و � �أ

• ــال 	 طأ�ف عــ�ض ال� ــعر �ب ش� ــد �ي : �ق ا�ت ــاء اللــوم علــى الــذ� ل�ق و �إ ــ�ب �أ �ن الذ� ــعور �ب ال�ش
ســوا  هــم ل�ي �ن ــم م�ن �أ هــا، علــى الغ�ر عــوا عل�ي ج�ش� و  ســاء�ة �أ �ي ال�إ ــوا �ف �ب س�ب هــم �ت �ن �أ

داًً. �ب ها �أ �ن ع�ن ول�ي مس�ؤ

• ــار 	 �ب �خ ــ�ي �إ ــال �ف طأ�ف ــردد ال� �ت ــد �ي : �ق ــ�ن ر�ي ــال كاهــل ال�آخ� �ق �ث ــ�ي �إ ــ�ة �ف �ب عــدم الرغ�
. مو�ن ه�ت و لا �ي �ة �أ ا�ي وغ�ش�لو�ن للغ�  هم م �ن �ن �أ د�ي �ق ، مع�ت �ن �ي الغ� ال�ب

• ــ�ن 	 �ي �ف ــال للمو�ظ طأ�ف صــح ال� �ف �ن �ي ــح �أ : مــ�ن المر�ج ــا�ت ــ�ة والعلا�ق �ق ــ�ق ال�ث عوا�ئ
ــدا  �ب ا  ذ� �إ  . �ن �ي �ي �ق �ي �ة ح�ق مامــاًً ورعــا�ي هــرو�ن اه�ت ظ� �ي �ن  �ي هــم والذ� �ب ــو�ن  �ق �ث �ي �ن  �ي الذ�
ــد لا  �ق ، �ف �ن ــم�ي ــر مه�ت �ي و غ� هــم، �أ ــرا�ب م�ن �ت مــك�ن الا�ق و لا �ي ، �أ �ن ســرع�ي ــو�ن م�ت الغ� ال�ب

ىرخ. � صاح م�رة �أ �ف ال ال�إ طأ�ف حاول ال� �ي

• لــ�ق مــ�ن 	 ال�ق ــال �ب طأ�ف ــعر ال� ش� ــد �ي : �ق ــ�ق صد�ي و عــدم ال�ت ــو�ف مــ�ن الحكــم �أ الخ�
و اللوم. �ق �أ صد�ي و عدم ال�ت �ب �أ ض�غ� ال ار �ب اعل الك�ب �ف �ت �ن �ي �أ

• و 	 ــ�ة �أ ــ�ق الماد�ي مكــ�ن للعوا�ئ : �ي حــد�ث اصــ�ة لل�ت و خ� ــ�ة �أ رصــ�ة �آم�ن ــود �ف عــدم و�ج
�ي  مــاك�ن ال�ت ، وال�أ دحــم�ة �ة الم�ز �ي م�ن ــداول ال�ز ــال، الج� ــل الم�ث �ي �ة )علــى س�ب �ي ــس�ت اللج�و
مــا�ن والمــكا�ن  ــور علــى ال�ز ــال م�ن الع�ث طأ�ف ــع ال� م�ن �ن �ت هــا( �أ ل�ي ر الوصــول �إ ــعذ� �ت �ي

. حد�ث لل�ت

• ــول 	 �ب ــه مــ�ن الم�ق �ن ــال �أ طأ�ف عــر�ف ال� ــد لا �ي : �ق ــلغ�ا �ب ــارا�ت ال�إ �ي خ�ب وعــ�ي محــدود �
�ة الحصــول  همــو�ن عمــل�ي �ف ــد لا �ي و �ق �ي �أ ــرو�ن لك�ت لغ�ا ع�ن ســوء المعامــل�ة ال�إ �ب ال�إ

. ما�ن �أ على المساعد�ة �ب

صاح �ف حتول دو�ن ال�إ �ي � �ق ال�ت  العوا�ئ
ا�ت �ي �ت – ال�ف �ي رو�ن داء الالك�ت ع�ت و�ن لل�إ عرض� �ت �ن �ي �ي ال الذ� ط�ف لدى ال�أ

• ــع 	 م�ن ــد �ي ســ�رة �ق لــ�ب العــار لل�أ ــو�ف مــ�ن �ج : الخ� ــر�ف ــ�ي علــى ال�ش �ن ــ�ف الم�ب الع�ن
، والحرمــا�ن م�ن  ســر�ي وا�ج ال�ق ، وال�ز ــا�ب الع�ق ــد �ب هد�ي لــ�ك ال�ت ــمل ذ� ش� ــه. و�ي لغ�ا ع�ن �ب ال�إ

. ماع�ي �ت صاء الج�ا �ق و ال�إ م، �أ عل�ي ال�ت

• حــد�ث 	 و ال�ت ــاء اللــوم �أ ل�ق و �إ �ن الحكــم �أ ــ�أ ش� لــ�ق �ب العــار: ال�ق ــو�ف مــ�ن الوصــم �ب الخ�
مع. �ت و المج� ل�ة �أ و العا�ئ رقا�ن �أ � ل ال�أ �ب �ك م�ن �ق ع�ن

• عــ�ض 	 ــل مــ�ن �ب ل�ي �ق و ال�ت ــع �أ �ي ط�ب �ت معــا�ت �ب �ت عــ�ض المج� ــوم �ب �ق : �ت ــ�ة �ي ا�ف �ق ــر ال�ث �ي المعا�ي
ا كا�ن مــا  ذ� �ن ممــا �إ كــد�ي �أ ــر م�ت �ي ــال غ� طأ�ف عــل ال� ج� ، ممــا �ي �ة �ئ ا�ت المــس�ي الســلوك�ي

. ط�أ حد�ث �خ

• ــراد 	 �ف ــدا�ت مــ�ن �أ هد�ي �ن ال�ت ــ�أ ش� لــ�ق �ب ــام: ال�ق �ق �ت و الا�ن ــدا�ت �أ هد�ي ــو�ف مــ�ن ال�ت الخ�
لغ�ا ع�ن ســوء  �ب �ي حــال�ة ال�إ �ة �ف مــع�ي �ت اعــل�ة المج� هــا�ت ال�ف و الج� ــا�ة �أ �ن و الج� ســ�رة �أ ال�أ

. المعامل�ة

صاح �ف حتول دو�ن ال�إ �ي � �ق ال�ت  العوا�ئ
ا�ن �ي �ت �ي – ال�ف رو�ن اء الالك�ت ذ� �ي و�ن لل�إ عرض� �ت �ن �ي �ي ال الذ� ط�ف لدى ال�أ

• و 	 ســ�رة �أ لــ�ب العــار لل�أ ــو�ف مــ�ن �ج : الخ� ــر�ف ــ�ة علــى ال�ش �ي �ن ــوط الم�ب �غ الض�
مع. �ت المج�

• و 	 ، �أ ــ�ف ع�ي ــ�ك ض� �ن �أ ــ�ك �ب �ن الحكــم عل�ي ــ�أ ش� لــ�ق �ب العــار: ال�ق ــو�ف مــ�ن الوصــم �ب الخ�
ل. �ب �ق �ي المس�ت ء �ف و مس�ي ، �أ ل�ي م�ث

• ــاً” وعــدم 	 وق�ي كــو�ن � �ن �ت ــل “�أ �ج ــط مــ�ن �أ غ�ض� : ال ــ�ة كور�ي ــ�ة والذ� �ي ا�ف �ق ــر ال�ث �ي المعا�ي
مــد علــى  و مع�ت ــو�ي �أ هــر �ق مظ� هــور �ب ــل الظ� ج�أ ــط م�ن � غ�ض� . ال ــع�ف هــار الض� �ظ �إ

ول. �ب ر م�ق �ي ماًًر غ� عل طل�ب المساعد�ة �أ ج� ، مما �ي �ي ر عاط�ف �ي و غ� سه �أ �ف �ن

• 	 ، ــ�ة ماكــ�ن ال�آم�ن لــى ال�أ ــ�ة الوصــول �إ و محدود�ي ، �أ ــ�ة ــد الحر�ي �ي �ي �ق : �ت ــ�ة ل�ي لــ�ة العا�ئ الز�ع
. �ت رت�ن � �ن دام ال�إ خ�ت �ي اس� حكم �ف و ال�ت �أ

• رتكــ�ز 	 � مــا  ــاً  ال�ب غ� كــور:  الذ� علــى  ركــز�  �ت ــ�ي  ال�ت دمــا�ت  الخ� لــى  �إ ــار  �ق �ت الا�ف
. ا�ت �ي اج� ار�ة والعلا�ج على ال�ن ش�ت الاس�

�ة  �ي ــا�ف �ق �ة و�ث مــاع�ي �ت �ز اج� �ة حــواج� ــا�ف �ق ــر�ف وال�ث الش� �ة �ب عــل�ق ه الممارســا�ت الم�ت ــل�ق هذ� خ�ت �
و طــل�ب  �ي �أ ــرو�ن لك�ت صــاح ع�ن ســوء المعامــل�ة ال�إ �ف ــال ع�ن ال�إ طأ�ف �ي ال� �ن �ث ، ممــا �ي �ة ــو�ي �ق

. المساعد�ة
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حال�ة  مسارا�ت ال�إ

ــع م�ن  وت�ق � ُ . لا �يُ �ن �ي �ن المــدر�ب صــص�ي خ�ت �ة م�ن الم� ــاس�ب ــى المســاعد�ة الم�ن ــه عل كــد م�ن حصول �أ �ة ه�ي ال�ت ــال�ي طــ�وة ال�ت �ن الخ� �فإ ــاً،ً � ــار�ك �آم�ن صــاح وكــو�ن المش� �ف �ي ال�إ ــل�ق ــرد �ت مج� �ب
هم. م�ت ظ� �ي م�ن �ة �ف صال للحما�ي ط�ة الا�ت �ق لال �ن حال�ة م�ن �خ �ة ال�إ دء عمل�ي �ي �ب و�ي �ف هم دور ح�ي سهم، ولك�ن لد�ي �ف �ن �أ عامل مع الحالا�ت �ب �ن ال�ت سر�ي الم�ي

�ت  �ة ســواء كا�ن ــاس�ب دمــا�ت الم�ن لــى الخ� هــم الوصــول �إ مك�ن �ن �ي �ي ــاج� �ن ال�ن كــد م�ن �أ �أ �ت حــالا�ت �ت . ال�إ �ة �ي �ق �ي �ة ح�ق لــى حمــا�ي �ة �إ �ة الرعــا�ي ــا�ب ج�ت هــا اس� حــول �ب �ي �ن �ة ال�ت �ق حــالا�ت ه�ي الطــر�ي ال�إ
. �ة �ي ا�ف �ق �ة ال�ث ، والحساس�ي �ة ، والسر�ي اظ� على الكرام�ة ، مع الح�ف ط للسلام�ة ط�ي خ�ت و ال� ، �أ �ة �ي و�ن ا�ن و المساعد�ة ال�ق ، �أ ماع�ي �ت -الج�ا س�ي �ف و الدعم ال�ن ، �أ �ة �ي �ة الط�ب الرعا�ي

�ة ور�ي �ة ال�ف ا�ب ج� طوا�ت الاس�ت خ�

. �ة لطل�ب المساعد�ة ال�ي طوا�ت ال�ت ع الخ� �ب �ة ما، ا�ت مع ع�ن حاد�ث �ت رفاد المج� � حأد �أ و � �ة �أ دم رعا�ي و م�ق ل �أ �ف ط�ف كش� دما �ي  ع�ن

	1 و . ــر �أ اش� طــر م�ب ــ�ة لخ� ــل معض�ر ــ�ت ســلام�ة الط�ف ا كا�ن ذ� ــل: �إ مــ�ن الط�ف ســلام�ة و�أ
 ، ــطر�ة ــص�ة )الش� �ت الســلطا�ت المخ� صــل �ب ا�ت ــه، �ف ا�ت هــدد ح�ي �ف �ي ــا�ك مــو�ق كا�ن ه�ن
. �ة ــاس�ب دمــا�ت الطــوار�ئ الم�ن رهــا م�ن �خ �ي و غ� ( �أ �ة �ئ ال�آم�ن ، الــملج�ا �ة �ي م�ن هــا�ت ال�أ  الج�

: ا�ن - العرا�ق م كوردس�ت ل�ي �ق �ي �إ �ف

	a. ار�ة ــهر و�ز د�ي ــ�ي �ت ا�ن ــم مج� ــل )116( – ر�ق ــ�ة الط�ف ــط المســاعد�ة لحما�ي خ�
�ة  عــل�ق الم�ت ــل�ة  العاج� ــاو�ف  المخ� ع�ن  لغ�ا  �ب لل�إ �ة  مــاع�ي �ت الج�ا و�ن  ؤ� وال�ش العمــل 

ل. �ة الط�ف حما�ي �ب

	b.. �ة رج�ام�ي  عمال ال�إ و ال�أ طر �أ و الخ� ر�ة �أ ا�ش دا�ت الم�ب هد�ي رط�ة )104( – لل�ت ال�ش

	c. ــ�ي ــ�ة �ف م�ي ل�ي �ق ــ�ب ال�إ ــ�ة – المكا�ت ماع�ي �ت و�ن ال�اج ــؤ� ــا�ت العمــل وال�ش ر�ي مد�ي
ــل  �ة الط�ف دمــا�ت حمــا�ي ــدم خ� �ق �ي �ت �ة ال�ت ج� �ة ودهــو�ك وحــل�ب �ي ما�ن ــل والســل�ي �ي ر�ب �أ

. حالا�ت وال�إ

	d. ــط ماعــ�ي )119( – خ� �ت ــوع ال�اج ــم علــى ال�ن ا�ئ ــ�ف ال�ق ــط المســاعد�ة للع�ن خ�
ــور�ة  ــدم الم�ش �ق ــوع �ي س�ب ــام ال�أ �ي عمــل علــى مــدار الســاع�ة طــوال �أ �ن �ي ســاخ�
�ف  الــع�ن م�ن  �ن  �ي ــاج� لل�ن �ي  ــو�ن ا�ن /ال�ق ماع�ي �ت والج�ا ــس�ي  �ف ال�ن والدعــم  حــالا�ت  وال�إ
ــال  ط�ف ــداء علــى ال�أ ع�ت لــ�ك حــالا�ت ال�إ �ي ذ� مــا �ف ، �ب مــاع�ي �ت ــوع الج�ا ــم علــى ال�ن ا�ئ ال�ق

ا. �ي ولوج� ك�ن ر ال�ت ع�ب

	e. صصــ�ة خ� (، وحــد�ة م�ت �ش ــ�ة )الساــا�ي �ي رو�ن لك�ت ــم ال�إ را�ئ حــ�ة ال�ج ــ�ة مكا�ف ر�ي مد�ي
ــم  رج�ا�ئ رهــا م�ن ال �ي �ة وغ� �ق ــا�ي ا�ز والمض� �ز �ت �ة والا�ب �ي ــرو�ن ــدا�ت الالك�ت هد�ي �ي ال�ت �ق �ف ــح�ق �ت

ا. �ي ولوج� ك�ن ال�ت �ة �ب عل�ق الم�ت

: درال�ي �ي �ي العرا�ق ال�ف �ف

	a. ًا �ن طــاً ســاخ� ــع 26 خ� م ج� ــ�ي �ي ا�ن ــط مج� �ز�ي )911( - خ� ــ ــم الطــوارئ� المرك ر�ق
�ن  �ي المــواط�ن م�ن  ــر  ار�ي �ق ال�ت ــى  ل�ق �ت �ي �ي  والذ� الواحــد،  ــم  الر�ق ا  هذ� �ي  �ف اًقً  � ســا�ب
�ة  ــرك�ي وال�ت �ة  �ي �ز ــل�ي ج�ن � وال�إ �ة  �ي العــر�ب لــ�ك  ذ� �ي  �ف مــا  �ب  ، ــا�ت لغ� عــد�ة  �ب �ن  ــم�ي �ي والم�ق

. �ة �ة والكورد�ي ارس�ي وال�ف

	b. ة� �ة )104( – لطل�ب المساعد�ة والحما�ي ام�ي �ظ رط�ة ال�ن ال�ش

	c. ــ�ف الع�ن حــالا�ت  ــ�ي  �ف المســاعد�ة  طلــ�ب   -  )497( ــ�ة  مع�ي �ت الم�ج ــرط�ة  ال�ش
. سر�ي ال�أ

	d. سنــاء ال� حــ�رش �ب ــلغ�ا عــ�ن ال�ت �ب ــل )139( - ال�إ ســر�ة والط�ف ــ�ة ال�أ ــ�ة حما�ي ر�ي مد�ي
. �ب �ي عذ� ا�ت وحالا�ت ال�ت ا�ت المراه�ق �ي �ت وال�ف

	e.. �ي رو�ن لك�ت ا�ز ال�إ �ز �ت لغ�ا ع�ن الا�ب �ب �ني )131( - ال�إ م�ن الوط� �ب ال�أ مك�ت

ل م�ن الط�ف وى سلام�ة و�أ مسح المح�ت
�ذ�ؤ�ي  الم

�ة /  �ي �ة الط�ب الرعا�ي
�ة ور�ي �ة ال�ف الصح�ي
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ــح�ة  �ي لمكا�ف �ق العمــل العــرا�ق ــر�ي �ف ــاص �ب �ن الخ� ــل الممــارس�ي ــع دل�ي راج�
كــ�رة  مذ� �ة  ــا�ب م�ث �ب كــو�ن  ل�ي مــه  صم�ي �ت ــم  �ت �ي  والذ�  ، �ي ــرو�ن الالك�ت �ف  الــع�ن
�ة  مــام�ي طــوط ال�أ �ي الخ� �ن �ف �ة لدعــم مــدراء الحــالا�ت والعامــل�ي ــه�ي �ي ج�وت �
�ف  �ة حــالا�ت الــع�ن ــد معــالج� �ة ع�ن ــال الحمــا�ي �ي مج� اعــل�ة �ف هــا�ت ال�ف والج�

. ا�ن العرا�ق م كوردس�ت ل�ي �ق �ي العرا�ق و�إ �ي �ف رتو�ن الالك�

	1 ــلغ�ا . �ب صصــ�ة لل�إ ــا�ت مخ� ــ�ة �آل�ي �ي رتو�ن صــا�ت الالك� ــر الم�ن وت�ف ــار: � ــوى الض� الــ�ة المح�ت ز� �إ
ــال ودعــم  طأ�ف ال� �ة  دامهــا لحمــا�ي خ�ت �ي اس� غ� �ب �ن �ي �ي  ــار، وال�ت الض� ــىو  المح�ت ع�ن 
ــم  �ت �ي �ي ــص�ة ال�ت ــد الم�ن حد�ي ولاًً �ت ــرور�ي �أ ــكىو، م�ن الض� ــم ش� د�ي �ق ــد �ت هــم. ع�ن وق�ق ح�
صــص�ة لهــا.  لغ�ا المخ� �ب ــراءا�ت ال�إ ج� لــى �إ هــا والوصــول �إ ــىو عل�ي �ة المح�ت ــا�ف ض�ت اس�
ــل  ص�ي �ف ال�ت ــح �ب ض�وت �زة � � ــح�ة ومــج�و ــا�ت معلومــا�ت واض� غ� ل�ي �ب ــم�ن ال�ت ض�ت � �ن �ت �ب �أ ج� �ي
ال�ة  ز� عــال�ة وال�إ ــع�ة ال�ف مــا�ن المراج� ــرره، لض� �ب ض� ــحر س�ب ش�ت ــىو و� ــع�ة المح�ت �ي ط�ب

ل. �ة الط�ف اما�ت حما�ي �ز ىش� مع ال�ت ما �ت ما �ي اس�ب �ب �ت الم�ن �ي الو�ق �ف

	a. رغ�ام  سنــ�ت و�ك وا� ســ�ب �ي ــل �ف ماعــ�ي م�ث �ت واصــل الج�ا صــا�ت ال�ت ــم م�ن ســمح لــ�ك معظ� �ت
و  ــار �أ ــوى الض� لغ�ا ع�ن المح�ت �ب ــال�إ ــر �ب �ت و�ي ســا�ب و�ت ــو�ك و وا�ت ك�ت �ي ــا�ت و�ت ــا�ب ج� وس�ن
�ة  �ن العمــل�ي لا �أ ــر، �إ �ي غ� �ت ــد �ت �ة �ق �ق �ي طــوا�ت الــد�ق �ن الخ� ــم م�ن �أ ء. علــى الغ�ر المــس�ي

حو: ا ال�ن ً على هذ� دو عاد�ةً �ب �ت

	i ــد . ر�ي �ي �ت ــو الــذ� د�ي �ي و ال�ف و الرســال�ة �أ ــور �أ �ش ــح الم�ن �ت ــوى – ا�ف حــ�ث عــ�ن المح�ت ا�ب
هن. لغ�ا ع� �ب ال�إ

.	ii ــلا�ث  ــكل �ث هــر علــى �ش ظ� ــاً مــا �ي ال�ب ــارا�ت – غ� �ي و الخ� مــ�ة �أ ا�ئ ر ال�ق حــ�ث عــ�ن ز� ا�ب
. ارك�ة ر م�ش و �ز اط )...( �أ �ق �ن

i.	ii. و الحسا�ب و الرسال�ة �أ ور �أ �ش لغ�ا ع�ن الم�ن �ب ار ال�إ �ي ر خ� �ت ” – اخ� لغ�ا �ب حدد “ال�إ

.	iv ل �ي ــلغ�ا )علــى ســ�ب �ب ال�إ امــ�ك �ب �ي �ب �ق صــا�ت عــ�ن ســ�ب ل�ك الم�ن ســ�أ اً – س�ت �ب ــر ســ�ب �ت اخ�
.) �ة ص�ي خ� حال ال�ش �ت مر، ا�ن �ن ، ال�ت ح�رش ، ال�ت سن�ي � لال الج� غ� ال، الاس�ت الم�ث

	v. ــم ــح لــ�ك معظ� �ي �ت �ت مــر( –  م ال�أ ا لــز� ذ� ــده )�إ �ي �ي �ق و �ت ــر الحســا�ب �أ ح�ظ
ىرخ�.  �ك مر�ة �أ صال �ب مك�ن م�ن الا�ت �ت ى لا �ي صخ� ح�ت  رظ� ال�ش ا�ت ح �ق �ي ط�ب ال�ت

.	viع�ة ص�ة للمراج� لى الم�ن رساله �إ ر – �إ ر�ي �ق رسال ال�ت �إ

	b. رغ��ق  ســ�ت ــد �ي مــراً مهمــاً، ولكــ�ن �ق ــار �أ ــوى الض� ــلغ�ا عــ�ن المح�ت �ب عــد ال�إ : �ي حــ�ة ص�ي �ن
�ي  ــل �ف ا كا�ن الط�ف ذ� . �إ صــر�ف صــا�ت م�ن ال�ت مــك�ن الم�ن �ت ــى �ت �ت ح�ت ــع�ض الــو�ق مــر �ب ال�أ
�ة  ــا�ف �ض ال�إ ــرط�ة �ب و ال�ش �ة �أ �ة المحــل�ي دمــا�ت الحمــا�ي خ� مــاًً �ب صــل دا�ئ ا�ت ــر، �ف ا�ش طــر م�ب خ�

. �ي رو�ن لك�ت لغ�ا ال�إ �ب لى ال�إ �إ

	2 لــى . ــ�ي �إ رتو�ن لك� ــ�ف ال�إ د�ي الع�ن ــ�ؤ دمــا �ي : ع�ن لــ�ة ــ�ة العا�ج /الصح�ي �ة �ي ــ�ة الط�ب الرعا�ي
�ة  ــل علــى الرعــا�ي كــد م�ن حصــول الط�ف �أ ، �ت �ة �ي �ق �ي ــح�ق ــا�ة ال �ي الح�ي �ة  �ف �ي حــال�ة ط�ب
ــص  �ق ــروس �ن �ي ــعلا�ج الطــار�ئ ل�ف ــر ال �ي وت�ف �ي � غ� �ب �ن . و�ي ســرع�ة �ة �ب ــاس�ب �ة الم�ن �ي ــط�ب ال
ــع  ل م�ن عطــاء وســا�ئ �ي �إ غ� �ب �ن �ن �ي �ي ح�ي ، �ف ــو�ن 72 ســاع�ة ض�غ� �ي  �ة �ف ــر�ي ش� ــاع�ة ال�ب الم�ن
مــس�ة  ــو�ن �خ ض�غ� �ي  ــا �ف س�ي �ن ــول�ة ج� �ق مــراض� الم�ن �ة م�ن ال�أ ــا�ي �ة والو�ق الحمــل الطــار�ئ

ها. �ة المعمول �ب ر�ي �ة السر�ي ه�ي �ي ج�وت اد�ئ ال� ا للم�ب �ق ام، و�ف �ي �أ

رى: خ� دما�ت ال�أ �ة للخ� ا�ب ج�  ا لاس�ت

كــو�ن  ــد �ي ــال، �ق طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء ج� و اع�ت لال �أ غ�ت ــد حــال�ة اس� حد�ي ــم �ت �ت دمــا �ي ع�ن
ه: مل هذ� ش�ت م الدعم الكامل. و� د�ي �ق �ة ل�ت ل�ف �ت دما�ت مخ� رش�ا�ك �خ  رض�ور�ي �إ م�ن ال

• دار�ة الحالا�ت	 دما�ت �إ �خ

ــراء ‑	 �ج ــا�ت و�إ ا�ج �ي ــم الحا�ت �ي �ي �ق ســ�رة ل�ت ــل وال�أ ــع الط�ف ــالا�ت م ــدراء الح عمــل م �ي
ــع�ة الــسلام�ة  ا�ب �ي م�ت ســاعدو�ن �ف . هــم �ي ــس�ق مــا�ن الدعــم الم�ن حــالا�ت وض� ال�إ

. دما�ت لى الخ� �ة والوصول �إ اه�ي والر�ف

• ماع�ي	 �ت -الا�ج س�ي �ف �ة والدعم ال�ن ل�ي دما�ت الصح�ة الع�ق �خ

ــ�ي ‑	 العاط�ف الدعــم  صصــو�ن  خ�ت الم� ــارو�ن  ش�ت المس� و  �أ ــو�ن  �ف المو�ظ ــدم  �ق �ي
ه  ســاعد هذ� . �ت ــرر�ة م�ن ســوء المعامــل�ة ض�ت ســر الم� ــال وال�أ طأ�ف والــعلا�ج لل�
�ف ودعــم  ــك�ي ــدر�ة علــى ال�ت �ز ال�ق �ي ــع�ز ــل الصدمــا�ت و�ت ل�ي �ق دمــا�ت علــى �ت الخ�

. �ي عا�ف ال�ت

• �ة	 �ي و�ن ا�ن دما�ت المساعد�ة ال�ق �خ

ســر ‑	 ــال وال�أ طأ�ف ــ�ة دعــم ال� �ي و�ن ا�ن مــا�ت المســاعد�ة ال�ق ظ� ــ�ن وم�ن مكــ�ن للمحام�ي �ي
لال  �ق العــدال�ة م�ن �خ �ي ــح�ق ــم والســع�ي ل�ت رج�ا�ئ لغ�ا ع�ن ال �ب هــم وال�إ وق�ق هــم ح� ل�ف

. �ي و�ن ا�ن ام ال�ق ظ� ال�ن

• �ة	 �ة والصح�ي �ي دما�ت الط�ب الخ�

ــ�ة ‑	 ــ�ة الصح�ي ــل والرعا�ي ــ�ي العا�ج ــو�ن العــلا�ج الط�ب ــو�ن الصح�ي �ي ــدم المه�ن �ق �ي
ــو�ن  م�ن ض� هــم �ي �ن . كمــا �أ �ة ــد الحــاج� ــرع�ي ع�ن حوصــا�ت الــط�ب الش� مــ�رة و�ف المس�ت
ــم�ة ع�ن ســوء  اج� �ة �ن �ب صــح�ي �ي عــوا�ق �ة �أ ــل ومعــالج� �ة للط�ف �ي ــد�ن الصــح�ة ال�ب

. المعامل�ة
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دام�ة ا�ت السا�ت  �آل�ي

ــل علــى  ، �ب حــس�ب لســا�ت �ف ــاء الج� �ن �ث حــد�ث �أ صــال ال�آم�ن علــى مــا �ي ــر الا�ت �ي �ث �أ مــد �ت ع�ت لا �ي
لــى  معــا�ت �إ �ت ســر والمج� ــا�ج ال�أ ح�ت ــم، �ت ــر دا�ئ �ي �ي غ�ت حــدا�ث � عدهــا. ول�إ مــر �ب س�ت مــا �ي

. �ت رت�ن � �ن �ة على ال�إ ا�ت ال�آم�ن �ز السلوك�ي �ي ع�ز �ة و�ت ش�ق ا� م�رة لممارس�ة وم�ن مساحا�ت مس�ت

مــع  ج�ت ــا�ت � ه الحل�ق . هذ� لــ�ك �ق ذ� �ي ــح�ق حــدى الطــر�ق ل�ت �ة ه�ي �إ ــدم�ي الرعــا�ي ــا�ت م�ق حل�ق
ــام  ظ�ت � ا�ن �ب معــو�ن  �ت ج� �ي �ن  �ي الذ� �ة  الرعــا�ي ــدم�ي  و م�ق �أ ــاء  �ب ال�آ ــ�رة م�ن  �ي موعــا�ت صغ� مج�
ــاظ� علــى  �ي الح�ف ــع�ض �ف هــم ال�ب عض� ــا�ت ودعــم �ب حد�ي �ة ال�ت ش�ق ــا� ــرا�ت وم�ن �ب ــادل الخ� �ب ل�ت
مــع،  �ت �ة المج� ــك�ي �ز مل �ي ــع�ز ــى �ت ــا�ت عل ه الحل�ق عمــل هذ� . �ت �ة ــم�ي ــال الر�ق طأ�ف سلام�ة ال�
مــرور  لــى عمــل �ب �ة �إ ــل المعــر�ف حو�ي ســر علــى �ت العــار، ومســاعد�ة ال�أ ــل الوصــم �ب ل�ي �ق و�ت

. �ت الو�ق

ــدو  �ب �ة �ت �ق طــر�ي ــا�ت �ب ه الحل�ق ــاء هذ� ش� �ن �ي �إ �ن دوركــم هــو المســاعد�ة �ف �فإ � ، �ن ســر�ي كم�ي
ــه  �ي ج�وت ــم ال� د�ي �ق ، و�ت ــود�ة ــكا�ت المج�و �ب ــد الش� حد�ي مــع،  �ت �ت وقدهــا المج� � �ة و�ي ــع�ي �ي ط�ب

. �ب الرسم�ي در�ي دلاًً م�ن ال�ت رقا�ن �ب � �ن ال�أ �ي علم �ب ع ال�ت �ي ج�ش�ت  ، و� �ف �ي �ف الخ�

: �ة �ي �ف �ف ك�ي كش� سن�ت سقم، سو�ف � ا ال� �ي هذ� �ف

• 	. �ك ا�ق م�ن س�ي �ة ض� دم�ي الرعا�ي ا�ت م�ق اء ودعم حل�ق ش� �ن �إ

• 	. ع�ة ا�ب ا�ت م�ت ط�ة ومطال�ب س�ي �ة �ب ش�ق ا� دوا�ت م�ن ر �أ �ي وت�ف �

• 	. رتك�ة � �ة المش� ول�ي �ة والمس�ؤ اد�ة المحل�ي �ي لال ال�ق دام�ة م�ن �خ ع الاس�ت �ي ج�ش�ت  �

�ة  دم�ي الرعا�ي ا�ت م�ق  حل�ق

�ث  ــاء ح�ي �ب وقدهــا ال�آ � ــ�رة داعــم�ة �ي �ي موعــا�ت صغ� �ة ه�ي مج� ــدم�ي الرعــا�ي ــا�ت م�ق حل�ق
ــع�ض  هــم ال�ب عض� علــم م�ن �ب ــرا�ت وال�ت �ب ــادل الخ� �ب �ة معــاًً ل�ت دمــو الرعــا�ي مــع م�ق �ت ج� �ي
الهم  طأ�ف ــاد حلــول معــاًً لدعــم سلام�ة � ج� �ي ــا و�إ �ي ولج�و ك�ن اهــا�ت ال�ت ج�ت حأــد�ث ا� �ة � ومــواك�ب
�ة  هــا�ي �ي �ن ســهم �ف �ف �ن �أ مــوع�ة �ب دار�ة المج� ــاء م�ن �إ �ب �ن ال�آ مــك�ي ــ�ك هــو �ت . هد�ف �ة ــم�ي الر�ق
 ، �ة الملــك�ي �ب ــعور  الش� حهــم  وم�ن الكامــل،  �ي  ا�ت الذ� ــاء  �ف الاك�ت �ق  �ي ــح�ق و�ت  ، المطــا�ف

. �ة �ي ارج� م�ة �خ ظ� و م�ن صخ�ش� �أ  مد على  ع�ت ل لا �ت ج�أ ل�ة ال� ك�ة دعم وط�ي �ب اء ش� ش� �ن و�إ

• ه 	 ــ�ي دمــ�ج هــذ� ــدء �ف هــم ال�ب مك�ن �ي عــل: �ف ال�ف موعــ�ة �ب هــم م�ج ا كا�ن لد�ي ذ� �إ
ا. دام موارد�ن خ�ت اس� وفر �ب ا�ت على ال� ش�ق ا� الم�ن

• ــ�ة 	 �ي �ف ــ�ن مــ�ن ك�ي كد�ي �أ ــر م�ت �ي هــم غ� موعــ�ة ولك�ن وا م�ج ــؤ� �نش � �ن �ي رادوا �أ ا �أ ذ� �إ
ل  ســه�ي �ي �ت ســاعد �ف . س�ن �ة ــدا�ي �ي ال�ب هــم �ف صاح�ب �ن �ن ــا �أ �ن مك�ن : �ي لــ�ك ذ�ب ــام � �ي ال�ق
دار�ة  ــوا م�ن �إ مك�ن �ت ــى �ي �ة ح�ت هــا�ي �ي ال�ن ســلمها لهــم �ف ــم �ن ولــى �ث لســا�ت ال�أ الج�

ل. �ق كل مس�ت ش� موع�ة �ب المج�

• ــ�ي 	 ــه �ف ــام �ب �ي ــ�وة لل�ق �ق ــه �ب �ت وتص�ي ــم � �ت ــار�ي �ي �ي �ت ــاط ا�خ ش� ا �ن �ن هــذ� كّــد علــى �أ �أ
معهم.  �ت مج�

• �ن 	 ــ�إ ، �ف ــ�ة ه الحل�ق ــدء هــذ� ــد�ة ل�ب د�ي موعــ�ة �ج ل مج� ــك�ي ش�ت ــ�ي � كــرو�ن �ف �ف ــوا �ي ا كا�ن ذ� �إ
ــض�ر  ــدم غ� �ق ــد. س�ت ــرد مش�ر ــس مج� ــاًً، ول�ي ــداًً ومدر�ب كــو�ن مش�ر �ن �ت دور�ك هــو �أ
�ج للممارســا�ت  مــذ�و ــع �ن كــو�ن علــى وض� ســاس�ي س�ي �ك ال�أ �ز ــرك�ي ــك�ن �ت �ة ول الحــل�ق
ــول�ي  �ت علــى  ــاء  عض� ال�أ �ب  ــدر�ي و�ت ــاًً،  �ي ج� در�ي �ت ــا�ت  ول�ي المس�ؤ م  ســل�ي و�ت  ، ــد�ة �ي الج�

. �ة ول�ي المس�ؤ

 : ا�ت هذ� الحل�ق �ة له س�ي �ي هدا�ف الر�ئ ل�ي ال�أ ما �ي �ي �ف

• ســها 	 �ف ــى �ن ــد عل م ع�ت ــاء و�ت �ب ــا ال�آ وقده � ــا�ت �ي ــرار: الحل�ق ــاذ� ال�ق خ�ت ــاد�ة وا� �ي ال�ق
كل. وض�وعا�ت والش� �ي والم م�ن دول ال�ز اء الج� �ب حدد ال�آ �ث �ي كل كامل؛ ح�ي ش� �ب

• 	 ، ــ�ة اد�ي �ق �ت ــر ا�ن �ي ــ�ة وغ� ــ�رة داعم �ي ــ�ن مســاح�ة صغ� ــار�ة ع ــ�ة ع�ب : الحل�ق ــا�ن م ــ�ق ال�أ ل خ�
. او�ف را�ت والمخ� �ب ادل الخ� �ب ها �ت ض�رغ�

• ــكار 	 �ف ال�أ ــاركو�ن  ش� و�ي  ، عــ�ض ال�ب هــم  عض� �ب مــ�ن  ــاء  �ب ال�آ علــم  �ت �ي عتلــم معــاً:  ال�
�ة والــسلام�ة  �ي ولــج�و ك�ن اهــا�ت ال�ت ج�ت حأــد�ث الا� � ــو�ن علــى اطلاع �ب �ق �ب ، و�ي �ة العمــل�ي

. �ة �ي رتو�ن الالك�

• ــاط 	 �ق ــاء علــى �ن �ن رتكــ�ز علــى ال�ب ــ�ة هــ�ي مســاح�ة � ــز� علــى الحلــول: الحل�ق رك�ي ال�ت
حأــد�ث  � �ة  ، ومــواك�ب ــد�ة �ي الج� ــدور حــول الحلــول  �ت ــا�ت  عــل المحاد�ث ، وج� ــ�وة ال�ق

ل. ض�ف � كل �أ ش� ال�ك �ب طأ�ف ه الموارد لدعم � دام هذ� خ�ت ا، واس� �ي ولج�و ك�ن اها�ت ال�ت ج�ت ا�

ها  �ة وادام�ت دم�ي الرعا�ي ا�ت م�ق اء حل�ق ش�ن � �ة �إ �ي �ف  ك�ي

 ، �ة �ق ــاء ال�ث �ن ــر، و�ب �ي ــكل صغ� ش� ــدء �ب �ك علــى ال�ب طــوا�ت لمســاعد�ت ه الخ� ــم هذ� صم�ي ــم �ت �ت
مــوع�ة  ــح المج� ص�ب �ن �ت لــى �أ مــور �إ ــاء ال�أ ول�ي لــى �أ ــاًً �إ �ي ج� در�ي �ة �ت ول�ي م المــس�ؤ ســل�ي و�ت

اًً. �ي ا�ت �ة ذ� �ي �ف مك�ت

�ة ومملــوك�ة  ــط�ة ومــر�ن س�ي كــو�ن �ب دمــا �ت ــل ع�ن ض�ف � ــكل �أ ش� �ة �ب ه العمــل�ي عمــل هذ� �ت
ــارك�ة  ســا�ق والمش� هــم هــو الا�ت ــا �ي ، م �ة ــال�ي �ة م�ث �ئ ــه�ي ــى �ت ل ــا�ج �إ ح�ت ــع. لا �ت م �ت للمج�
لــى  ــاد�ة �إ �ي ــس لل�ق ــه، ول�ي �ي ج�وت �ة وال� ج�ذ� ــم ــه وال�ن �ي ج�وت ســر هــو ال� . دور�ك كم�ي �ة �ق وال�ث

. اد�ة �ي �ن م�ن ال�ق رخ�ي �ن ال�آ� مك�ي د، ولك�ن ل�ت �ب ال�أ
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دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

دوم  موع�ة �ت اء م�ج �ن موع�ة - �ب م الم�ج �ي �ظ �ن طخو�ة 1: �ت ال�

• موعــ�ة 	 ل مج� ــك�ي ش�ت � : ــ�ي م�ن ــدول الز� �ة وال�ج ساســ�ي موعــ�ة ال�أ ــم الم�ج �ي �ظ �ن �ت
ــود  �ق �ي س�ت مــور وال�ت ــاء ال�أ ول�ي لــى 3 م�ن �أ �ة م�ن 2 �إ م�ة مكــو�ن �ز �ة مــل�ت ســاس�ي �أ

م. ظ�ت � ماعا�ت م�ن �ت دول اج� رقر ج� � و�ت

• ــه 	 �ي حكــم �ف مكــ�ن ال�ت موعــ�ة �ي ــم مج� ــع ج�ح م�ي ج�ت � ــم �ب : �ق موعــ�ة ــاء الم�ج عض� ــ�ن �أ �ي عت�ي �
ل  ــك�ي ش�ت ــ�ك � مك�ن (. �ي ــوع�ة م ــكل مج� ــور ل م ــاء ال�أ ول�ي �ن م�ن �أ ــارك�ي ــى 10 مش� ل )7 �إ
. ومــع  كــ�رة �ي محرــل�ة م�ب ــا �ف رض�ور�ي و  ــا و/�أ لــ�ك ممك�ن ا كا�ن ذ� ذ� موعــا�ت �إ عــد�ة مج�
دمــا  لــ�ك ع�ن كــرر ذ� مــوع�ة واحــد�ة و�ت ــرك�ز علــى مج� �ن �ت حــس�ن �أ ــم�ن المس�ت ، �ف لــ�ك ذ�

دما. �ق لظ�حا �ت �ت

• ــاً 	 �ت ا�ب ــاً �ث ومــاً ومكا�ن ــاً و�ي �ت : حــدد و�ق �ة �ي ســ�ت مــور اللو�ج صــاً علــى ال�أ كــ�ن حر�ي
ع. م�ي اس�ب الج� �ن �ي

• ــع 	 . ض� �ن ــارك�ي ــع المش� م�ي ــاً لج� اح ــع م�ت ــو�ن المو�ق ك �ن �ي ــ�ب �أ ج� : �ي ــكا�ن ــد الم حد�ي �ت
ــل  �ق �ي ال�ن ــارك�ة )�أ ــوا م�ن المش� مك�ن �ت ــى �ي م�ة ح�ت ــا�ت اللز�ا طل�ب ــار�ك الم�ت �ب �ي اع�ت �ف

ىرخ( � ا�ت ال�أ ول�ي �ة والمس�ؤ ل�ي اما�ت العا�ئ �ز �ت والال�ت والو�ق

اًً �ي �ج موذ� اًًرس �ن طخو�ة 2: ك�ن م�ي ال�

ــا�ت  ل حل�ق ــك�ي ش�ت ســاعد�ك علــى � �ن �ت ــض�ر �أ �ت ، م�ن الم�ف ــدم�ة ــ�رة الم�ق ش� ــدام ال�ن خ�ت اس� �ب
. �ة ارك�ي ش�ت �

• موعــ�ة 	 المج� ــا�ت  �ي ا�ق �ف ا�ت  :1 دا�ة  ال�أ دام  خ�ت اســ� �ب  : ــ�ة الحل�ق هــدا�ف  �أ ــح  �ي وض� �ت
�ي  ــل �ف م�ث �ت �ي �ت �ة ال�ت هــدا�ف الحــل�ق �ن �أ �أ ش� حــاًً �ب ، ك�ن واض� �ة ســاس�ي وقاعــد ال�أ وال�
�ة  ــاه�ي ــول لدعــم ر�ف ــاد حل ج� �ي ــع�ض و�إ هــم ال�ب عض� ــم م�ن �ب عل ــرا�ت وال�ت �ب ــادل الخ� �ب �ت
هــم مــع  ار�ب ج�ت ــارك�ة � ــاء علــى مش� �ب ــع ال�آ ج�ش�ت  �ن � ــا�ت �أ �ي للحل�ق غ� �ب �ن الهــم. �ي طأ�ف �
ــا�ت حــول  �ث حد�ي و ال�ت علموهــا �أ �ي �ت �ة ال�ت ــح العمــل�ي صا�ئ ، وال�ن �ن �ي هــم المــراه�ق ا�ئ �ن �ب �أ
الــسلام�ة  ــا�ت  �ي ج� �ي رتا�ت واس� الهــم،  طأ�ف � دمهــا  خ�ت س� �ي �ي  ال�ت ــد�ة  د�ي الج� ــا�ت  �ي �ن �ق ال�ت

. ط�ة س�ي �ة ال�ب �ي رتو�ن الالك�

• ــ�ي 	 �ف  ، ــ�ي �ج مذ�و ال�ن لســ�ة  الج� ــل  دل�ي  :2 دا�ة  ال�أ دام  خ�ت اســ�  : لســ�ة ال�ج كلــ�ة  ه�ي
�ة  �ة حــل�ق ش�ق ــا� ــح لم�ن عمــال واض� ــدول �أ عــداد ج� ا علــى �إ ســاعد�ك هذ� ، س�ي ــ�رة ش� ال�ن

. اء�ة �ن �ة ال�ب دم�ي الرعا�ي م�ق

• 	 ، ــ�رة ش� ال�ن ــ�ي  �ف ر.  ســ�ي �ي ال�ت ــح  صا�ئ �ن  :3 دا�ة  ال�أ دام  خ�ت اســ�  : ــارك�ة الم�ش ــز�  �ي ز�عت �  
ــرك�ز علــى  ــل�ة �ت س�ئ ــط، وطــحر �أ ش� مــاع ال�ن ــر لدعــم الاس�ت س�ي �ي ــح ال�ت صا�ئ ــدم �ن خ�ت اس�

. رتم�ة �ة ومح� اظ� على مساح�ة �آم�ن الحلول، والح�ف

	‑ . ــ�ك �ت ــحر عمل�ي ر، اش� ســ�ي �ي ال�ت امــ�ك �ب �ي ــاء �ق �ن �ث ــه: �أ �ي و�ج ــارك�ة وال�ت ر الم�ش ســ�ي �ي �ت
ــرص�ة  ــع علــى �ف م�ي كــد م�ن حصــول الج� �أ �ت ــا �أ �ن ــل: “�أ ــال، �ق ــل الم�ث �ي علــى س�ب

”. صوا�ت مهم�ة ع ال�أ م�ي �ن ج� حد�ث ل�أ لل�ت

حوتــ�ة ولا ‑	 � ــ�ة وم�ف ــا�ت �آم�ن ش�ق ا� ــظ� علــى الم�ن : حا�ف ــ�ة داعمــ�ة �ئ �ي ــاظ� علــى �ب الح�ف
�ن  ــر�ي ــاء ال�آ�خ �ب �ز ال�آ �ي ــح�ف ــ�رة ل�ت �ي احــا�ت الصغ� ج� �ي علــى ال�ن �ن �ث حأــكام؛ �أ طــل�ق ال� �ت

. �ة الحل�ق صال �ب اء على ا�ت �ق عهم على العود�ة وال�ب �ي ج�ش�ت  و�

• ــط�ة 	 ش� �ن ال�أ رتاحــا�ت  � ا�ق ســاعد�ك  س�ت  :4 دا�ة  ال�أ دام  خ�ت اســ�  : لســ�ة ال�ج ــام  �ت �ت اخ�
. �ة ال�ي لس�ة ال�ت ار�ة للج� �ث ل�ق ال�إ �ة و�خ ش�ق ا� ام الم�ن �ت �ت �ة على ا�خ ام�ي �ت الخ�

دار�ة  �بإ ــوم � �ق مــوع�ة ل�ت ــه الم�ج �ي و�ج �ت ــم �ب ــاًً - �ق �ي �ج در�ي م المهــام �ت ســل�ي طخــو�ة 3: �ت ال�
سفها  � �ن

• ــاع، 	 �ق �ي ــر ال�إ طو�ي �ت موعــ�ة �ب ــوم المج� �ق �ن �ت ــرد �أ مج� : �ب ــر�ة �ي ــ�ض المهــام الص�غ و�ي �ف �ت
عامل  ــوع ال�ت س�ب ــل�ف كل �أ �ت ــص مخ� خ�ش� . اطــل�ب م�ن  ــ�رة �ي �ن المهــام الصغ� �ي ــع�ي �ت ــد�أ �ب ا�ب

ل: ماع، م�ث �ت ء م�ن الج�ا �ز مع ج�

لس�ة‑	 �ة الج� دا�ي �ي �ب ا�ت �ف �ي ا�ق �ف �ة والا�ت ساس�ي وقاعد ال�أ رقاء�ة ال� �

د‑	 ل�ي د�ة وكسر الج� موع�ة الرا�ئ ل الوصول للمج� �ي سج� �ت

لس�ة‑	 �ة الج� ها�ي �ي �ن اح �ف ج� ال�ن ال �ب �ف �ة للحا�ت ذ�خ لحظ� � �أ

• �ة 	 ــر رســم�ي ك�ث دوار �أ ــم �أ د�ي �ق ــ�ك �ت مك�ن ، �ي ــ�ت ــرور الو�ق م ســر: �ب دوار الم�ي ــم �أ د�ي �ق �ت
و  ، �أ ــا�ت �ن الملظ�حا ّ و مــد�وِّ ، �أ �ت ــط الــو�ق ا�ب لــ�ك ض� ــمل ذ� ش� �ن �ي مــك�ن �أ مــاع. �ي �ت لــكل اج�

رتك�ز على الحل. �ي � ل�ة ال�ت س�ئ حأد ال�أ ول ع�ن � ” المس�ؤ ل�ة س�ئ “حرط ال�أ

• �زة مــع 	 ــ� �ي ــ�رة و�ج �ت مــع ل�ف �ت مــاع، ا�ج �ت عــد كل ا�ج : �ب ــا�ت ــم الملاح�ظ د�ي �ق ــ�ب و�ت در�ي ال�ت
رتاحا�ت  � �ة وا�ق �ي ــا�ب ج� �ي عــل �إ ــم ردود �ف د�ي �ق وتلــوا دوراًً مــا. �ت �ن � �ي مــوع�ة الذ� ــاء المج� عض� �أ

ال: ل الم�ث �ي . على س�ب اء�ة �ن �ب

ــ�ي ‑	 ــع. �ف م�ي ــارك�ة الج� هــا مــ�ن مش� كــد�ت �ب �أ ــ�ي �ت ــ�ة ال�ت �ق ــاً الطر�ي ــ�ي ح�ق �ن �ب عج� ــد �أ “ل�ق
ء  �ي ال “مــا هــو الش� ــ�ك محــاول�ة طــحر الــس�ؤ مك�ن مــا �ي ، ر�ب ــادم�ة المــ�رة ال�ق

مر؟” �ي ال�أ �ي ساعد �ف د الذ� الحو�ي

موع�ة م الم�ج �ظ اًً�ن �ي �ج در�ي سلم المهام �ت سراًً  ك�ن م�ي
اًً �ي �ج موذ� �ن
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م �ي �ي �ق عب�ة وال�ت ا� ا لم�ت

�ت  ا كا�ن ذ� هــم مــا �إ �ة ل�ف ــرور�ي علــم ه�ي ض� ــم والمســاءل�ة وال�ت �ي �ي �ق ــع�ة وال�ت ا�ب �ن الم�ت �إ
عــل�ق  �ت ه، لا �ي دوا�ت هذ� مــوع�ة ال�أ ــم�ن مج� ــا. ض� ــاًًر هاد�ف �ي �ي غ�ت ــل�ق � خ�ت �ة � مــاع�ي ــا الج� هود�ن ج�
حســا�ب  و  �أ ــط�ة  ش� �ن ال�أ ــع  �ب �ت �ت �ب ــط  �ق �ف علــم  وال�ت والمســاءل�ة  ــم  �ي �ي �ق وال�ت ــع�ة  ا�ب الم�ت

علم. ال�ت عل�ق �ب �ت ل �ي ، �ب �ن ارك�ي المش�

هم: الهد�ف هو �ف

• ؟	 �ة �ي رتو�ن ارط الالك� المخ� اً �ب ر وع�ي ك�ث معا�ت �أ �ت سر والمج� ح�ت ال�أ ص�ب هل �أ

• اً ودعماً؟	 ما�ن ر �أ ك�ث ا�ت �أ و�ن سلوك�ي �ن �ب �ت هل �ي

• عال؟	 كل �ف ش� ارك�ة �ب �ة والمش� �ق اء ال�ث �ن �ب ا �ب �ن ه�ج لد�ي سرو�ن وال�ن وقم الم�ي � هل �ي

مــا�ت  ظ� مــك�ن للم�ن ، �ي ــا�ت حد�ي ــا�ك �ت ال ه�ن �ز �ن لا �ت �ي ــح�ة و�أ اج� ــاس الحلــول ال�ن �ي لال �ق وم�ن �خ
�ي  ال�ت معــا�ت  �ت المج� مــام  �أ المســاءل�ة  �ز  �ي ــع�ز و�ت مــر،  ــكل مس�ت ش� �ب هــا  هج� �ن �ف  �ي ــك�ي �ت
ــار�ة  �ن ــاًً واس�ت ما�ن ــر �أ ك�ث ــا�ت �أ �ئ �ي �ي �ب ســاهم �ف لــس�ة �ت �ن كل ج� كــد م�ن �أ �أ دمهــا، وال�ت خ�ت �

ال. طأ�ف لل�

ــاد�ئ  حأــد الم�ب �ز � �ي ــع�ز ــاًً علــى �ت ض� �ي علــم �أ ــم والمســاءل�ة وال�ت �ي �ي �ق ــع�ة وال�ت ا�ب ســاعد الم�ت �ي
�ي  �ي هــو �ف مــاع�ي والســلوك�ي  والذ� �ت ــر الج�ا �ي �ي غ�ت : ال� دوا�ت مــوع�ة ال�أ �ة لمج� ســاس�ي ال�أ
كــراراًً،  �ة و�ت �ق ــاًً و�ث �ت ــر و�ق �ي �ي غ�ت ال� ــر�ق  غ�ت س� �ي ــا واحــداًً.  ــس حد�ث �ة ول�ي ــع عمــل�ي الوا�ق
ــ�رة  �ي صــارا�ت الصغ� �ت الا�ن ــال �ب �ف ــدم والحا�ت �ق �ة ال�ت �ي ــ�رؤ عــال�ة �ب ــع�ة ال�ف ا�ب ــا الم�ت ســمح ل�ن و�ت

. �ق دل�ة على وطل الطر�ي م�ة على ال�أ ا�ئ ا�ت �ق �ن حس�ي رج�اء �ت  و�إ

م �ي �ي �ق ال�ت ً �ب �ةًن ار� ع�ة م�ق ا�ب ا لم�ت

ه  دوا�ت هذ� مــوع�ة ال�أ �ق مج� �ي ــح�ق مــا�ن �ت �ن لض� �ي ــرور�ي ــم ض� �ي �ي �ق ــع�ة وال�ت ا�ب عــد كل م�ن الم�ت �ي
ــر.  �ي �ن مــع�ي المس�ت �ت لال العمــل المج� �ي م�ن �خ ــرو�ن ــال الالك�ت طأ�ف �ة ال� �ي حمــا�ي هــا، �أ ض�رغ� ل

: �ة ل�ف �ت �ف مخ� ا�ئ ا�ن و�ظ د�ي �ؤ هما �ي عملا�ن معاًً ولك�ن م �ي �ي �ي �ق ع�ة وال�ت ا�ب ا�ن الم�ت

 . عــل�ي ال�ف م�ن  الز� �ي  �ف ــدم  �ق وال�ت ــط�ة  �نش � ال�أ ــع  �ب �ت �ت �ة  عمــل�ي ه�ي  ــع�ة  ا�ب الم�ت
: �ة ال�ي ل�ة ال�ت س�ئ �ة لل�أ ا�ب �ج عب�ة على ال�إ ا� ساعد�ك الم�ت �ت

• طط لها؟	 لسا�ت كما هو مخ� م الج� د�ي �ق م �ت �ت هل �ي

• ؟	 اعلو�ن �ف �ت رض�و�ن و�ي ح اركو�ن �ي هل المش�

• دار�ة 	 �إ ــال،  الم�ث ل  �ي ســ�ب )علــى  حــ�ة  الصح�ي ــراءا�ت  �ج ال�إ ســرو�ن  الم�ي ــع  �ب �ت �ي هــل 
(؟ اس�ب كل م�ن ش� دوا�ت �ب دام ال�أ خ�ت ، واس� ما�ن �أ صاحا�ت �ب �ف ال�إ

ــر  �ي �ي غ�ت لاًً � ، م�ث ســرع�ة ــل المســار �ب عد�ي �ت ســمح لــ�ك �ب �ة �ت ــور�ي ــا�ت �ف �ق عل�ي ــع�ة �ت ا�ب ــدم الم�ت �ق �ت
ــر دعــم  �ي وت�ف و � كــو�ن لهــا صــدى، �أ �ي لا لا �ي ــل�ة ال�ت م�ث ــع�ة ال�أ و مراج� ، �أ لــس�ة �ت الج� �ي ــو�ق �ت

سّّر. �ي للم�ي ا�ف ض� �إ

 . �ت مــرور الــو�ق �ب �ج  ــا�ئ �ت ــر وال�ن �ي �ث �أ لــى ال�ت �إ ــم  �ي �ي �ق ــر ال�ت �ظ �ن �ي ــرى،  �خ �أ �ة  ــاح�ي �ن وم�ن 
هم: م على �ف �ي �ي �ق ساعد�ك ال�ت �ي

• ؟	 ط�ة ش� �ن ه ال�أ �ب هذ� س�ب ر �ب �ي غ�ت �ي � ما الذ�

• ؟	 �ة �ي رتو�ن �ة السلام�ة الالك� ش�ق ا� �ي م�ن �ة �ف �ق ر �ث ك�ث �ة �أ دمو الرعا�ي ح م�ق ص�ب هل �أ

• ؟	 ر سلام�ة ك�ث �ة �أ �ي رتو�ن ا�ت الك� ال سلوك�ي طأ�ف هر ال� ظ� هل �ي

• ؟	 �ة �ة المحل�ي دما�ت الحما�ي �ي �خ �ة �ف �ق �ت ال�ث حس�ن هل �ت

�ي  �ب ال�ت ــوا�ن ــح مــا ه�ي الج� ض�وت � ، �ة �ة العمــل�ي اعــل�ي ــر ل�ف ك�ب �ة �أ �ي ــم ر�ؤ �ي �ي �ق عــط�ي ال�ت �ي
. �ة ل�ي �ب �ق رام�ج المس�ت �ز ال�ب �ي ع�ز �ة �ت �ي �ف حج� وك�ي  �ن �ي لم �ت ح�ت وال�ت ج� �ن

ــى  ل ــ�رة المــدى �إ ص�ي ــط�ة �ق ش� �ن ــل ال�أ حو�ي ــى �ت ــاًً عل ــم مع �ي �ي �ق ــع�ة وال�ت ا�ب ســاعد الم�ت �ي
�ة  �ي ــل�ب �ي �ت دوا�ت �ف مــوع�ة ال�أ مــرار مج� ــم�ن اس�ت ض� ــل المــدى، ممــا �ي ــر ســلوك�ي وط�ي �ي �ي غ�ت �

. �ة �ج الحما�ي ا�ئ �ت �ن �ن حس�ي مع و�ت �ت ا�ت المج� اج� �ي اح�ت

ر  �ي �ي غ� ال�ت ط�ة �ب ش�ن � ر�ب ط ال�أ

�ن  �ي �ب ــر�ق  ال�ف هــم  �ن �ف �إ ــر.  ك�ب �أ �ق هــد�ف  �ي ــح�ق �ت �ي  ســاهم �ف ء م�ن عملــ�ك �ي �ز كل ج�
د�ي  �ؤ �ت �ف  ك�ي �ة  �ي ر�ؤ علــى  ســاعد�ك  �ي ــر  �ي �ث �أ وال�ت �ج  ــا�ئ �ت وال�ن ــا�ت  ج�رخ� والم ــط�ة  ش� �ن ال�أ

ال. طأ�ف مد لل� ل�ة ال�أ �ة وط�ي لى حما�ي �ة �إ وم�ي رج�اءا�ت ال�ي  ال�إ
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دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

• لســا�ت 	 ــم �ج د�ي �ق ــل �ت هــا، م�ث ذ�خ�ت  � ــ�ي �ت ــراءا�ت المحــدد�ة ال�ت �ج : هــ�ي ال�إ ــط�ة �نش � ال�أ
ا  كــر: مــاذ� ــع المــواد. �ف �ي ز�وت و � ، �أ ــا�ب �ب ــا�ت الش� ش�ق ا� ــر م�ن س�ي �ي و �ت ، �أ �ة ــدم�ي الرعــا�ي م�ق

عل؟ �ف ح�ن �ن �ن

• و 	 دما�ت �أ و الخ� ــا�ت �أ ج�ت � ، الم�ن �ك ــط�ت ش� �ن ــ�ة والملموســ�ة ل�أ وفر�ي ــ�ج ال� ا�ئ �ت : ال�ن ــا�ت ر�ج المخ�
�ي  لســا�ت ال�ت ــال: عــدد الج� ــر. م�ث اش� ــكل م�ب ش� ها �ب ســا�ب مــك�ن اح�ت �ي �ي ــارك�ة ال�ت المش�
هــم.  ل�ي ــم الوصــول �إ �ن �ت �ي ــال الذ� طأ�ف ، عــدد ال� �ن �ي ــاء المــدر�ب �ب دهــا، عــدد ال�آ ــم ع�ق �ت

مه؟ سل�ي و �ت هج� �أ ا �ت �ن م �إ �ي �ت ، ما الذ� �ة كر: الكم�ي �ف

• ا 	 مــور مــاذ� ه ال�أ عكــس هــذ� . �ت ــ�ك ا�ت رخ��ج �ب م ســ�ب حــد�ث �ب ــ�ي �ت ــرا�ت ال�ت �ي �ي غ�ت : ال� ــ�ج ا�ئ �ت ال�ن
 ، ، والمهــارا�ت ــد�ة د�ي �ة الج� ــل المعــر�ف ، م�ث �ن �ي �ي ــاص المــع�ن خ�ش�أ  �ة لل� ــس�ب ال�ن ــل�ف �ب �ت ا�خ

اًً. ما�ن ر �أ ك�ث �ة ال�أ �ي رتو�ن ا�ت الالك� و السلوك�ي ، �أ �ة �ق وال�ث

�ث ع�ن السلام�ة  د الحــد�ي �ة ع�ن �ق ــد م�ن ال�ث �ي م�ز ــاء �ب �ب ــعر ال�آ ش� ــال: �ي ــل الم�ث �ي علــى س�ب
ــر  �ي �ة غ� �ي ــرو�ن لك�ت ــاعلا�ت ال�إ �ف ــل م�ن ال�ت �ق ــدد �أ ــال ع�ن ع طأ�ف ــلغ� ال� �ب ؛ و�ي �ة �ي ــرو�ن الالك�ت

؟ �ن ارك�ي �ة للمش� س�ب ال�ن ر �ب �ي غ�ت �ي � ، ما الذ� وج�د�ة كر: ال . �ف �ة ال�آم�ن

• ــد 	 عمــل العد�ي دمــا �ي حــد�ث ع�ن �ي �ي مــد الــذ� ــل ال�أ وســع والطو�ي ــر ال�أ �ي �ي غ�ت ــر: ال� �ي �ث �أ ال�ت
ــاًً  ــر وع�ي ك�ث ــح�ت �أ ص�ب �ي �أ معــا�ت ال�ت �ت ــال: المج� مــا�ت معــاًً. م�ث ظ� ــاص والم�ن خ�ش�أ  م�ن ال�
�ف ســاهم  ــر: المهــم�ة — ك�ي ك . �ف �ت ــر�ن �ت �ن ــى ال�إ ــال عل طأ�ف �ة لل� ــا�ي �ة وحم ــرو�ن وم

ال؟ طأ�ف ع ال� م�ي اًً لج� ما�ن ر �أ ك�ث �ة �أ �ئ �ي ر �ب �ي وت�ف �ي � ل�ك �ف ذ�

ســاعد�ك  مــا �ي �ن �ي ، �ب ــا�ت ج�رخ� ــط�ة والم ش� �ن ــع ال�أ �ب �ت ــع�ة علــى �ت ا�ب ســاعد�ك الم�ت كــر: �ت ذ�ت �
�ف  حــا�ن معــاًً ك�ي ض�و ــم �ي �ي �ي �ق ــع�ة وال�ت ا�ب . الم�ت ــا�ت ج�رخ� �ج والم ــا�ئ �ت هــم ال�ن ــم علــى �ف �ي �ي �ق ال�ت
�ي  ــهج� ــر م�ن �ي �ي غ�ت حــدا�ث � �ي �إ ه �ف دوا�ت هذ� مــوع�ة ال�أ ــه مــع مج� ــوم �ب �ق ســاهم مــا �ت �ي

م. دا�ئ

اط: ش�ن � 
ر �ي �ي غ� اس ال�ت �ي د و�ق حد�ي �ت

ــدام  خ�ت ــل�ة للاس� ا�ب ــط�ة و�ق س�ي دا�ة �ب لــى �أ ــ”ر �إ �ي �ث �أ �ج ← ال�ت ــا�ئ �ت ــا�ت ← ال�ن ج�رخ� ــط�ة ← الم ش� �ن :  »ال�أ ــط�ق ــم�ة م�ن ج�رت �ن علــى � ــارك�ي ــاط المش� ش� ا ال�ن ســاعد هذ� �ي
. �ة مع�ي �ت هم المج� لسا�ت و ج� عهم �أ ار�ي لمش�

�ي  ــل �ف م�ث وســع الم�ت الهــد�ف ال�أ �ة �ب ــوم�ي عالهــم ال�ي �ف ــط �أ �ب رت�ت �ف � ــحو ك�ي ض�و ــروا �ب �ن �ي ــركاء �أ �ن والش� سّّــر�ي مــك�ن للم�ي دا�ة معــاًً، �ي ه ال�أ ــاء هذ� �ن لال �ب م�ن �خ
. �ة هم�ي ر �أ ك�ث اس ما هو �أ �ي م رط�ق ل�ق صم�ي ، و�ت �ت رت�ن � �ن ال على ال�إ طأ�ف اظ� على سلام�ة ال� الح�ف

ــارك�ة  ــر( والمش� �ي �ث �أ �ج وال�ت ــا�ئ �ت ــا�ت وال�ن ج�رخ� ــر )الم �ي �ي غ�ت ــا�ت ال� وت�ي ــىو م�ن مس� ــد كل مس�ت حد�ي �ة علــى �ت ــر الحكــوم�ي �ي مــا�ت غ� ظ� : مســاعد�ة الم�ن ــر�ض ال�غ
ها. ا�ق ها وس�ي امج� ر�ن اس�ب �ب �ن ط�ة �ت س�ي ع�ة �ب ا�ب دا�ة م�ت م �أ صم�ي �ي �ت �ف

ر( �ي �ث �أ الهد�ف )ال�ت د�أ �ب طخو�ة 1: ا�ب ال�

ل: اس�أ

• ه؟	 دوا�ت هذ� موع�ة ال�أ �ب مج� س�ب ا �ب مع�ن �ت �ي مج� هت �ف � �ي د ر�ؤ ر�ي �ي �ن �ي الذ� ها�ئ ر ال�ن �ي �ي غ�ت ما هو ال�

• اً؟	 �ن مك�ي و �ت اً �أ ما�ن ر �أ ك�ث سر �أ ال وال�أ طأ�ف كو�ن ال� �ف س�ي ك�ي

”. �ت رت�ن � �ن ر ال�إ ال ع�ب طأ�ف لال ال� غ�ت ارط اس� لل م�ن مخ� �ق ، مما �ي �ة �ي رتو�ن �ي وحل السلام�ة الالك� كل عل�ن ش� لا�ت �ب وتاصل العا�ئ � ال: “�ت م�ث

�ج ا�ئ �ت د ال�ن حد�ي طخو�ة 2: �ت ال�

ل: اس�أ

• ؟	 �ن ارك�ي ها لدى المش� �ت �ي ع ر�ؤ وت�ق � �ي �ن و السلو�ك ال�ت �ف �أ و الموا�ق �ة �أ �ي المعر�ف را�ت �ف �ي �ي غ�ت ما ه�ي ال�

• ؟	 لسا�ت عد الج� ل�ف �ب �ت كل مخ� ش� ه �ب �ي ر �ف ك�ي �ف و ال�ت عله �أ �ن على �ف ادر�ي و�ن �ق كو�ن �ي س�ي ما الذ�

�ت وطــل�ب  ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ �ة ع�ب ــر ال�آم�ن �ي �ف غ� ــد المــوا�ق حد�ي ــا�ب �ت �ب مــك�ن للش� .” “�ي �ة �ي ــرو�ن الهــم حــول الــسلام�ة الالك�ت طأ�ف ــاء مــع � �ب حــد�ث ال�آ �ت ــال: “�ي م�ث
”. المساعد�ة
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�ة ملاح�ظ

�ة ه�ي  �ق ــال. المــوا�ف �ث علام والام�ت صــالا�ت وال�إ علــم، والا�ت ــم والمســاءل�ة وال�ت �ي �ي �ق ــع�ة وال�ت ا�ب �ة لـــ: الم�ت هــم�ي ــالغ� ال�أ مــاًًر �ب هــا �أ �ق �ي وت�ث ــ�رة و� �ي �ن �ة المس�ت �ق مــع المــوا�ف عــد ج� �ي
ــع لا  م�ي ج�ت �ي ال� �ة �ف �ن المــرو�ن �فإ � ، لــ�ك مهــور. ومــع ذ� ــا�ق والج� مــاداًً علــى الس�ي حصــى اع�ت عــد ولا �ت طــر�ق لا �ت هــا �ب مــك�ن الحصــول عل�ي �ة و�ي �ي لا�ق �خ �ة ال�أ ــرمج� ســاس ال�ب �أ
ــل�ة  ا�ب هــا حــ�رة و�ق �ن كــد م�ن �أ �أ �ة ال�ت ــر الحكــوم�ي �ي مــا�ت غ� ظ� �ب علــى الم�ن ج� ، �ي �ة �ق مــع المــوا�ف �ة ج� �ي �ف ــر ع�ن ك�ي ظ� �ض ال�ن غ� . و�ب �ق �ي ــو�ث و ال�ت ــحر �أ �ي الش� �ة �ف �ي المــرو�ن ــع�ن �ت
لغ�ا  �ب امــا�ت ال�إ �ز علــم وال�ت ــم والمســاءل�ة وال�ت �ي �ي �ق ــع�ة وال�ت ا�ب ــرا�ت الم�ت ش� �ة م�ؤ �ي ــل�ب لا�ت صــارم�ة ل�ت ــسج� ــاظ� �ب �ف ، مــع الحا�ت حمــس�ة ومحــدد�ة ــ�رة وم�ت �ي �ن ــاع ومس�ت ج�رت للاس�
ــا�ت  ــاء عمل�ي �ن �ث ــل الممارســا�ت �أ ض�ف � �أ ــم�ة �ب ظ� ام الم�ن �ز ــح ال�ت ض�و �ن و�ي ــد�ي �ي �ف مــام المس�ت ــل علــى المســاءل�ة �أ �ة دل�ي ــا�ب م�ث ــاس�ب �ب �ق الم�ن �ي ــو�ث عــد ال�ت . �ي �ي ــو�ن ا�ن ــال ال�ق �ث والام�ت
�ة  ولــو�ي عــط�ي ال�أ �ك و�ي ســس�ت م�ؤ ــاص�ة �ب ــا�ت الخ� ا�ن �ي �ة ال�ب اســا�ت حمــا�ي �ق مــع س�ي ــوا�ف �ت ــاع �ي ج�رت ــل للاس� ا�ب �ق �آم�ن و�ق ــس�ي �ن �ت �ة �ب �ق ــل كل حــال�ة مــوا�ف �ي سج� كــد م�ن �ت �أ . �ت �ق �ي ــد�ق ال�ت

. �ن ارك�ي م�ن وكرام�ة المش� ء لسلام�ة و�أ �ي ل كل ش� �ب �ق

اسه �ي م �ق �ت �ي �ي ما الذ�
وى  المس�ت
/ )محصلا�ت
) ا�ت رج� مخ�

اس �ي �ة ال�ق �ي �ف ك�ي
مع  ج� م�ن �ي

ا�ت ا�ن �ي ال�ب
ى م�ت

�ة  دم�ي الرعا�ي لسا�ت م�ق عدد ج�
ها رج�ا�ؤ  م �إ �ي �ت ال�ت

ج�رخ� لس�ةم ر الج� ار�ي �ق سر�ت لس�ةالم�ي عد كل ج� �ب

هم  �ت �ق اد�ة �ث �ي وغ��ن ع�ن ز� ل �ب اء �ي �ب ال�آ
�ة السلام�ة  ش�ق ا� �ي م�ن �ف

�ة �ي رتو�ن الالك�

مل محصل�ة �أ ا�ت ال�ت طا�ق �ب
لس�ة عد الج� �ب

ع�ة  ا�ب �ف الم�ت مو�ظ
م �ي �ي �ق وال�ت

�ة �ة الحل�ق ها�ي �ن

ا�ت رخ�ج د الم� حد�ي طخو�ة 3: �ت ال�

ل: اس�أ

• ؟	 �ج ا�ئ �ت ل�ك ال�ن لى �ت د�ي �إ �ؤ �ي س�ي رش� والذ� ا كل م�ب ش� هج�ت �ب  � �ن و �ن عله �أ �ف �ي �ن ما الذ�

• ؟	 سهول�ة هق �ب � �ي وت�ث و � ه �أ حصا�ؤ ا �إ �ن مك�ن �ي �ي ما الذ�

ــع�ة حــول  ا�ب ــرا�ت م�ت ش� ــاء �ن �ب ــى 50 م�ن ال�آ ل�ق .” “�ت �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــاط الــسلام�ة ع�ب ش� �ي �ن لاًً �ف ــار�ك 80 ط�ف .” “ش� �ة ــدم�ي الرعــا�ي لســا�ت لم�ق ــم 10 ج� د�ي �ق ــم �ت ــال: “�ت م�ث
”. السلام�ة

ط�ة سب�ي اس � �ي دا�ة �ق م �أ صم�ي طخو�ة 4: �ت ال�

ل: ، م�ث �ج ا�ئ �ت ا�ت وال�ن ج�رخ� �ة الم �ب ساس�ي لمرا�ق دول �أ م ج� صم�ي اًًج�ذ�و ل�ت  م و �ن �ة �أ لا�ب �ة �ق دم ور�ق خ�ت معاًً، اس�

لهــا  �ي سج� و �ت هــا �أ �ت ش�ق ا� و م�ن هــا �أ �ت ــك�ن ملظ�حا م �ي �ي ــرا�ت ال�ت ش� و الم�ؤ ــل�ة �أ س�ئ ــدام ال�أ خ�ت اس� ، �ب �ة ــع�ي ــدد�ة ووا�ق ــط�ة ومح س�ي دا�ة �ب ــو�ن ال�أ ك �ن �ت ــى �أ ــرص عل اح
. سهول�ة �ب

اس: �ي راحا�ت ال�ق �ت ا�ق

• 	. ا�ت �ف والسلوك�ي �ة والموا�ق �ي المعر�ف را�ت �ف �ي غ�ت اس ال� �ي عده ل�ق ل وما �ب د�خ ل ال�ت �ب طلاعا�ت ما �ق : اس�ت طتلاعا�ت السا�

• ر.	 �ي �ي غ�ت ا ال� �ف ولماذ� هم ك�ي �ة ل�ف وع�ي ا�ت �ن ا�ن �ي : �ب لا�ت ا�ب /الم�ق ز� رك�ي موعا�ت ال�ت م�ج

• رش�.	 ا كل م�ب ش� �ي السلو�ك �ب را�ت �ف �ي غ�ت �ة ال� �ب : مرا�ق ا�ت الملاح�ظ

• 	.) وغ��ن ل �ب �ن �ي �ي ا الذ� حا�ي اد�ة عدد الض� �ي ال، ز� ل الم�ث �ي وض�وع )على س�ب الم �ة �ب عل�ق ا�ت الم�ت ا�ن �ي مع ال�ب : �ج ا�ت ا�ن �ي ع ال�ب �ب �ت �ت
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دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

عال م ال�ف د�ي �ق سر لل�ت ر الم�ي �ي  معا�ي

. عداد�ك �ة اس�ت �ي �ف هف وك�ي عر� �ك وما �ت �ت عال على هو�ي ر ال�ف س�ي �ي مد ال�ت ع�ت . �ي ما�ن �أ �ت �ب رت�ن � �ن ام�ج على ال�إ ر�ن دم �ب �ق صخ�ش� �ي  �ي  �ة ل�أ �ي عا�ت المه�ن وت�ق سم ال� ا ال�ق حض�و هذ�  �ي

: �ة ال�ي سام ال�ت �ق ع ال�أ م�ي ج�ت � ا �ب م�ن ، �ق �ن وتاز� ا ال� ا�ن هذ� �ق �ت �ك على �إ ولمساعد�ت

• عال	 سر ال�ف صئ الم�ي صا� د �خ حد�ي سر ل�ت اء�ة الم�ي ر ك�ف �ي معا�ي

• ــىو 	 ــ�ي لمح�ت ــ�ك العمل ا�ن �ق �ت ــ�ن �إ ــد م ك �أ ــ�ك لل�ت ــاص �ب ــىو الخ� ــى المح�ت ــر�ف عل ع �ت
دوا�ت موع�ة ال�أ مج�

• عدادا�ت 	 دار�ة الاســ�ت صــ�رة ل�إ �ت ــ�ة المخ� ســر و الور�ق ــ�ة الم�ي �ي اه�ز ــ�ة لج� ع�ي مــ�ة مر�ج ا�ئ �ق
. سلاس�ة لس�ة �ب ر كل ج� كد م�ن س�ي �أ ، وال�ت �ة �ي س�ت �ة واللج�و ل�ي الع�ق

سر اءة� الم�ي ر ك�ف �ي  معا�ي

ــدم  خ�ت . اس� �ن �ي ــس�ي �ي �ن الر�ئ ســر�ي �ة للم�ي عــا�ت الســلوك�ي وت�ق �ة ال� ــال�ي ــر ال�ت �ي حــدد المعا�ي �ت
�ت  ــر�ن �ت �ن ــام�ج علــى ال�إ ر�ن ــم �ب د�ي �ق مــا�ن �ت �ي وض� مــو�ك المــه�ن ــه �ن �ي ج�وت اصــر ل� ه الع�ن هذ�

ىوت.  س�ق وعال�ي المس� كل م�ت ش� ما�ن �ب �أ �ب

�ت  كــر الــو�ق ذ�ت عــال. � ــر ال�ف �ي ســر غ� ــد مــا هــو الم�ي حد�ي �ت ــد�أ �ب �ب ــا �ن ــد، دعو�ن �ي �ف الج� عــر�ي ــل �ت �ب �ق
عــدم  �ب هــا  �ي �ف ــعر�ت  �ة ش� مــع�ي �ت لــس�ة مج� ج� و  �أ �ة عمــل  �ي ورش� ــه �ف �ي �ف �ت  �ي ك�ن الذ�
�ي  ــه( والذ� عل �ف و لا �ي ســر )�أ ــه الم�ي عل �ف �ي كا�ن �ي ــاح. مــا الذ� �ي و عــدم الار�ت �ة �أ �ي ــاج� �ت �ن ال�إ

؟ ل�ك �ي ذ� �ب �ف س�ب �ت

ــو�ن علــى  م�ن ه�ي �ن �ي �ي ــ�ك الذ� ول�ئ �ن هــم �أ عــال�ي ــر ال�ف �ي ســرو�ن غ� كــو�ن الم�ي ــاًً مــا �ي ال�ب غ�
و  ، �أ �ن �ي �ب ــا�ن حأــد الج� لــى � و�ن �إ حــاز� �ن و �ي ، �أ �ن �ي �ن الهــاد�ئ ــارك�ي اهلــو�ن المش� ج�ت � و �ي ، �أ �ة المحــاد�ث
ــر  �ي ــر غ� س�ي �ي حــد�ث ع�ن ال�ت �ت دمــا �ن ــىر. ع�ن �خ مــور �أ �ن �أ �ي ، م�ن �ب �ن عــد�ي ــر مس�ت �ي صلــو�ن غ� �ي
صــاًً “مــملاًً”.  خ�ش� ــط  �ق ــص�ف �ف ــا لا �ن �ن �ن �فإ � ، مــع�ي �ت ــا�ق المج� �ي الس�ي ــاص�ة �ف عــال، �خ ال�ف
مــوع�ة  ــدم المج� �ق مــام �ت �ز �أ صــد، كحــاج� ــر �ق �ي مــا ع�ن غ� عمــل، ر�ب صــاًً �ي خ�ش� ــص�ف  ــح�ن �ن �ن

ى. ع المع�ن ساًًر لص�ن كو�ن ج� �ن �ي دلاًً م�ن �أ �ب

لا�ت  مــد�خ اهــل  ج�ت � �ي �ن  �أ مــل  المح�ت ــم�ن  �ف  ، �ة المحــاد�ث علــى  ســر  الم�ي طــر  س�ي ا  ذ� �إ
ــاس  كــو�ن ال�ن دمــا �ي ــى ع�ن هــم ح�ت ــاص �ب ــص الخ� ال�ن ــكل صــارم �ب ش� م �ب �ز ــل�ت �ن و�ي ــارك�ي المش�
�ي  �ف ــاًً  �ف مو�ق ــاركو�ن  المش� ذ�خ�ت   � �ي دمــا  ع�ن مرهــم.  �أ م�ن  ــ�رة  ح�ي �ي  �ف �ة  ــر�ف الغ� �ي  �ف
دمــو�ن المصطلحــا�ت  خ�ت س� و �ي ، �أ �ة ــاط�ئ ــا�ت الخ� ا�ب ج� حكمــو�ن علــى ال�إ و �ي ، �أ �ة ش�ق ــا� الم�ن
 ، �ة ــا�ي ه �ي ال�ن . �ف �ة هــم الصــاد�ق ار�ب ج�ت ــارك�ة � ــو�ن ع�ن مش� �ف وت�ق � هــم �ي �ن �فإ � ، صــص�ة خ�ت الم�
ــس�ة  ل عــل الج� ج� كملهــا ممــا �ي �أ �ة �ب ــر�ب ج�ت ــود�ة ال� ــى ج� ــر عل �ث �ؤ عــداد �ي �ن عــدم الاس�ت �فإ �

. �ت ع�ة للو�ق �ي ها مض� �ن دو وك�أ �ب �ت

هــو  ــدم. �ف ــرد م�ق ــر م�ن مج� ك�ث عــال هــو �أ ســر ال�ف عــال؟ الم�ي ســر ال�ف �ن م�ن هــو الم�ي ذ� �إ
�ة  �ي �ن ال�ف ــ�رة  �ب الخ� �ن  �ي �ب �ن  ــواز� �ي هــو  مهــور.  وال�ج ــوى  المح�ت �ن  �ي �ب ســر  �ج �ة  ــا�ب م�ث �ب
ــكل  ش� دوا�ت �ب مــوع�ة ال�أ هــدا�ف مج� �ق �أ �ي ــح�ق مــا�ن �ت �ق لض� �ي العــم�ي ســا�ن �ن عــاط�ف ال�إ وال�ت

امل. �آم�ن وش�

هم: ا�ت م�ن ص�ف وم�ن ض�

• ــاء 	 �ق ص�ي وال�ب ــخ� ــ�ز الش� ح�ي دار�ة ال�ت ــى �إ هــم عل در�ت و �ق ــاد �أ ــ�ي والح�ي ا�ت ــ�ي الذ� الوع
ــع�ض  �ب مــع  و  �أ معهــم  ــاركو�ن  المش� ــل�ف  �ت خ� �ي دمــا  ع�ن ــى  ح�ت ــداًً  محا�ي لاًً  دل�ي

ها.  �ت ش�ق ا� م�ت م�ن �ي �ت م ال�ت اه�ي الم�ف

• ــط 	 �ق ــس �ف ماع ل�ي هــم علــى الاســ�ت در�ت و �ق عاطــ�ف �أ ــط والم�ت ش� ماع ال�ن الاســ�ت
�ة  الــكام�ن والعــواط�ف  �ة  �ي ال�ن لــ�ك  ذ� م�ن  هــم  ال�أ ولــك�ن  �ة  طــو�ق الم�ن الكلمــا�ت  �ب

وراءها.

• 	 ، ــ�ة �ي ظ�ف ــر الل� �ي ــارا�ت غ� ش� ــاء و ال�إ ض�ف ــراء�ة ال� ــدر�ة علــى �ق و ال�ق ــ�ة �أ مهــارا�ت الملظ�حا
 . �ي �ق �ي �ت الح�ق �ي الو�ق ه�ج �ف و ال�ن لس�ة �أ ط الج� �ب وض�

• ــحو وســهول�ة 	 ض�و ــد�ة �ب ــم المع�ق اه�ي ــحر الم�ف ــ�ي ش� �ف ك�ي وتاصــل ال�ت ــح لهــم ال� �ي �ت �ي
ــراء�ة  ال�ق �ة �ب ض�ف � خ� ــم�ن �ة ال ــر�ف ا�ت المع ــا�ت ذ� �ئ �ة لل�ف ــس�ب ال�ن ــاص�ة �ب هــا، �خ ل�ي الوصــول �إ

. �ة ا�ب والك�ت

• ســمح لهــم 	 �ة �ي اســ�ب ــ�رة الصــو�ت الم�ن �ب �ة و�ن ســد�ي دام الحركــ�ة الج� خ�ت و اســ� ــد �أ وتا�ج ال�
. �ة رغ��ف �ة ال دار�ة طا�ق ارك�ة و�إ ع المش� �ي ج�ش�ت  � �ب

• ــ�ة 	 �ي ا�ف �ق ال�ث ــر  �ي للمعا�ي ــ�ن  رتم�ي مح� هــم  ا�ن �ي �ق �ب �ي والســلام�ة  ــ�ي  ا�ف �ق ال�ث ــع  وتاض� ال�
رض�ر”.  �ة “لا  �ئ �ي ا�ن �ب ل�ق خ� و�ي

• ــ�ة مــع 	 �ق وتا�ف موعــ�ة م� ــاء المج� �ق �ب هــم علــى �إ در�ت و �ق ــ�ز علــى الهــد�ف �أ رتك�ي ال�
. لس�ة �ة للج� ساس�ي هدا�ف ال�أ ل وال�أ الرسا�ئ
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�ك اص �ب وى الخ�   اعر�ف المح�ت

ــى  �ن عل ســر�ي ــدر�ة الم�ي ــى مــدى �ق ــا�ن عل م �أ �ت �ب ــر�ن �ت �ن ــى ال�إ ــام�ج عل ر�ن ــاح �ب ج� ــد �ن م ع�ت �ي
ــر م�ن  ك�ث ــ�ك هــو �أ ــاص �ب ــىو الخ� �ة المح�ت �ن معــر�ف مــه. �إ د�ي �ق ــه و�ت عا�ب �ي همــه واس�ت �ف
 ، �ة �ق �ث �ة �ب ــس�ي �ي ل الر�ئ ــل الرســا�ئ وتص�ي ــدر�ة علــى � �ي ال�ق ــع�ن هــو �ي ــراء�ة المــواد �ف ــرد �ق مج�
�ي  ــمول ال�ت ــرام والش� ــم الــسلام�ة والحا�ت �ي �ة �ق ج�ذ� ــم ، و�ن مهــور�ك هــا مــع ج� �ف �ي ك�ي و�ت

. ما�ن �أ �ت �ب رت�ن � �ن رو�ج لها على ال�إ �ي

: �ك مك�ن دًًا، �ي �ي �ك �ج اص �ب وى ال�خ عر�ف المح�ت دما �ت ع�ن

• 	. كلم�ة رقاء�ة كلم�ة �ب ، دو�ن ال� �ق ع�ي ووا�ث �ي كل ط�ب ش� ل �ب ل الرسا�ئ وتص�ي � ام �ب �ي ال�ق

• 	. مهور�ك اس�ب �ج �ن ل ل�ت عد�ي لى �ت ا�ج �إ ح�ت د �ت �ي �ق ط�ة ال�ت ش� �ن و ال�أ ل�ة �أ م�ث �ة ال�أ معر�ف

• 	. �ت ا�ب كل �ث ش� هدوء و�ب �ة �ب ا�ب ج�ت عل الحساس�ة والاس� ع ردود ال�ف وت�ق �

• ــال 	 طأ�ف ــى ســلام�ة ال� ــاظ� عل ــاط: الح�ف �نش ــكل � ســ�ي ل �ي ــز� الهــد�ف الر�ئ �ي ز�عت �
. معا�ت �ت سر والمج� �ز ال�أ �ي ع�ز �ة مع �ت �ي رتو�ن الالك�

ر  �ي �ي غ�ت �ي ال� مراًً مهماًً �ف �ك �أ اص �ب وى ال�خ �ة المح�ت عد معر�ف ا �ت لماذ�
ماع�ي والسلوك�ي �ت الا�ج

ــم�ة  ج�رت � ــوم �ب �ق �ث �ت مــع، ح�ي �ت دوا�ت والمج� مــوع�ة ال�أ �ن مج� �ي ســر �ب ســرو�ن هــم الج� الم�ي
عــل�ق  �ت مــاع�ي والســلوك�ي لا �ي �ت ــر الج�ا �ي �ي غ�ت . ال� ــع�ي ــى وا�ق لــى مع�ن �ي �إ �ن ــىو ال�ف المح�ت
ــرا�ف  ع ــدا�ت وال�أ �ق ــى المع�ت ــر عل �ي �ث �أ ال�ت ــر �ب م ــل�ق ال�أ ع �ت حئ. �ي ــرا� ــل م�ن الش� م ــرار الج� ك �ت �ب
ــ�ك  �ت �ق �ث ــاط.  ش� �ن كل  ــض�ر  غ� هــم  �ف �ت �ن  �أ ــ�ك  عل�ي  ، لــ�ك ذ� عــل  �ف �ت ولــك�ي   . ــرارا�ت وال�ق

. �ة ومهم�ة �ق �ي �ن المعلوما�ت د�ق �أ هم �ب �ن طم�ئ �ت

رض�ر ل وال ل�ي ض� ع ال�ت م�ن ر �ي �ي ض�ح ال�ت

ــا�ت  �ف عر�ي �ن ال�ت �أ ش� حــاًً �ب ــك�ن واض� ا لــم �ت ذ� . �إ ــع حســاس�ة �ي لســا�ت مواض� ه الج� ــاول هذ� �ن �ت �ت
و  ــح�ة �أ ــر صح�ي �ي ــر معلومــا�ت غ� ش� �ن اطــر �ب خ�ت ــ�ك � �ن �فإ و الحــدود، � حــال�ة �أ طــوا�ت ال�إ و �خ �أ

: �ي ع�ن ر �ي �ي حض� . ال�ت صاحا�ت �ف عامل مع ال�إ سوء ال�ت

• لس�ة	 ل الج� �ب �ف �ق عار�ي ع�ة ال�ت مرا�ج

• حوض�و	  حال�ة �ب �ة مسار ال�إ معر�ف

• �ة	 ل�ة الصع�ب س�ئ ع ال�أ وت�ق �

• ط�ة	 س�ي �ة �ب لغ� حرش� �ب ممارس�ة ال

هوم وح الم�ف �ة ووض� ساس�ي ل ال�أ الرسا�ئ

• ــاركو�ن 	 ــل المش� ل �ق ــد �ي : �ق ــد�ة ا�ي ز�ت ــ�ة وم� �ي �ق �ي ــ�ة هــ�ي ح�ق �ي رو�ن لك�ت اطــر ال�إ المخ�
ــل�ق  ــس �خ . دور�ك ل�ي ــط�ة رتا�ب معــا�ت الم� �ت �ي المج� ــاص�ة �ف طــر، �خ ــم الخ� �ي �ي �ق م�ن �ت

. ل�ق الوع�ي ل �خ ، �ب وخ��ف ال

• ــز�ر �آراء  	 �ب ــد �ت ــال: �ق ط�ف ــس ال�أ ، ول�ي ــا�ة �ن ــ�ق ال�ج ــى عا�ت ــع عل �ق �ة �ت ول�ي المســؤ�
عــاد�ة  �ن �إ ســر�ي �ب علــى الم�ي ج� . �ي ــا�ت ش�ق ا� ــاء الم�ن �ن �ث �ة �أ ــح�ي �ي اللــوم علــى الض� ــل�ق �ت

. �ة �ق �ث �ة �ب �ي ذ� حأكام الم�ؤ ه ال� ه هذ� �ي ج�وت �

• ــارا�ت 	 ه�ي ــ�ن ا�ن لســا�ت ع ــ�ن الج� ــد م �ت العد�ي ــ�ف ــال: كش� ط�ف حمــ�ي ال�أ واصــل �ي ال�ت
الحــوار  �ن  �أ علــى  ــد  ك�ي �أ ال�ت �ن  ســر�ي الم�ي علــى  �ب  ج� و�ي  . ســر�ي ال�أ وتاصــل  ال� �ي  �ف

ارط. لل م�ن المخ� �ق حوت �ي � الم�ف

• ــال مــ�ن 	 طأ�ف ــع ال� ــس م�ن علــه: الهــد�ف ل�ي ــد �ف ر�ي ــر مــا �ت �ت ــم اخ� ولاً، �ث كــر �أ �ف
رقار. اذ� ال� خ�ت �ة ا� �ز عمل�ي �ي ع�ز ل �ت ، �ب �ت رت�ن � �ن دام ال�إ خ�ت اس�

• عــ�ف 	 ــه ض� �ن لــى طلــ�ب المســاعد�ة علــى �أ ــر �إ ظ� �ن ُ ــد �ي : �ق ــو�ة طلــ�ب المســاعد�ة �ق
ل�ب للعار. و ج� �أ

دا�ن الرسال�ة �ق �ف دو�ن �ف ك�ي ال�ت

• دمــو 	 ا كا�ن م�ق ذ� �إ  : ــ�ة ا�ب ــراء�ة والك�ت ــ�ة ال�ق ا�ت معر�ف و�ي ــ�ف مــع مســ�ت ك�ي ال�ت
هــم  عل�ي ، �ف �ة ــو�ب ــع المــواد المك�ت عامــل م �ي ال�ت ــا�ت �ف هــو�ن صعو�ب واج� �ة �ي ــا�ي الرع

. �ة ح�ي �ي ض�وت و العروض� ال� �ة �أ �ي ظ�ف صص الل� لى سرد ال�ق حول �إ ال�ت

• ــا�ت 	 ش�ق ا� و الم�ن دوار �أ ــدو لعــ�ب ال�أ �ب ــد �ي : �ق ــ�ة �ي ا�ف �ق �ة ال�ث ــ�ف مــع الحساســ�ي ك�ي ال�ت
علم. اظ� على هد�ف ال�ت �ة مع الح�ف �ق ط الطر�ي �ب ح. ض� ر مر�ي �ي غ�

• ــح 	 ام�ن ، �ف لســا�ت ــر الج� ص�ي �ق ــ�ن �ت ــد م ا كا�ن لا �ب ذ� : �إ ــ�ت ــ�ق الو�ق �ي ــ�ف مــع ض� ك�ي ال�ت
ــر  �ي �ي غ�ت � ز�ز  ــع� �ت �ي  ال�ت �ة  اعــل�ي �ف ال�ت ــا�ت  والمكو�ن �ة  ســاس�ي ال�أ ل  للرســا�ئ �ة  ولــو�ي ال�أ

. السلو�ك

• 	: �ك �ب عل�ي ج� ، �ي �ف ك�ي د ال�ت ىت ع�ن : ح� �ة ساس�ي ادئ� ال�أ اظ� على الم�ب الح�ف

�ة‑	 اط�ئ �ب المعلوما�ت الخ� �ن ج�ت �

�ة‑	 ر الحما�ي �ي اظ� على معا�ي الح�ف

�ة‑	 حال�ة الرسم�ي رجاءا�ت ال�إ � ع �إ �ب ا�ت

ــ�ك  �ن ــعر �أ ش�ت ــى � ــر — ح�ت �ي حض� ــص وال�ت ص�ي خ�ت ــدر�ب وال� ــاط علــى ال�ت ش� ا ال�ن ســاعد�ك هذ� �ي
لســا�ت لهــا  �ن الج� كــد م�ن �أ �أ ا�ت وال�ت دار�ة الحســاس�ي ــا�ت و�إ ش�ق ا� ــه الم�ن �ي ج�وت عــد ل� مس�ت

. �ي �ق �ي ر ح�ق �ي �ث �أ �ت
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دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

م 6: سر ر�ق ر�ة الم�ي �نش � 
سر �ة الم�ي �ي اهز� �ق م�ن �ج ح�ق م�ة ال�ت ا�ئ �ق

سر 7: ر�ة الم�ي �نش � 
سر  صر�ة للم�ي �ت �ة المخ� الور�ق

�ق ح�ق م�ق ال�ق ا�ئ �ق
سر �ق الم�ي �ي اهرز م�ز �ج

ــع  م�ي �ة �ج ــط�ي �غ كــد م�غ �ة �أ لــس�ة لل�ة ــم �ج د�ي �ة هــا ل�ة �ي �ــد �غ س�ة �ي كل مــر�ة �ة �ة �غ ــ��ي ــم�ة المر�ج ا�أ � ال�ة ــدم هدغ �غ سلســلها، اس�ة ــوى المــاد�ة و�ة �ة م��ة �غ �ة �ة ــد �أ ال�آ�غ و�ة
. ا�غ رغ هــدوء وا�ة ىي طــارىأ �ج �امــل مــع �أ اً لل�ة ــاهرغ كــو�غ �ج ــاع�ة و�ة �ي ال�ة ســ�ك �غ �غ �غ ــ�ك �ج �ة �ة ــرس�غ �ث �ة �ــداد، �ة ال�س�ة ــ�ر �ج سث دمــا �ة . ع�غ م�ة �ــدادا�ة الل�رغ ال�س�ة

وى عر�ز المح�ق �ئ
اط.	  سث ��ة و�غ ر�ي ( لكل سث �ج ساس�ي )الس�ج ر�غ ال�أ رح ال�غ ع سث ط�ي س�ة �أ

 	. �ة ل�ة ص��ج س�أ ها �أ �أ ع�غ سث �غ د �ة �ي �ة مل�ة ال�ة ” الم��ة ��غ اط ال�غ �ة ر�ة المواد و�دد�ة “�غ �ج �ة د ا�غ ل�ة

 	. اركو�غ � المسث �ر�غ �غ �ي �ج �أ �ج اءً عل� ما �ي �غ رها �ج ��ي �ة و �ة ها �أ ط�ي �غ �ي �ة �غ مك�غ اء �ي رغ �ج ىي ال�أ ط �أ �ج ال�غ عر�غ �ج لس�ة و�أ �ة ال�ج �ي و�ة �ة �ة د دوّ�غ ل�ة

 	. �ي ا�ة ل� مل��طغ ر اإ طغ ول� دو�غ ال�غ مس ال�أ �ة ال�غ ا�أ م الد�ة د�ي �ة �ي �ة �غ مك�غ �ة و�ي و�ي �ة �ة ا��ي �ة �ة اً ا�غ �ي ه�غ عدد�ة دغ د �أ ل�ة

�ز ارك�ي عر�ز المسش �ئ
�ل.	  ال�غ � �ج و�غ �ر�غ ، وما �ي �ة ا�ج راء�ة والك�ة ال�ة هم �ج �ة وى م�ر�غ ، ومس�ة اركو�غ � لم�غ هم المسث هم واصغ لدىي �غ

واصل 	  ل ال�ة دام وسا�أ �غ ا، واس�ة �ي ولو�ج ك�غ ال ال�ة �ي م�ج �ة �غ �ث طورا�ة �د�ي ىي �ة �أ �ة �ج ا عل� درا�ي �غ �أ
وع. �غ والموصغ ارك�ي المسث ا�ة ال�ل�ة �ج �دا�ث دغ ، وال�أ ماع�ي �ة ال��ج

�ة 	  رور�ي ر ال�غ �ي ارا�ة عغ �ة م�غ الم�طل�ا�ة وال��ج �ة ��ة د �ة ل�ة
ر  �ث وأ د �ة و �ة همها �أ مهورىي �غ ���ج عل� �ج د �ي �ي �ة ال�ة

. �ة ر�غ �ي ال�غ ” �غ احج عل� “المرغ

مع 	  �ة �ي الم�ج �ة �غ �ي ا�غ �ة ر ال�ث �ي الم�ا�ي �ة �ج ا عل� درا�ي �غ �أ
ارا�ة  �ي �ة �غ دغ �غ د ا�ة ، و�ة لسا�ة � ال�ج �ي دم �غ �ة ىي �أ الدغ

�غ �س�ج  ارك�ي �غ المسث �ي ��غ �ة �ل�ة �ج �ة ما �ي �ي مدروس�ة �غ
س. �غ ال�مر وال�ج

ط�ة 	  سث �غ ع ال�أ م�ي �امل مع �ج �داد لل�ة ا عل� اس�ة �غ �أ
�ة  �ي راء �أ �ج ار عدم اإ �ة �غ ، وس�أ �ة ار�ي �ي �ة ها ا�غ �غ عل� �أ

ا  دغ ه�ة اإ طوىي عل� موا�ج �غ ها �ة �غ �ر �أ سث �غ �أ مار�ي �ة
. طغ مع م�ا�غ �ة و م�غ م�ج ول�ة �أ �ج موع�ة �غ �ة الم�ج كا�غ

وع�ة 	  كو�غ المواد المط�ج �غ �ة د �رص�ة عل� �أ ل�ة
ا��ة  راء�ة وم�ة ل�ة لل�ة ا�ج �ة �ة �ر�ي ل ال�ج والوسا�أ
�ة لدى  ا�ج راء�ة والك�ة �ة ال�ة وى م�ر�غ لمس�ة

ا�ة  موعا�ة دغ �ة للم�ج س�ج ال�غ ، �ج ىي �غ )�أ ارك�ي المسث
�ة  ا�ج راء�ة والك�ة �ة ال�ة ا�ة م�ر�غ و�ي مس�ة

دوا�ة  د م�غ �أ �ي �ج دم�ج المرغ �ج ، �ي �ة �غ �غ �غ الم�غ
.) �ي �ي والمر�أ طغ واصل الل�غ ال�ة

FACILITATOR 
CHEAT SHEET

اء�ة  الك�ف
�ة ساس�ي س�كال�أ �ف ل �ف عالاس�أ ر �ف س�ي �ي ح ل�ة صا�أ �ف

�ي  ا�ت الوع�ي ال�ذ
اد والح�ي

حد  ول �أ �ق دما �ي صر�ن ع�ن �ق �ن �أ ك�ي
دل  راًً لل�ج �ي اً م�ث �أ �ي �ن �ث ارك�ي اًلم�ث

؟ ل�ن مع�ي �ق �ن و �ي �أ

ل�ك اًلمعلوما�ق  دم �ق �ن هم، واً��ق لا�ن �ق �ج اًحن هم ��ج رهم ل�ن �ث �هم، اً��ق ص��ي دلاً م�ن �ق �ج
. ص�ي �ن مر عل� م�مل �ث دن اًلاأ حن �أ كملها. لا �ق �أ موع�ق �ج ّم�ق للم�ج �ي �ق �ق م�ي عل�ي رص�ق �ق ك�ن

ماع  الاس�ت
عال  ال�ذ

عاط�ذ والم�ت

ول�  ار�ك �ق �اول اًلم�ث �ي �ي ما اًلدن
؟ �ق �ق �ي �ي اًل��ق �ن

عرو�ن  �ث �ن �ي ارك�ي �ن اًلم�ث كد م�ن �أ �أ عور اًلكام�ن واًل�ق �ق اًل�ث �ن اًل�طور لمعال�ج �ي مع لما �ج اً��ق
.” �ن رد “م�موع�ي س م�ج هومو�ن ول�ي هم م�ن �ن �أ �ج

�د�ث  ل اًل�ق �ج ل �ق �ق ٍ عل� اًلاأ واً�ن ر �ث ر ع�ث طن �ق اًل، اً�ن عد طرح �وأ : �ج واً�ن ر �ث اعد�ق اًلع�ث ع �ق �ج اً�ق
هم  اع�ق �ج ماع �ث �ج كارهم واً��ق �ن �ق �أ �ي لمعال�ج �ق اًلكا�ن �ن اًلو�ق ارك�ي ح اًلم�ث ر�. اًم�ن حن مر�ق �أ

. �د�ث لل�ق

مهارا�ت 
�ت الملاح�ذ

؟ �ق مع�ي ر�ن اًل�ق اًلعن هل ما رن
ر  �ي �ي عن عدًاً ل�ق ك�ن م��ق ، �ن �ق �ق اًلطا�ق صن �ن �ن اً اً�ن دن ر. اًإ و�ق و �ق ا�ك �أ �ج و اًر�ق �ي علاما�ق ملل �أ � لاأ �ج �ق اً�ن

.� رن رك�ي �ق �ق ر�ي د اًل�ن �ق �ن �ن �ي ل �أ �ج راًح�ق �ق دن اً��ق حن و �أ ر�ق �أ �ي اًلو�ق

واصل  ال�ت

�ي ّ�ذ ك�ي ال�ت
داًم  �ن اً دو�ن اً��ق رح هدن �ث �ن �أ ك�ي

؟ �ق و�ج كلم�ق واًحد�ق مك�ق

�ن  هم دو�ن �أ �اً و�هل اًل�ن . ك�ن واًصن ط�ق ��ي �ق اًل�ج عاراً�ق واًلصور واًللعن دم اًلا��ق �ن اً��ق
اً. عال�ي دو م�ق �ج �ق

 � �ق هدن اورن �ج اً �ق دن . اًإ �ق �ك ٢٠% م�ن اًلو�ق �ث �ق حد�ي ��ج اورن �ن �ج �ق �ث لا �ق ��ي اعد�ق ٢٠/٨٠، �ج ع �ق �ج اً�ق
صص  �ن ُ �ن �ق �ي �أ عن �ج �ن �ي �ق ٨٠%، �ن العن �ق اًل�ج �ي �ق �ج �ق اًلم�ق ��ج ما اًل�ن . �أ ر�ق �ي م�اصن ل�ق ُ �ق �ق �ن �أ ، �ن �ق ��ج اًل�ن

هم. ا�ق �ث ا�ق هم وم�ن ط�ق �ث �ن �ن و�أ ارك�ي لاآراًء اًلم�ث

ور الح�ذ
�ي  ل�ن حا�و�ج ا م�صور حن �ن هل �أ

؟  ص�ق م عل� اًلم�ن اًلم�مول �أ
اً؟ �ج �ي دو كلام�ي ر�ق �ج هل �ي

ا�ن  هم واًل��ن �ج دن ل�ق ل�ج �د�ي و��ي ود�ك اًل�ج كو�ن وحج �ن �ي �ج �أ �ج . �ي �ن ارك�ي �ن اًلم�ث �ي وّل �ج �ج �ق
. �ن ارك�ي اعل اًلم�ث �ن ا�ن عل� �ق �ك لل��ن ر�ق صو�ق �ج مرّ�ن عل� �ن . �ق و�ي وّ ح�ي عل� حج

ع  واصذ ال�ت
�ي  ا�ذ �ت ال�ث
والسلام�ت

 � ا� �آم�ن لهدن �ث اً اًل�ن هل هدن
داًً؟ �د�ي �ق �ق �ي �ق اًل�كا�ن �أ اًل�ن

�ي  ط�ق اًل�ق �ث �ن �ج اًلاأ �ن �ج عداًً ل�ق . ك�ن م��ق موع�ق �ق للم�ج ��ي �ن ماً لل�لام�ق اًل�ن �ق داً�أ ولو�ي عطِِ اًلاأ �أ
. ول�ق �ج و اًل�ن �ق �أ طن موعا�ق اًلم�ا�ن �ق للم�ج ��ج ال�ن �ق �ج ا�ي ه�ق للعن دو مواًحج �ج د �ق �ق

�ذ عل�  �ك�ي ال�ت
اله��ذ

�ق  �ث ا�ق � اًلم�ن ا هدن �اعد�ن هل �ق
ا؟ �ن �ق هد�ن �ي ��ق �ي �ق �ن

هداً�ن مع  ل� اًلاأ عدهم اًإ �ق و�أ �ي �ج ا�ن ع اًل�ج �ي داًً ع�ن اًلمواًصن ع�ي لط�ن �ج �ن �ج ارك�ي ل اًلم�ث �ق اً�ن
. �د�ث ص اًلم�ق �ن راًم اًل�ث ح�ق اًإ

 - � �ي وحج عاد�ق اًل�ق �ق واًإ ��ق �لو�ج اًل�ق دم �أ �ن ا��ق �ن ع�ن اًلم�ار، �ن ارك�ي حد اًلم�ث �ر�ن �أ اً اً�ن دن اًإ
ا  ل� اًلهد�ن )...دعو�ن ه� اًإ �ي وحج عد �ق م �أ اً مهم...( �ث اً هدن ر� لمادن ولاً )�أ � �أ م�اهم�ق ر�ن �ج اًع�ق
ا�  �ث اً اًل�ن ركرن عل� هدن ما �ن �ن �ي �ا� �ج �ن � لا �ن �ق اًل�ال�ي ح�ق �ي اًلو�ق ا �ن �ن م�ق ا�أ �ي �ق ل�ك �ن ع دن صن �ن

راًم. ح�ق كل اًإ اًلم�دد.( �ج

سر ع للم�ي ص السر�ي المل�ف

ــم�ن كل  صن �ق . �ق ــ�ك ــع�ق ممار��ق �ــاعد�ك علــ� مراًحج �ق �ق ــاد�ي ر�ث ــل�ق اًإ ��أ لــ� �أ �ق اًإ ــا�ن صن الاإ اً، �ج �ق �ق �ــا�ج �ث ــو�ق �ي �ن ــع اًل�ق �ق اًل��ج �ــا��ي ــاءاً�ق اًلاأ �ــم اًلك�ن اً اًل�ق �ي هدن ــد �ن �ج ��ق
. �ق ــا�ج �ج �ق واً��ق عــال�ي ــر �ن ك�ث �ــراًً �أ ــح مُ�ي ص�ج عــداًد ل�ق �ك علــ� اًلا��ق ــرح�ق لم�ــاعد�ق �ق �ج م�ق �ــال�ي �ق و�أ ــح عمــل�ي صا�أ �ق �ن �ــا��ي ــاء�ق �أ ك�ن

اط: ش�ن � 
ر س�ي �ي ال�ت ام �ب �ي حا�ن دور�ك لل�ق

ع�ة المواد طخو�ة 1: مرا�ج ال�

• 	. �ة ا�ي ع�ن اط �ب ش� ، وال�ن �رش�ة  ، وال�ن لس�ة ل كل �ج رق�أ دل�ي ا�

• ؟	 كو�ن �ن �ي �ب �أ ج� ا �ي ماذ� ، �ف دا�ة ه ال�أ اً واحداً م�ن هذ� �ئ �ي اركو�ن ش� كر المش� ذ�ت ا � ذ� : �إ س�ك �ف ل �ن . اس�أ �ة لكل ماد�ة ساس�ي حدد الرسال�ة ال�أ

• دوار(.	 ال لع�ب ال�أ ل الم�ث �ي ر )على س�ب س�ي �ي ط�ة ال�ت ش� �ن ا�ت و�أ �ي �ن �ق لظ�حا �ت

م د�ي �ق در�ب على ال�ت طخو�ة 2: ال�ت ال�

• 	. �ن �ي و المراه�ق اء �أ �ب موع�ة م�ن ال�آ مه لمج� د�ي �ق �ت وقم �ب � �ك �ت �ن ل �أ �ي خ�ت اطاً واحداً. � ش� و �ن �رش�ة �أ  رت �ن � ا�خ

• 	. �ة ام�ي �ت ما�ت والرسال�ة الخ� عل�ي �ة وال�ت اح�ي �ت �ت مل الا�ف در�ب على الج� دمه — �ت �ق �ت �ت صو�ت عالٍ كما لو ك�ن حد�ث �ب �ت

• 	. ار�ك لع�ب دور المش� �ن �ي ه �أ مك�ن �ق �ي و صد�ي ل �أ م�ي در�ب مع ز� ال�ت م �ب ا، �ق ل�ك ممك�ن ا كا�ن ذ� ذ� �إ

�ك ا�ق �ف مع س�ي ك�ي طخو�ة 3: ال�ت ال�

• ــراء�ة 	 ــ�ة ال�ق ىوت معر�ف ــال، مســ� ل الم�ث �ي ــى ســ�ب ؟ )عل معــ�ي �ت ــ�ي مج� �ن �ف ــارك�ي ــى المش� ــ�ة عل ــاد�ة صع�ب ه الم ــل هــذ� ع ج� ــد �ي �ي �ق ــذ� ــا ال : م ســ�ك �ف ل �ن اســ�أ
.) �ة ، واللغ� �ة �ي ا�ف �ق ا�ت ال�ث ، والحساس�ي �ة ا�ب والك�ت

• ه.	 ل�ي �ي الوصول �إ اطاً وسهول�ة �ف �ب ر ار�ت ك�ث عله �أ ج� �ن �ي ه �أ �ن �أ ل م�ن ش� �ق لاً واحداً على ال�أ عد�ي �ب �ت اك�ت

ا�ت حد�ي ل�ة وال�ت س�ئ ع ال�أ و�ق طخو�ة 4: �ت ال�

• لــ�ي لا 	 ــا«،  »ط�ف مع�ن �ت ــ�ي مج� حــد�ث �ف ا لا �ي حأدهــم: “هــذ� ــول � �ق �ن �ي ــال ك�أ ل الم�ث �ي اهــا )علــى ســ�ب ل�ق �ت ــد �ت ــ�ة �ق عــال صع�ب �ف و ردود �أ ل�ة �أ ســ�ئ ــ�ي 2–3 �أ كــر �ف �ف
) » �ة �ئ كار س�ي �ف ال �أ طأ�ف عطاء ال� لى �إ لا �إ د�ي �إ �ؤ �ة ل�ن �ي �ي رتو�ن �ث ع�ن السلام�ة الالك� ا«،  »الحد�ي لى هذ� ا�ج �إ ح�ت �ي

• 	. ح�ة �ة وواض� �رة وهاد�ئ ص�ي ا�ت �ق ا�ب �ج در�ب على �إ �ت

عداد( �ق م�ن الاس�ت ح�ق مل )لل�ت �أ ل�ة ال�ت س�ئ طخو�ة 5: �أ ال�

• ؟	 مل�ة واحد�ة �ي �ج ض�رغ� م�ن كل ماد�ة �ف حرش� ال �ي  �ن مك�ن هل �ي

• ل؟	 �رش�ة ًم�ن الدل�ي ا رقاء�ة م�ب ل دو�ن ال� �ق اط واحد على ال�أ ش� /�ن �رش�ة  م �ن د�ي �ق �ي �ت �ة �ف �ق ال�ث عر �ب ش�أ هل �

• اص؟	 مع�ي الخ� �ت ا�ق مج� اس�ب س�ي �ن �ي الماد�ة ل�ي ال �ف �ف م�ث �ي ك�ي �ي �ت �ن مك�ن هل �ي

رس �ة الم�ي �ي اه�ز �ة م�ن �ج ع�ي م�ة المر�ج ا�ئ دم ال�ق �خ طخو�ة 6: اس�ت ال�

• 	: لس�ة لك�ي م �ج د�ي �ق ها ل�ت �ي عد �ف س�ت �ي كل م�رة �ت �ة �ف ع�ي م�ة المر�ج ا�ئ دم ال�ق خ�ت اس�

�ة‑	 �ق ط�رة وال�ث الس�ي عور �ب �ك ش� كو�ن لد�ي اً و�ي ل�ي س�ك ع�ق �ف ه�ز �ن ج�ت �

	‑. �ة س�ق �رة الم�ت �ب �ة والخ� ىق المعر�ف ل� �ت موع�ة �ت �ن كل مج� كد م�ن �أ �أ ال�ت
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

�ة ساس�ي واعد ال�أ موع�ة وال�ق ا�ت الم�ج ا�ق �ف  ا�ت

وقاعــد  ــع�ض ال� ــد �ب حد�ي مــاع�ي و�ت ــا�ق ج� �ف لــى ا�ت وتصــل �إ ــر ال� س�ي �ي �ت ــوص�ي �ب ــدء، �ن �ي ال�ب �ف
ســم  ال�ق ا  هذ� �ي  �ف ــحر  �ت م�ق �ج  مــذ�و �ن ــا�ك  ه�ن  . لــس�ة ج� كل  �ة  ــدا�ي �ب �ي  �ف �ة  ســاس�ي ال�أ

. اد�ك رش� �ي �إ للمساعد�ة �ف

• موعــ�ة 	 لــ�ق مج� ول لخ� مــاع ال�أ �ت ــ�ي الا�ج ــم الهــد�ف �ف د�ي �ق ــم �ت �ت �ن �ي : �أ الهــد�ف
ــعور  ــع علــى الش� م�ي ســاعد الج� �ي س�ت ا�ت ال�ت ــم والســلوك�ي �ي ــرك�ة م�ن ال�ق �ت مش�

لسا�ت ارك�ة وطال الج� رتام والمش� ما�ن والحا� ال�أ �ب

• �ق	 ا�ئ : 10 د�ق المد�ة

• ر	 �ي ماع�ي ك�ب اط �ج ش� : �ن �ة �ي ه�ج الم�ن

• ،  ور�ق 	 ــ�ك ــلام ما�ج ــر، ا�ق �ي ــا�ت ك�ب و ور�ق ملص�ق ــلا�ب �أ : ور�ق �ق ــ�ة المــواد المطلو�ب
) ار�ي �ي �ت ر )ا�خ �ي ا�ت لاص�ق صغ� ملظ�حا

: طخوا�ت ال�

ــم�ة  ا�ئ ه �ق �ة معــاًً. هذ� مــاع�ي �ة ج� �ي ــا�ق �ف �ئ ا�ت ش� �ن ــا �ن ا، دعو�ن �ن لســا�ت ــد�أ ج� �ب �ن �ن ــل �أ �ب ــل: “�ق �ق
ــعرو�ن  ش� ــع �ي م�ي �ن الج� كــد م�ن �أ �أ اعهــا، لل�ت �ب عــاًً علــى ا�ت م�ي �ق ج� �ف �ت �ي �ن ا�ت ال�ت الســلوك�ي �ب

ها.” �ي �ي �ف رفد ر�أ ا، ولكل � �ن �ت �ي ا�ق �ف ه ه�ي ا�ت رتام. هذ� ماع والحا� ما�ن والاس�ت ال�أ �ب

ل: اس�أ

• ه 	 هــذ� ــ�ي  �ف والراحــ�ة  مــا�ن  ال�أ �ب ــعر  ش� ل�ن عــ�ض  ال�ب ــا  �ن عض� �ب مــ�ن  ــا�ج  ح�ت �ن ا  “مــاذ�
؟” موع�ة المج�

• ــ�ة 	 �ئ �ي �ب ــ�ي  �ف ــد  �ي �ج ــكل  ش� �ب ــارك�ة  والمش� علــم  ال�ت علــى  ســاعد�ك  �ي �ي  الــذ� “مــا 
؟” �ة ماع�ي ج�

• مــر. مــ�ن 	 م ال�أ ا لــ�ز ذ� رتاحــا�ت �إ � ــ�ف ا�ق ض�أ � . ــلا�ب ــا�ت علــى الــور�ق ال�ق ا�ب ــ�ب الا�ج اك�ت
: ع�ة ا�ئ ل�ة الش� م�ث ال�أ

• ع�ض	 ا ال�ب �ن عض� رتام �آراء �ب اح�

• حد�ث كل م�رة 	 �ت صخ�ش� واحد �ي 

• موع�ة	 �ي المج� هت �ف ارك� م مش� �ت �ة ما �ت اظ� على سر�ي الح�ف

• اد�ي	 �ق �ت ر ا�ن �ي حاً وغ� �ت �ف ك�ن م�ن

• �ة	 اط�ئ ل�ة �خ س�ئ د �أ وت�ج . لا � ل�ة س�ئ احرط ال�أ

• كل كامل	 ش� ار�ك �ب �ت وش� رتم الو�ق اح�

• عالاً	 معاً �ف ك�ن مس�ت

• ط�ة	 ش� �ن اء ال�أ �ن �ث �ة �أ �ي �ب ا�ن ا�ت �ج و محاد�ث �ف �أ لا هوا�ت

• وقاعــد 	 لــى ال� وتصــل �إ مهــا لل� �ي ظ� �ن عــد �ت ، و�أ موعــ�ة مــ�ة مــع المج� ا�ئ عــ�ة ال�ق مرا�ج ــم �ب �ق
) حرت�ة � �ة الم�ق ساس�ي وقاعد ال�أ رظ� ال�  �ة )ا�ن ساس�ي ال�أ

• ء.	 �ي �ي ش� �ة �أ ا�ف ض� و �إ ر �أ �ي �ي غ�ت دو�ن � ر�ي و �ي وق�ن �أ � وا�ف ع �ي م�ي ا كا�ن الج� ذ� ل �إ اس�أ

• 	. ط�ة �ق ى كل �ن هم مع�ن �ف ع �ي م�ي �ن الج� كد م�ن �أ �أ �ت

• مــو�ن 	 �ز عــا مل�ت م�ي حــ�ن �ج ــا. و�ن �ن موع�ت ــ�ة مج� �ي ا�ق �ف ه هــ�ي ا�ت ــل: “هــذ� هــاء، �ق �ت ــرد الا�ن مج� �ب
رتامها.” ع�ض على اح� ا ال�ب �ن عض� اعها ومساعد�ة �ب �ب ا�ت �ب

هــام  �ب �ة )ال�إ مــاع�ي مــاء�ة ج� �ي و �إ �ة �أ ــه�ي �ف �ة ش� �ق �ن مــوا�ف ــر�ي ــار: اطــل�ب  م�ن الحاض� �ي خ�
�ي  ــاًً �ف �ي كــو�ن مر�ئ ــا�ق �ي �ف . دع الا�ت ــا�ق �ف (. اعــض�ر الا�ت لــ�ك لــى ذ� مــاء، ومــا �إ �ي علــى، �إ لل�أ

وع(. و مط�ب ، �أ �ي و على لحو ور�ق ط، �أ �ة )على الحا�ئ ل�ي �ب �ق لسا�ت المس�ت �ة للج� رغ��ف ال

حر�ة  �ت �ة م�ق ساس�ي واعد �أ �ق

ل  ــك�ي ش�ت ــاء � �ن �ث هــا �أ �ف و ذ�ح هــا �أ �ت ا�ف ض� مــك�ن �إ رتاحــا�ت �ي � ــار�ة ع�ن ا�ق ــاه ع�ب د�ن وقاعــد �أ ال�
مــوع�ة  وقاعــد المج� �ة � ــاغ� �ي ص�ي غ� �ب �ن . �ي مــوع�ة �ة المج� �ي ــا�ق �ف لــس�ة ا�ت ــاء ج� �ن �ث مــوع�ة �أ المج�
�ي  مــوع�ة �ف ــاء المج� عض� �أ ــع  م�ي ــل ج� �ب هــا م�ن �ق �ة عل�ي �ق �ي والمــوا�ف عــاو�ن �ت ــكل  ش� �ب

ول. ماع ال�أ �ت الج�ا
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دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

�ة ساس�ي واعد ال�أ ال�ق

�ي ل�ف �ف �ت وض� مخ� طل�ب م�ن ع اعد�ة وس�ت ض�رغ� م�ن كل �ق حرش�ت ال  ، س� �ة ساًًر للحل�ق ار�ك م�ي �ب اع�ت . �ب رتم�ة �ة ومح� �ة �آم�ن �ئ �ي وقاعد �ب ه ال� ل�ق هذ� خ�ت � 
الهم. طأ�ف �ة � اه�ي ها لر�ف �ة كل م�ن هم�ي �ب �أ هم س�ب �ة �ف �ي �ف اًًض� ك�ي  �ي ل �أ ها، �ب لاو�ت �ة �ت �ي �ف ط ك�ي �ق س �ف موع�ة ل�ي . علّّم المج� لس�ة �ة كل ج� دا�ي �ي �ب ها �ف رقاء�ت موع�ة � المج�

�ة �ي السر�ي غ� �ب �ن وخ�ف م�ن الحكم. لا �ي صاح دو�ن � �ف ال�إ ما�ن �ب ال�أ ع �ب م�ي عر الج� ش� �ث �ي �ة ح�ي �ق �رئة �ث �ئ دا� ش� �ن ح�ن �ن ا. �ن ىق ه�ن � �ب �ب ا�ن �ي ج� ا �ي ال ه�ن �ق ما �ي
مع. �ت �ي المج� ل و�ف �ز ل الم�ن هها دا�خ واج� �ي �ي حد�ث ع�ن الصراعا�ت ال�ت لال ال�ت هت م�ن �خ سر� اله و�أ طأ�ف سه و� �ف وخ��ن �ن  ه �ي �ن �أ عر �ب ش� �ن �ي حأد �أ ل�

اط  �ق �ز على �ن رتك�ي ال�
�وقة والحلول ال�

ارككم الحلول  ش� اد الحلول. س�ن ج� �ي س�ي هو �إ �ي ا الر�ئ �ن ، لك�ن هد�ف �ة اش� �ي على الش� ض�ق �ت الم� ها الو�ق ض�رف � �ي �ي ا�ت ال�ت حد�ي در�ك ال�ت ح�ن �ن �ن
ا. ال�ن طأ�ف �ة � �زة وحما�ي ه� ج�أ دار�ة ال� ا ل�إ �ن لا�ت �ي عا�ئ ح�ة �ف اج� ال�ن

رتم اء المح� صغ� حكم ال�إ . ل�ن �ن ول�ة �ب ار�ب م�ق ج�ت اس ه�ي � ار�ب ال�ن ج�ت صدار حكم. كل � و  �إ صلحا �أ س لل�إ ا للدعم ول�ي ح�ن ه�ن هم. �ن حت لل�ف � �ف ل م�ت ع�ق مع �ب اس�ت
ه  �ة وراء هذ� �ي ا�ب ج� �ي �ة ال�إ �ي ل “ما ه�ي ال�ن س�أ ل�ك سو�ف �ن دلا م�ن ذ� . و�ب �زة ه� ج�أ دام ال� خ�ت وقاعد اس� و � �ة �أ اش� ل�ة للش� دام العا�ئ خ�ت �ت اس� على و�ق

. �ة داعم�ة �ئ �ي ل�ق �ب وقاعد؟” لخ� ال�

ا( �ن وقل )�أ د � د�ي ع�ب الش� ال�ت عر �ب ش�أ وقل، “� � �ن �ت �ك �أ مك�ن ماًً.” �ي داًً دا�ئ ا�ت ج� ع�ب مها�ت م�ت وقل، “ال�أ دلاًً م�ن � . �ب اص�ة �ك الخ� ر�ت �ب رظ��ك و�خ  ه�ة �ن حد�ث م�ن وج� �ت
ل�ق  ال�ق عر �ب ش�أ وقل “� � �ن �ت �ك �أ مك�ن ”، �ي �ت رت�ن � �ن اء على ال�إ صد�ق وج�د �أ طر و وض�ر�ن لخ� ال مع طأ�ف ع ال� م�ي دلاًً م�ن “ج� ”، و�ب ا�ن حأ�ي ر م�ن ال� �ي �ي ك�ث �ف

”ت. � رت�ن � �ن ل�ي على ال�إ اء ط�ف صد�ق �ن �أ �أ ش� �ب

ار�ك المساح�ة ه ش� كو�ن لد�ي دما �ي اص�ة ع�ن ، �خ ل�ك �ي ذ� �ب �ف ا رغ� ذ� رفص�ة للمساهم�ة �إ ه � صخ�ش� لد�ي  �ن كل  كد م�ن �أ �أ ه. �ت حد�ث ع�ن �ت دار ما �ت را م�ن م�ق ك�ن ذ�ح
عل؟” ل�ك ال�ف عل�ت وساعد�ك ذ� ا �ف ل “ماذ� س�أ اله. س�ن طأ�ف �زة � ه� ج�أ دار�ة � اح وحل �إ ج� ص�ة �ن و �ق اس�ب �أ حل م�ن

م  د�ي �ق وع �ت مم�ن
�ة ر مطلو�ب �ي حئ غ� صا� �ن

�رة  �ي ط�وة الصغ� ل، "ما ه�ي الخ� س�أ هم”، س�ن �ف ذ�خ ها�ت � �أ �ن �ت �ك �أ �ب عل�ي ج� وقل “�ي دلاًً م�ن � . �ب �ة م�ي �ة للسلام�ة الر�ق رض�ور�ي اعد�ة  ه ال�ق ر هذ� �ب ع�ت �ت
هد. ا الج� اء على هذ� �ن �ز على ال�ب رتك�ي ها؟” وال� �ت عل معالج� ال�ف �ي حاول�ت �ب ال�ت
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Facilitator Handout 1: 
SEED’s Key TFSCEA terms

FACILITATOR HANDOUT 1 
KEY TERMS IN ENGLISH, KURDISH, AND ARABIC

English Arabic Kurdish

Online Safety  السلامة الرقمية ۆنیی )ئۆنلاین(  سەلامەنیر ئەلیکترر

Online safety is an umbrella term 
for promoting the safeguarding of 
children and young people when 
having any interaction over the 
internet and/or using Communication 
Technology (ICT).1

السلامة الرقمية هو مصطلح شامل لتعزيز حماية 
نت و/أو  الأطفال والشباب عند التفاعل على الإنترر

عند استخدام تكنولوجيا الإتصالات.

ە بۆ  ۆنیی چەمکێکی گشتگترر سەلامەنیر ئەلیکترر
ن و گەنجان لە کانیر 

ا
برەودان بە پاراستنیی منداڵا

بەکار هێنانیی ئینتەرنێت و/یان تەکنەلۆجیاکانیی 
پەیوەندیکردن.

Online Violence

ي أو العنف الرقميي 
ونیی العنف الإلكترر

ۆنیی )ئۆنلاین( یان  ی ئەلیکترر ژ توندوتتر�
ی دیجیتاڵیی  ژ ي توندوتتر�

ونیی العنف الإلكترر
)For Community Engagement(

Online violence refers to violence 
or harmful behaviors facilitated 
through Internet and Communication 
Technology (ICT). It is an umbrella 
term to include all forms of violence 
committed via ICT against men, 
women, boys, and girls.

ي إلى العنف أو السلوك 
ونیی يُُشترر العنف الإلكترر

نت وتكنولوجيا  المؤذي الميُُسر من خلال الإنترر
الإتصالات. وهو مصطلح شامل يُشمل جميع 

نت  أنواع العنف الذي يتمّّ ارتكابه من خلال الإنترر
وتكنولوجيا الإتصالات ضد الرجال والنساء 

والفتيان والفتيات.

ۆنیی بریتیە لە هەر بە  ی ئەلیکترر ژ توندوتترر
نیي و زیانبەخش  ژ هەڵسوکەوتێکی توندوتترر

کە لە ڕێگەی ئینتەرنێت و تەکنەلۆجیاکانیی 
پەیوەندیکردنەوە ئەنجام دەدرێن. چەمکێکی 

ی  ژ ە و هەموو جۆرەکانیی توندوتترر گشتگترر
دەگرێتەوە کە لە ڕێگەی تەکنەلۆجیاکانیی 

پەیوەندیکردنەوە دژی ژنان و پیاوان و کچان و 
کوڕان، ئەنجام دەدرێن.

1.   Safeguarding Network (2026), Online Safety

م 2: سر ر�ق ر�ة الم�ي �نش � 
�ة مع�ي �ت ارك�ة الم�ج �ن الم�ش �أ �بش �ني � دا� ر م�ي ك�ي ذ�ت �

ع ر سر�ي ك�ي �ذ �ء: �ت ل ال�ب �ب �ت

. �ة �ة ىي على ال�ث �ن مع م�ب �ة اه الم�ب �ب ا �ة ام�ن �ن �ن ال�ة اإ

مع. �ت لى الم�ج �ت حملهــا معهم اإ ر�ي ــاء ال�ف ع�ف مــك�ف ل�أ �ت �ي ــم�ي �ت ر�ت طــا�ت ــح �ج ��ج رهــا ل�ت طو�ي و �ت دا�ت �أ � ال�أ ــاع�ت ه�ف مــك�ف ط�ج �ي

ها ام �ب رذ �ب الال�ت �ب �ي �ي �ت ال�ت ساس�ي اد�أ الاأ الم�ب

مع.	  �ت را�ت الم�ج �ج علم م�ف حف �ت مع و�أ س�ت ا ل�أ ا ه�ف �ف ع: �أ وا�ض ال�ت

 	. �ت �ت والمعر�ف �ت والو�ت رم العادا�ت الم�ل�ي ح�ت رام: س�أ الاح�ت

 	. ىي �ال��ت ع ا�ت م�ي ىي حج اً �ف �اً وصاد�ت �ت �ف كو�ف م�ف : س�أ �ت �ي ا�ض �ض ال�ش

ل.	  مع على الم�ى الطو�ي �ت �ت الم�ج اه�ي ل ر�ف حج �ك م�ف �أ ر�ي �ف وسش �ي ا صف �ف : �أ راك�ت ال�ش

وم عال�ي ال�ي �ذ �أ

؟	  ���ش �ت ر مما �أ ك�ش �ت �أ عال�ي �ف مع �ج س�ت ولاً: هل �أ ماع �أ الاس�ت

م�؟	  ل ال�أ ا طو�ي ام�ف رف وم مع ال�ت عالىي ال�ي �ف �ت �أ وا�ف �ت اً: هل �ت ��ت ك�ض م�ت

ط؟	  �ت ها �ف اء �ج ا على الو�ف �ف �ر�ت ك� م�ف �ت �أ ا م�ت �ف �م وعوداً �أ �ت : هل �أ ع�ت ا�ب الم�ت

� ّ�ب �ذ �ب �ب �ت �ب �ت و�ي �ت و�ذ ال�ث �ذ ما �ي

 	. ا�ت راصف �ت ع ال��ف �لً� م�ف وصف �ت �ج ��ي �ي وصف ل�ت �ت س�أ : اطرح �أ ر�ض �ت �ض لا �ت

 	. اص�ت ا ال�ف �ف ��ت �ف حج ط على �أ �ت س �ف مع، ول�ي �ت ��ت الم�ج �ف حج ط: ركرف على �أ عض �ض لا �ت

ا.	  �ف اعل��ت �ف مع م�ف �ت �ت اد�ت الم�ج �ف ك� م�ف اس�ت �أ : �ت عط�ي �ض �ت �ض دو�ض �أ حض �أ لا �ت

 	. و�ت �ت ومو�ش ا�ج ود �ش طف على وحج : حا�ف �ي �ض �ت �ض لا �ت

�ي �ا�ذ ر م�ي ك�ي �ذ �ت
�ت مع�ي �ت ارك�ت الم�ب �ذ الم�ث �أ �ث �ب

م 3: سر ر�ق ر�ة الم�ي �نش � 
�ة �ة للملاح�ظ ع�ي م�ة المر�ج ا�ئ ال�ق

�ة مع�ي �ة ا�ة الم�ج ع�ة الملاح�ظ م�ة مراحج ا�ئ �ة

�ة مع�ي �ة د الم�اك�ز الم�ج �د�ي �ة
ل:  ؟ )م�ث ع�ي �ي كل ط�ج �ث اس �ج ها ال�ز �ي مع �ز �ج �ة �ي �ي �ة ال�ة ��ي �ي �ة ال��ئ � ال�سم�ي �ي �ة و�ز ماك�ز ال�سم�ي هل حدد�ة ال�ئ

دم( ، مل���ج ك��ة ال�ة �ة ا�، ال�دا�ئ ، مصدر الم�ي اد�ة ، دور الع�ج اه�ي ، الم�ة ال�و�ة

دول �مل دو�ز حج �اً �ج ك�ز حا�ز
�اط�ة  �ج ؟ )�ج �ع� لل�صول �ل� معلوما�ة �ز �ة مع�ي دو�ز �ئ �ة �ي م�ك�ز م�ج اً �ز �ة �ة و�ة �ي صز �ز �ة �ة ل�ك �ئ هل س�ج

�م(. كل هاد�ئ وم��ة �ث وداً �ج ك�ز موحج

�ة ا�ز �ي ل الصز �ج ا�ة
طو�ة  � حز �ز هدز ك� �ئ دز ؟ �ة لط�ز ل�ك �ج ل�ة دز �ج كل؟ هل �ة و ال�ئ ا�ي �ئ ��ج ال�ث و سث لوس، �ئ �ك ال�ج هل ُ���ز �ل�ي

. ا�ة اء العل��ة �ز �ي �ج حاسم�ة �ز

�ة ما��ي �ة ا�ة ال�حج ك�ي ام�ي �ز �ج الد�ي را�ة
�ز  �ي ؟ ل�ح�ز ال�و�ة اسث �ة ع�ة لل�ز ا�ئ ع ال�ث �ي ؟ ما ه�ي الموا�ز ا�ة �ي الم�اد�ث � �ز �ي �ث �ئ ؟ م�ز ل� �ة �د�ث مع م�ز �ة م�ز �ي

. �ة �ي م�ز داول ال�ز وم�ي وال�ج ال�ي

�ول �ة �ل� ال�ئ �ي �ز ل�ة م�ج س�ئ اط�ح �ئ
�ا�  �ي �ة ل: "ما الدز ال، اس�ئ ل الم�ث �ي . �ل� س�ج و�ة اط ال�ة �ة �ك�ز �ل� �ز ، �ز �ة � رسم�ي �ي �ة �ز �ي م�اد�ث �ط�ة �ز �ز ا ا�ز دز اإ

؟" ا المكا�ز هدز وراً �ج �ز عل�ك �ز �ج �ي �ي مع؟"، "ما الدز �ة ا الم�ج �ي هدز �اً �ز احج �ز

�ز �ي �ج ا�ئ .ل�ح�ز العز ماك�ز العام�ة � ال�ئ �ة ��ز هدز �ج ا�ئ مو�ا�ة �ز �ي الم�ج �ة �ئ اً لمل�حطز هداً وا��ي ل حج دز ا�ج

�ة مع�ي �ة ار�ة الم�ج �ي عد الرظ ملا�ة ما �ج �ئ �ة

�ك ا�ة ع مل�حطز ؟راحج �ك �ة ار ده�ث �ث �ي �ئ ؟ وما الدز �ة ��ي �ي ا�ة ال��ئ ما ه�ي المل�حطز

هم �ي ال�ز �ا�ة �ز عز ؟حلل ال�ث �ك ا�ة �ة ��ز مل�حطز �ج ا�ئ � العز طز ه�ة ال�ز هل�؟ ماه�ي وحج �ج ال �ة �ز �ي ل� �ة ما الدز

�ة ال�ي طوا�ة ال�ة ط� لل�ز ؟حز امل�ة �ك ال�ث ارك�ة �ة م�ث �ي �ج �ي �ا�ة ادم�ة واس�ة �ك ال�ة ار�ة �ي وم �ل� رز ا�ة ال�ي � مل�حطز �ث وئ �ز س�ة ك�ي

ع�ة م�ة مراحج ا�ئ �ة
�ة مع�ي �ة ا�ة الم�ج الملاح�ظ
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

دوا�ت موع�ة ال�أ سّّر لم�ج ل الم�ي دل�ي

م 4: سر ر�ق ر�ة الم�ي �نش � 
! امل�ة �ة ال�ش مع�ي �ت ارك�ة الم�ج �ة للم�ش ع�ي م�ة مر�ج ا�ئ �ق

امل�ة �ة ال�ش مع�ي �ة ارك�ة الم�ج ع�ة الم�ش م�ة مرا�ج ا�ئ �ة
و  ، �أ �ة ا�ش الم�ك�ز �ة موعا�ة ال�ز و م�ج ماع، �أ لسا�ة الاس�ة ل �ج �ة )م�ش ارك�ة ال�سم�ي ط�ة المسش سش �ز � �أ �ي و�ج م�ة هو �ة ا�أ � ال�ة ��ز م�ز ه�ز ال�ز

كمل�. �أ مع �ج �ة ل�ة للم�ج �م�ة ومم�ش ا��ة وم��ة كو�ز م�ة �ي �ة ( ال�ة اورا�ة المسش

�ة �ي ��ة مور اللو�ج ط وال�ئ ط�ي �خ ال�ة

ار المكا�ن �ي �ت ا�ن

مع؟(	  �ت ع الم�ج ام�ي اً لكل م�ج داً و�آم�ن ر م�ا�ي �ج ع�ت �ي معرو�ن �ي �ي مكا�ن مركرن ع المكا�ن �ن �ت ع )هل �ي المو�ت

�ن 	  �ي اء الدن �ج ، وال�آ ار الس�ن ، وك�ج اص�ت ا�ت ال�ن ا�ج �ي و�ي ال���ت اص �ن �ن �ش ا��ج لل�أ �ت الوصول الما��ي )هل هو م�ن �ي مكا�ن اإ
ال( ط�ن ا�ت ال�أ و�ن عر�ج صط��ج �ي

دعوهم؟(	  �ن �ت �ي اص الدن �ن ع ال��ش م�ي اً ل�ج �ي �ن اً و��ي �ي ا�ن �ت ا��ج �ش �ت )هل المكا�ن م�ن �ي ا�ن �ت م�ت ال�ش المل��أ

�ت �ي و�ت دول�ت وال�ت ال�ج

، �اعا�ت 	  راع�ت ر� - الرن �ن اما�ت ال�أ رن و ال�ل�ت ا��ت و/�أ داول العمل المع�ت �ت مع �ج عارصن الو�ت �ت وم )هل �ي �ت م�ن ال�ي الو�ت
؟ �ت ل و�ت صن �ن �ن �أ �أ سش مع �ج �ت را� الم�ج �ن ر�ت �أ سش ؟ هل ا��ت �ت وم�ي ، الصلوا�ت ال�ي �ت ل�ي رن عمال الم�ن ، ال�أ السو�ت

ور؟(	  �ت ال�صن رم و�ت ��ت ول�ت و�ت لس�ت مع�ت المد�ت )هل ال�ج

الدعم المال�ي 

والعمل�ي

؟(	  د�ت ع�ي ماك�ن �ج �ي �أ و�ن �ن سش ع�ي �ن �ي �ي �ك الدن ول�أ ماع�ي ل�أ ل �ج �ت �ت ل�ن �ج و ر�ت ل �أ �ت �ن ال�ن كال�ي �ت �ت ط�ي عن �ت �ت المواصل��ت )هل عرصن

اً 	  �ي ا�ن �ت ا��ج �ش ر م�ن �ي دل صعن م �ج د�ي �ت �ي �ت م �ن كر�ت ، هل �ن وم�ي ر �ي �ج �أ �ن �ج �ت للعامل�ي س�ج ال�ن ع )�ج ا�أ �ت الصن �ن ع�ن الو�ت عو�ي ال�ت
و�؟( �ت ل الم�ن �ن ع�ن الد�ن عو�ي لل�ت

اص�ت 	  اء، و�ن �ج مك�ن ال�آ �ت � �ي ال ��ت ط�ن � لل�أ و�ت �ج �ت مو�ش دم رعا�ي ص� و�آم�ن مع م�ت د مكا�ن م�ن و�ج ال )هل �ي ط�ن �ت ال�أ رعا�ي
؟( �ت �ي �ت سش كل كامل و�و�ن �ت سش ارك�ت �ج ، م�ن المسش مها�ت ال�أ

اً.(	  �ي ا�ن �ت عاً �ش و�ت كو�ن �ت اً ما �ي ال�ج رام وهو عن دل عل� ال���ت ا �ي ؟ هدن ا�ت رو�ج ر الطعام والمسش �ي و�ن م �ت �ت �ت )هل ��ي ا�ن �ي الصن

ل �ي م�ش الدعو�ت وال�ت

واصل 	  ، وال�ت ا�ت ، والملص�ت اع�ت �ن مع، وال�إ �ت ا��ت الم�ج اس - �ت عد��ت لدعو�ت ال�ن وا�ت م�ت �ن دم �ت �ن س�ت واصل )هل �ت �ج ال�ت �ال�ي �أ
ع؟( م�ي ل� ال�ج ما�ن وصول الر�ال�ت اإ ر - لصن ا�ش الم�ج

ما�ن 	  ل لصن �ت لً� �أ �ي م�ش ل�ت �ت و المم�ش �ت �أ موعا�ت المهمسش ا��ت الم�ج اً مع �ت ص�ي �ن واصل�ت �ش ه�ت )هل �ت الدعوا�ت المو�ج
ر؟( د�ي �ت هم م�ل �ت �ن صو�ت �ت �أ �ج ومعر�ن ر��ي ال�ت عورهم �ج �ش

 	 ، س، والعر�ت �ن مع - العمر، وال�ج �ت وع الم�ج �ن عكس �ت �ن �ت م�ت المدعو�ي ا�أ �ن �ت كد�ت م�ن �أ �أ مع )هل �ت �ت ط�ت الم�ج ر�ي ر�م �ن
؟( ل�ك ل� �ن ، وما اإ در�ت ، وال�ت �ت صا��ي �ت وال�ال�ت ال��ت

ع�ة م�ة مرا�ج ا�ئ �ة
امل�ة �ة ال�ش مع�ي �ة ارك�ة الم�ج الم�ش

FACILITATOR 
CHEAT SHEET

اء�ة  الك�ف
�ة ساس�ي س�كال�أ �ف ل �ف عالاس�أ ر �ف س�ي �ي ح ل�ة صا�أ �ف

�ي  ا�ت الوع�ي ال�ذ
اد والح�ي

حد  ول �أ �ق دما �ي صر�ن ع�ن �ق �ن �أ ك�ي
دل  راًً لل�ج �ي اً م�ث �أ �ي �ن �ث ارك�ي اًلم�ث

؟ ل�ن مع�ي �ق �ن و �ي �أ

ل�ك اًلمعلوما�ق  دم �ق �ن هم، واً��ق لا�ن �ق �ج اًحن هم ��ج رهم ل�ن �ث �هم، اً��ق ص��ي دلاً م�ن �ق �ج
. ص�ي �ن مر عل� م�مل �ث دن اًلاأ حن �أ كملها. لا �ق �أ موع�ق �ج ّم�ق للم�ج �ي �ق �ق م�ي عل�ي رص�ق �ق ك�ن

ماع  الاس�ت
عال  ال�ذ

عاط�ذ والم�ت

ول�  ار�ك �ق �اول اًلم�ث �ي �ي ما اًلدن
؟ �ق �ق �ي �ي اًل��ق �ن

عرو�ن  �ث �ن �ي ارك�ي �ن اًلم�ث كد م�ن �أ �أ عور اًلكام�ن واًل�ق �ق اًل�ث �ن اًل�طور لمعال�ج �ي مع لما �ج اً��ق
.” �ن رد “م�موع�ي س م�ج هومو�ن ول�ي هم م�ن �ن �أ �ج

�د�ث  ل اًل�ق �ج ل �ق �ق ٍ عل� اًلاأ واً�ن ر �ث ر ع�ث طن �ق اًل، اً�ن عد طرح �وأ : �ج واً�ن ر �ث اعد�ق اًلع�ث ع �ق �ج اً�ق
هم  اع�ق �ج ماع �ث �ج كارهم واً��ق �ن �ق �أ �ي لمعال�ج �ق اًلكا�ن �ن اًلو�ق ارك�ي ح اًلم�ث ر�. اًم�ن حن مر�ق �أ

. �د�ث لل�ق

مهارا�ت 
�ت الملاح�ذ

؟ �ق مع�ي ر�ن اًل�ق اًلعن هل ما رن
ر  �ي �ي عن عدًاً ل�ق ك�ن م��ق ، �ن �ق �ق اًلطا�ق صن �ن �ن اً اً�ن دن ر. اًإ و�ق و �ق ا�ك �أ �ج و اًر�ق �ي علاما�ق ملل �أ � لاأ �ج �ق اً�ن

.� رن رك�ي �ق �ق ر�ي د اًل�ن �ق �ن �ن �ي ل �أ �ج راًح�ق �ق دن اً��ق حن و �أ ر�ق �أ �ي اًلو�ق

واصل  ال�ت

�ي ّ�ذ ك�ي ال�ت
داًم  �ن اً دو�ن اً��ق رح هدن �ث �ن �أ ك�ي

؟ �ق و�ج كلم�ق واًحد�ق مك�ق

�ن  هم دو�ن �أ �اً و�هل اًل�ن . ك�ن واًصن ط�ق ��ي �ق اًل�ج عاراً�ق واًلصور واًللعن دم اًلا��ق �ن اً��ق
اً. عال�ي دو م�ق �ج �ق

 � �ق هدن اورن �ج اً �ق دن . اًإ �ق �ك ٢٠% م�ن اًلو�ق �ث �ق حد�ي ��ج اورن �ن �ج �ق �ث لا �ق ��ي اعد�ق ٢٠/٨٠، �ج ع �ق �ج اً�ق
صص  �ن ُ �ن �ق �ي �أ عن �ج �ن �ي �ق ٨٠%، �ن العن �ق اًل�ج �ي �ق �ج �ق اًلم�ق ��ج ما اًل�ن . �أ ر�ق �ي م�اصن ل�ق ُ �ق �ق �ن �أ ، �ن �ق ��ج اًل�ن

هم. ا�ق �ث ا�ق هم وم�ن ط�ق �ث �ن �ن و�أ ارك�ي لاآراًء اًلم�ث

ور الح�ذ
�ي  ل�ن حا�و�ج ا م�صور حن �ن هل �أ

؟  ص�ق م عل� اًلم�ن اًلم�مول �أ
اً؟ �ج �ي دو كلام�ي ر�ق �ج هل �ي

ا�ن  هم واًل��ن �ج دن ل�ق ل�ج �د�ي و��ي ود�ك اًل�ج كو�ن وحج �ن �ي �ج �أ �ج . �ي �ن ارك�ي �ن اًلم�ث �ي وّل �ج �ج �ق
. �ن ارك�ي اعل اًلم�ث �ن ا�ن عل� �ق �ك لل��ن ر�ق صو�ق �ج مرّ�ن عل� �ن . �ق و�ي وّ ح�ي عل� حج

ع  واصذ ال�ت
�ي  ا�ذ �ت ال�ث
والسلام�ت

 � ا� �آم�ن لهدن �ث اً اًل�ن هل هدن
داًً؟ �د�ي �ق �ق �ي �ق اًل�كا�ن �أ اًل�ن

�ي  ط�ق اًل�ق �ث �ن �ج اًلاأ �ن �ج عداًً ل�ق . ك�ن م��ق موع�ق �ق للم�ج ��ي �ن ماً لل�لام�ق اًل�ن �ق داً�أ ولو�ي عطِِ اًلاأ �أ
. ول�ق �ج و اًل�ن �ق �أ طن موعا�ق اًلم�ا�ن �ق للم�ج ��ج ال�ن �ق �ج ا�ي ه�ق للعن دو مواًحج �ج د �ق �ق

�ذ عل�  �ك�ي ال�ت
اله��ذ

�ق  �ث ا�ق � اًلم�ن ا هدن �اعد�ن هل �ق
ا؟ �ن �ق هد�ن �ي ��ق �ي �ق �ن

هداً�ن مع  ل� اًلاأ عدهم اًإ �ق و�أ �ي �ج ا�ن ع اًل�ج �ي داًً ع�ن اًلمواًصن ع�ي لط�ن �ج �ن �ج ارك�ي ل اًلم�ث �ق اً�ن
. �د�ث ص اًلم�ق �ن راًم اًل�ث ح�ق اًإ

 - � �ي وحج عاد�ق اًل�ق �ق واًإ ��ق �لو�ج اًل�ق دم �أ �ن ا��ق �ن ع�ن اًلم�ار، �ن ارك�ي حد اًلم�ث �ر�ن �أ اً اً�ن دن اًإ
ا  ل� اًلهد�ن )...دعو�ن ه� اًإ �ي وحج عد �ق م �أ اً مهم...( �ث اً هدن ر� لمادن ولاً )�أ � �أ م�اهم�ق ر�ن �ج اًع�ق
ا�  �ث اً اًل�ن ركرن عل� هدن ما �ن �ن �ي �ا� �ج �ن � لا �ن �ق اًل�ال�ي ح�ق �ي اًلو�ق ا �ن �ن م�ق ا�أ �ي �ق ل�ك �ن ع دن صن �ن

راًم. ح�ق كل اًإ اًلم�دد.( �ج

سر ع للم�ي ص السر�ي المل�ف

ــم�ن كل  صن �ق . �ق ــ�ك ــع�ق ممار��ق �ــاعد�ك علــ� مراًحج �ق �ق ــاد�ي ر�ث ــل�ق اًإ ��أ لــ� �أ �ق اًإ ــا�ن صن الاإ اً، �ج �ق �ق �ــا�ج �ث ــو�ق �ي �ن ــع اًل�ق �ق اًل��ج �ــا��ي ــاءاً�ق اًلاأ �ــم اًلك�ن اً اًل�ق �ي هدن ــد �ن �ج ��ق
. �ق ــا�ج �ج �ق واً��ق عــال�ي ــر �ن ك�ث �ــراًً �أ ــح مُ�ي ص�ج عــداًد ل�ق �ك علــ� اًلا��ق ــرح�ق لم�ــاعد�ق �ق �ج م�ق �ــال�ي �ق و�أ ــح عمــل�ي صا�أ �ق �ن �ــا��ي ــاء�ق �أ ك�ن

م 5: سر ر�ق ر�ة الم�ي �نش � 
ل اء الرسا�ئ �نش � دا�ة �إ �أ

ل اء الرسا�ئ �ش �ن دا�ة اإ �ئ
صالها. �ي د �إ ر�ي �ي �ت ر �لرسال�ت �ل�ت طو�ي �ي �ت كار�ك �ف �ف م �أ �ي طف �ف د��ت ل�ت � �ل�أ دم هدف �ف �س�ت

المكوّّ�ن
ال  السوّؤ
ه�ي �ي وّ�ج ال�ت

ال م�ث

ا�ج �ج �ن السث �ي اء المراه�ت ا�جرسال�ت ل�آ�ج �ج �ن السث �ي رسال�ت للمراه�ت

هد�ف مهور المس�ت ال�ج
؟ )ك�ف  �د�ث �ت مع م�ف �ف
). مكا�ف در ال�إ اً �ت �ت �ي د�ت

عمار  ال م�ف ال�أ ط�ف �ت لل�أ دمو الرعا�ي اء/ م�ت �ج ال�آ
هم الوصول  مك�ف �ف �ي �ي لى ١٧ الدف ١٣ اإ

. �ت ك�ي �ف الدف للهوا�ت

طو�ف  ا�ث و�ف ) ١٣ - ١٧( ال�ف المراه�ت
واصل  ل ال�ت صا�ت اللع�ج وو�ا�أ على م�ف

ماعىي  �ت ال��ج

/ �ت �ا��ي الر�ال�ت ال�أ
�ت س�ي �ي الر�أ

مهور  ا كا�ف ال�ج دف اإ
اً وا�داً،  �أ �ي كر �ث دف �ت ��ي

�ف  �ج �أ �ج ا �ي مادف �ف
ل  �ت عل� �أ ؟ )ا�ج كو�ف �ي

). م�ف ١٠ كلما�ت

�ت  ر�ف �ت �ف ر ال�إ كم مهم�ت – �واء ع�ج ها�ت �ي و�ج �ت
.� ار�ج و �ف �أ

 ، اطىأ مر �ف �ف ال�أ َ �أ عر�ت ا �ث دف . اإ �د��ك �ت �ج �ث
. ل�ك هو كدف �ف

معلوما�ت داعم�ت 
�ت س�ي �ي ر�أ

ا�ف  �ت �ف ما هىي ا�ث
�ت  ا�أ �ت ��ت ل��ث و �ث �أ
ىي  �ت ال�ت �ا��ي ال�أ

لى  و�ف اإ ا�ج ��ت �ي
هم  ها ل�ف �ت معر�ف

؟ الر�ال�ت

هم  �ف �أ اهر �ج طف سهول�ت ال�ت اء �ج ر�ج مكا�ف العف اإ ١. �ج
. �ت ر�ف �ت �ف ر ال�إ ال ع�ج ط�ف �أ

ا  دف اء اإ �ي �ث ال ال�أ ط�ف ىي ال�أ �ف �ف اً ما �ي ال�ج ٢. عف
. ا�ج و�ف الع�ت سث �ف وا �ي كا�ف

�ت ل�  ر�ف �ت �ف هم على ال�إ ا�أ صد�ت �ت �أ ٣. معر�ف
ىي  هم �ف ا�أ صد�ت �ت �أ �ت ع�ف معر�ف هم�ي ل �أ �ت �ت

. �ت ع�ي ا�ت الوا�ت ال��ي

هم  �ت �ف هو�ي �أ سث �ج �ج اس الكدف مكا�ف ال�ف اإ ١. �ج
. �ت ر�ف �ت �ف على ال�إ

 � ل��ف ع�ف �ج ص ما وال�إ �ف ر �ث عد �طف ُ ٢. �ي
. س�ك �ف �ت �ف ل�ت ل�ما�ي و��ي

س�ت  ، ول�ي �ت ك�ي طو�ت دف ٣. طل�ج المساعد�ت �ف
. ع�ف عل�م�ت صف

ر�ت الصو�ت �ج �ف
�ف  ىي �أ عف �ج �ف �ف �ي ك�ي

 � هدف مهور �ج عر ال�ج سث �ي
؟ الر�ال�ت

اً ول�  هام�ي س ا�ت ، ومُلهم. ل�ي �ف داعم، مطم�أ
. و�ف راً لل�ف �ي ىيمُ�ث �ف مك�ي ، �ت رف ��ي ر م�ت �ي ر، عف ا�ث م�ج

ر السلو�ك  �ي �ي عف �ت
و�ج المرعف

راء الم�دد  �ج ما هو ال�إ
�ف  دهم �أ ر�ي �ي �ت الدف

ىي  ل�ت عد �ت و� �ج دف �ف �ت �ي
؟ � الر�ال�ت هدف

ل�ك  �ت مع ط�ف ر ر�م�ي �ي �ت عف راء م�اد�ث �ج اإ م �ج �ت
�د�ث  �ت و� �ول م�ف �ي ��ج ىي ال�أ مر�ت وا�د�ت �ف

. �ت ر�ف �ت �ف ر ال�إ عل ع�ج �ف ا �ي � ومادف ل�ي اإ

ص  �ف �ي �ث وراً ع�ف �أ ل��ف �ف �ج و ال�إ ر و/�أ �طف م �ج �ت
ر  و�ف ع�ج و ال�ف اح �أ �ي عدم ال�ر�ت عر �ج سث عل�ك �ت �ج �ي

. �ت ر�ف �ت �ف ال�إ

رف �ي ��ف �ت
هم  ىي عل�ي عف �ج �ف ا �ي لمادف

�ف  ؟ وك�ي ل�ك عل دف �ف
مهم؟ �ي �ت ل�ك �ج ط دف �ج ر�ت �ي

هار  طف . اإ ل�ك �ت لط�ف �ت ر �ث ك�ث �ك ال�امىي ال�أ �ف ل�أ
علهم  �ج ىي ��ت �ت ال�ت �ت ىي ال�ث �ف �ج مام �ي ال�ه�ت

. كل�ت ىي مسث عو�ف �ف �ت دما �ي �ك ع�ف ل�ي و�ف اإ وأ ل�ج �ي

�ك  �ت هىي مسا��ت �ي رو�ف لك�ت �ك ال�إ �ف مسا��ت ل�أ
ما�ف  ال�أ عور �ج ىي السث . ل�ك ال��ت �ف اص�ت ال�ف

و�ف ل�  �ي �ت �ي اء ال��ت صد�ت ها. ال�أ �ي رام �ف وال���ت
. �ك هددو�ف �ك ول� �ي طو�ف عل�ي عف صف �ي

ل اء الرسا�ؤ سث �ن دا�ت اإ �ؤ

م 6: سر ر�ق ر�ة الم�ي �نش � 
سر �ة الم�ي �ي اهز� �ق م�ن �ج ح�ق م�ة ال�ت ا�ئ �ق

�ق ح�ق م�ق ال�ق ا�ئ �ق
سر �ق الم�ي �ي اهرز م�ز �ج

ــع  م�ي �ة �ج ــط�ي �غ كــد م�غ �ة �أ لــس�ة لل�ة ــم �ج د�ي �ة هــا ل�ة �ي �ــد �غ س�ة �ي كل مــر�ة �ة �ة �غ ــ��ي ــم�ة المر�ج ا�أ � ال�ة ــدم هدغ �غ سلســلها، اس�ة ــوى المــاد�ة و�ة �ة م��ة �غ �ة �ة ــد �أ ال�آ�غ و�ة
. ا�غ رغ هــدوء وا�ة ىي طــارىأ �ج �امــل مــع �أ اً لل�ة ــاهرغ كــو�غ �ج ــاع�ة و�ة �ي ال�ة ســ�ك �غ �غ �غ ــ�ك �ج �ة �ة ــرس�غ �ث �ة �ــداد، �ة ال�س�ة ــ�ر �ج سث دمــا �ة . ع�غ م�ة �ــدادا�ة الل�رغ ال�س�ة

وى عر�ز المح�ق �ئ
اط.	  سث ��ة و�غ ر�ي ( لكل سث �ج ساس�ي )الس�ج ر�غ ال�أ رح ال�غ ع سث ط�ي س�ة �أ

 	. �ة ل�ة ص��ج س�أ ها �أ �أ ع�غ سث �غ د �ة �ي �ة مل�ة ال�ة ” الم��ة ��غ اط ال�غ �ة ر�ة المواد و�دد�ة “�غ �ج �ة د ا�غ ل�ة

 	. اركو�غ � المسث �ر�غ �غ �ي �ج �أ �ج اءً عل� ما �ي �غ رها �ج ��ي �ة و �ة ها �أ ط�ي �غ �ي �ة �غ مك�غ اء �ي رغ �ج ىي ال�أ ط �أ �ج ال�غ عر�غ �ج لس�ة و�أ �ة ال�ج �ي و�ة �ة �ة د دوّ�غ ل�ة

 	. �ي ا�ة ل� مل��طغ ر اإ طغ ول� دو�غ ال�غ مس ال�أ �ة ال�غ ا�أ م الد�ة د�ي �ة �ي �ة �غ مك�غ �ة و�ي و�ي �ة �ة ا��ي �ة �ة اً ا�غ �ي ه�غ عدد�ة دغ د �أ ل�ة

�ز ارك�ي عر�ز المسش �ئ
�ل.	  ال�غ � �ج و�غ �ر�غ ، وما �ي �ة ا�ج راء�ة والك�ة ال�ة هم �ج �ة وى م�ر�غ ، ومس�ة اركو�غ � لم�غ هم المسث هم واصغ لدىي �غ

واصل 	  ل ال�ة دام وسا�أ �غ ا، واس�ة �ي ولو�ج ك�غ ال ال�ة �ي م�ج �ة �غ �ث طورا�ة �د�ي ىي �ة �أ �ة �ج ا عل� درا�ي �غ �أ
وع. �غ والموصغ ارك�ي المسث ا�ة ال�ل�ة �ج �دا�ث دغ ، وال�أ ماع�ي �ة ال��ج

�ة 	  رور�ي ر ال�غ �ي ارا�ة عغ �ة م�غ الم�طل�ا�ة وال��ج �ة ��ة د �ة ل�ة
ر  �ث وأ د �ة و �ة همها �أ مهورىي �غ ���ج عل� �ج د �ي �ي �ة ال�ة

. �ة ر�غ �ي ال�غ ” �غ احج عل� “المرغ

مع 	  �ة �ي الم�ج �ة �غ �ي ا�غ �ة ر ال�ث �ي الم�ا�ي �ة �ج ا عل� درا�ي �غ �أ
ارا�ة  �ي �ة �غ دغ �غ د ا�ة ، و�ة لسا�ة � ال�ج �ي دم �غ �ة ىي �أ الدغ

�غ �س�ج  ارك�ي �غ المسث �ي ��غ �ة �ل�ة �ج �ة ما �ي �ي مدروس�ة �غ
س. �غ ال�مر وال�ج

ط�ة 	  سث �غ ع ال�أ م�ي �امل مع �ج �داد لل�ة ا عل� اس�ة �غ �أ
�ة  �ي راء �أ �ج ار عدم اإ �ة �غ ، وس�أ �ة ار�ي �ي �ة ها ا�غ �غ عل� �أ

ا  دغ ه�ة اإ طوىي عل� موا�ج �غ ها �ة �غ �ر �أ سث �غ �أ مار�ي �ة
. طغ مع م�ا�غ �ة و م�غ م�ج ول�ة �أ �ج موع�ة �غ �ة الم�ج كا�غ

وع�ة 	  كو�غ المواد المط�ج �غ �ة د �رص�ة عل� �أ ل�ة
ا��ة  راء�ة وم�ة ل�ة لل�ة ا�ج �ة �ة �ر�ي ل ال�ج والوسا�أ
�ة لدى  ا�ج راء�ة والك�ة �ة ال�ة وى م�ر�غ لمس�ة

ا�ة  موعا�ة دغ �ة للم�ج س�ج ال�غ ، �ج ىي �غ )�أ ارك�ي المسث
�ة  ا�ج راء�ة والك�ة �ة ال�ة ا�ة م�ر�غ و�ي مس�ة

دوا�ة  د م�غ �أ �ي �ج دم�ج المرغ �ج ، �ي �ة �غ �غ �غ الم�غ
.) �ي �ي والمر�أ طغ واصل الل�غ ال�ة

سر 7: ر�ة الم�ي �نش � 
سر  صر�ة للم�ي �ت �ة المخ� الور�ق
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ
الفصل الثالث: دليل جلسات مجموعة ال�دوات لجلسات مقدمي 

الرعاية

ع�ة  �ة الرس�ي ا�ب �ج امحس رم�ز الاس�ت
حئ رش�ا� صل3لعض�ر ال ال�ف

دوا�ت  موع�ة ال�أ لسا�ت م�ج ل �ج دل�ي
�ة دم�ي الرعا�ي لسا�ت م�ق ل�ج

�ز ودعم  ــه�ي ج�ت �ة ل� �ي ا�ف ض� معلومــا�ت �إ لس�ة �ب حئ الج� ــرا� كمــل�ة ش� ــل ل�ت ا الدل�ي ــم هذ� صم�ي ــم �ت �ت
حئ  ــرا� ســم م�ن الش� ــم�ن كل �ق ض�ت � ــاعلاًً. �ي �ف ــاًرً و�ت �ي �ث �أ ــر �ت ك�ث لســا�ت �أ ــم ج� د�ي �ق �ن ل�ت ســر�ي الم�ي

سّّر. ا�ت للم�ي سر والملظ�حا وت�ب للم�ي ص المك� ح�ة وال�ن رش��ي هد�ف ال
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�ة ملاح�ظ

�ن �ج و  ســم�ي ــوم واحــد، وال�ق �ي �ي �ن �أ و �ب �ف ســم�ي ــم ال�ق د�ي �ق �ت وصــى �ب �ي
�ة م�ن  ــال المكــو�ن طأ�ف لســا�ت ال� �ة ج� ــكل�ي كمــال ه�ي ــر، لاس�ت ــوم �آ�خ �ي �ي د �ف

 . �ن �ي �أ �ز ج�

لس�ة  مدة� الج�

) �ة �ق �ي �ة )40 د�ق م�ي ا�ت الر�ق ساس�ي : ال�أ سم �أ ال�ق

) �ة �ق �ي وتاصل )45 د�ق �ة وال� �ق اء ال�ث �ن �ة �ب �ي �ف : ك�ي سم �ب ال�ق

) �ة �ق �ي �ي )30 د�ق رتو�ن �ف الالك� �ة للع�ن ا�ب ج�ت �ة الاس� �ي �ف : ك�ي سم �ج ال�ق

�ة الرعــا�ي ــدم�ي  ــا�ت م�ق ــاء حل�ق ش� �ن �إ ــدام:  المس�ت ــر  �ي �ي غ�ت ال� مــا�ن  ســم د: ض�  ال�ق
) �ة �ق �ي )30 د�ق

مهور عدد الج�

• مور	 اء ال�أ ول�ي لى 20 م�ن �أ م�ن 15 �إ

لسا�ت  ه الج� م�ة لهذ� المواد اللز�ا

• حئ 	 رش�ا�

• �ة 	 اش� هاز� عض�ر وش� �ج

• ــع 	 �ي وت�ق ــ�ن ال� ــ�ب علــى الوالد�ي ج� ــ�ي �ي ــ�ة ال�ت �ق مار�ة الموا�ف ــور و اســ�ت مــ�ة الحض� ا�ئ �ق
الهم سهم ولطا�ف �ف �ن ها ل�أ عل�ي

• سم ه(	 رظ� ال�ق  �ن )ا�ن ارك�ي صص�ة للمش� وع�ة م�ن الموارد المخ� س�خ مط�ب �ن

سم �أ ال�ق
اء ول�ي �ة ل�أ م�ي ا�ت ر�ق ساس�ي  �أ

46 �	ة دم�ي الرعا�ي مور وم�ق ال�أ

46 حئ رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت اص�ي �ف �ت

سم �ب ال�ق
54 واصل �ة وال�ت �ق اء ال�ث �ن �ة �ب �ي �ف ك�ي

54 حئ  	 رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت اص�ي �ف �ت

سم �ج ال�ق
62 �ي رو�ن �ف الالك�ت �ة الرد على الع�ن �ي �ف ك�ي

62 حئ رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت اص�ي �ف �ت

سم د ال�ق
دام: ر المس�ت �ي �ي غ� ما�ن ال�ت  ض�

71 �ة دم�ي الرعا�ي ا�ت م�ق اء حل�ق ش�ن � �إ

71 حئ رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت اص�ي �ف �ت

سم ه ال�ق
76 المصادر
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�ة المواد المطلو�ب

لام �ق �ة و�أ �ي ور�ة ور�ق س�ب

سم �أ  ال�ق
مور  اء ال�أ ول�ي �ة ل�أ م�ي ا�ت ر�ق ساس�ي �أ

�ة دم�ي الرعا�ي وم�ق

 الاهدا�ف
• ــال 	 طأ�ف ســ�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت مــا هــو الاســ�

لاًً  م�ث ــر  �ث وال�أ اطــر  والمخ� ــواع  �ن )ال�أ ؟  ــا  �ي ولج�و ك�ن ال�ت ــر  ع�ب
ــاص  ــكل �خ ش� �ز �ب ــرك�ي ، مــع ال�ت ــر�ف الش� ــط �ب �ب �ف  المر�ت الــع�ن

) ا�ت �ي �ت ا�ن وال�ف �ي �ت �ة على ال�ف ل�ف �ت را�ت المخ� �ي �ث �أ على ال�ت

• �ة لــدى 	 �ي ــع�ب ــ�ي لهــا ش� ــ�ة ال�ت �ي رتو�ن لك� صــا�ت ال�إ هــم الم�ن �ف
�ن  �ي المراه�ق

حئ رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت اص�ي �ف  �ت

�ة ساس�ي واعد ال�أ ح�ة 3: ال�ق ر�ي ال�ش

الهد�ف

ــع  م�ي ج� ــعر  ش� �ي �ث  ح�ي ــامل�ة  وش� ــرم�ة  ومح�ت �ة  �آم�ن �ة  �ئ �ي �ب ــاء  ش� �ن �إ
ه  ــم�ن هذ� ض�ت هــم. و� ار�ب ج�ت صــاح ع�ن � �ف �ي ال�إ الــراح�ة �ف �ن �ب ــارك�ي المش�
�ة  ســاس�ي وقاعــد ال�أ ــع ال� م�ي هــم الج� �ف �ن �ي �ة �أ �ي عــاو�ن �ة ال�ت العمــل�ي

. لس�ة عال�ة وطال الج� ارك�ة ال�ف �ة والمش� �ق �ز ال�ث �ي ع�ز اعل، و�ت �ف لل�ت

سر ول الم�ي �ق �ي

ا�ت  الســلوك�ي م�ة �ب ا�ئ ه �ق ماع�ي معًًا. هذ� ــا�ق ج� �ف �ئ ا�ت ش� �ن ــا �ن ا، دعو�ن �ن لســا�ت ــد�أ ج� �ب �ن �ن ــل �أ �ب �ق
مــا�ن  ال�أ �ب ــعرو�ن  ش� �ي ــع  م�ي الج� �ن  �أ كــد م�ن  �أ لل�ت اعهــا،  �ب ا�ت علــى  عًًــا  م�ي ج� �ق  �ف �ت �ن �ي  ال�ت

ها. �ي �ي �ف صخ�ش� ر�أ  ا، ولكل  �ن �ت �ي ا�ق �ف ه ه�ي ا�ت رتام. هذ� ماع والحا� والاس�ت

  :) ار�ي �ي �ت ل )اخ� س�أ �إ

�ي  مــا�ن والــراح�ة �ف ال�أ ــعر �ب ش� ــع�ض ل�ن ــا ال�ب �ن عض� ــا�ج م�ن �ب ح�ت ا �ن مــاذ�
؟ موع�ة ه المج� هذ�

�ي  ــد �ف �ي ــكل ج� ش� ــارك�ة �ب علــم والمش� ســاعد�ك علــى ال�ت �ي �ي مــا الذ�
؟ موع�ة طار المج� �إ
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ا�ن �ي كردس�ت �ن �ف �ي ل المراه�ق �ب دامًًا م�ن �ق �خ ر اس�ت ك�ث ا�ت ال�أ �ق �ي ط�ب مود - ال�ت ح�ة 5: كسر ال�ج ر�ي ال�ش

�ف  ض� �أ  . �ة �ي الــور�ق ــور�ة  الس�ب علــى  ــا�ت  ا�ب �ج ال�إ �ب  اك�ت
مر. م ال�أ ا ل�ز ذ� راحا�ت �إ �ت ا�ق

: ل�ة م�ث �أ

• ع�ض	 كم ال�ب عض� رتموا �آراء �ب اح�

• 	) اطع�ة حد�ث كل م�رة ) دو�ن م�ق �ت صخ�ش� واحد �ي 

• ــ�ي 	 �ف وقلــه  � ــم  �ت �ي مــا  �ة  ســر�ي علــى  ــظ�  حا�ف
موع�ة المج�

• اد�ي	 �ق �ت ر ا�ن �ي حًا للاراء و غ� �ت �ف ك�ن م�ن

• �ة	 اط�ئ ل�ة �خ س�ئ د �أ وت�ج ل�ة — لا � س�ئ احرط ال�أ

• ــار�ك 	 وش� المحــدد  ــ�ت  الو�ق ــ�ي  �ف ــدا  وتا�ج م� كــ�ن 
كل كامل ش� �ب

• اه	 �ب �ت ا�ن اصغ� �ب

• ــا�ت 	 محاد�ث ــراء  �ج �إ و  �أ ــ�ف  الهوا�ت دام  خ�ت اســ� عــدم 
ط�ة ش� �ن اء ال�أ �ن �ث �ة �أ �ي �ب ا�ن ج�

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• عور 	 اء ش� �ن ها �ب ض�رغ� م�ن ط. ال �ق وقاعد المدر�ب �ف س�ت � ا، ول�ي وقاعد�ن ه ه�ي � �ن هذ� د على �أ ك�ي �أ ال�ت
. رتك�ة � �ة المش� الملك�ي �ب

• عر 	 ش� لهم: »هل �ي م اس�أ ، �ث ل�ة م�ث رقاء�ة ال�أ لط�ف � هم �ب حد�ث اطل�ب م�ن �ي ال�ت مور �ف اء ال�أ ول�ي رتدد �أ ا � ذ� �إ
مر مهم؟« ا  ال�أ �ن هذ� �أ رخ �ب صخ�ش� �آ�  �ي  �أ

• 	. �ة حساس�ة ل�ي �ف عا�ئ مور ع�ن  موا�ق اء ال�أ ول�ي حد�ث �أ �ت د �ي �ث �ق �ئ مهم، ح�ي « ش� �ة «السر�ي �ن دد على �أ ش�

• حأكام على 	 صدار ال� ا �إ �ن مك�ن ال، » �ي ل الم�ث �ي عارض� مع السلام�ة )على س�ب �ت رتاح �ي � م حرط ا�ق ا �ت ذ� �إ
ل  �ي �ي )على س�ب ا�ب ج� �ي كل �إ ش� رتاح �ب � �ة الا�ق اغ� عاد�ة ص�ي لط�ف ل�إ موع�ة �ب ه المج� �ي ج�وت � م �ب «(، �ق �ن رخ�ي ال�آ�

صدار حكم«(. مع دو�ن �إ س�ت ال، »سو�ف �ن الم�ث

• ا 	 ً ه�ي �ف دًا ش� ك�ي �أ �ز واطل�ب �ت كل مو�ج ش� �ة �ب �ي ها�ئ م�ة ال�ن ا�ئ ص ال�ق �ي لخ� �ت م �ب ، �ق ل�ك ا�ق على ذ� �ف وفر الا�ت �
اط ؟«(. �ق ه ال�ن عًًا على هذ� م�ي �ق ج� �ف �ت ال، »هل �ن ل الم�ث �ي )على س�ب

الهد�ف

ــر  ك�ي �ف عهــم علــى ال�ت �ي ج�ش�ت  �ة و� ــدا�ي ذ� ال�ب �ن م�ن ــارك�ي ــرا�ك المش� ش� �إ
ــاط علــى  ش� ا ال�ن ســاعد هذ� الهــم. �ي طأ�ف �ة ل� ــم�ي العــادا�ت الر�ق �ب
لمامهــم(  �إ عــدم  و  )�أ ــاء  �ب ال�آ لمــام  �إ مــدى  ع�ن  �ف  الــكش�
ــوء  الض� ســلط  و�ي الهــم.  طأ�ف � دمهــا  خ�ت س� �ي �ي  ال�ت صــا�ت  الم�ن �ب
ــاط واســع  ش� �ن �ي  هــو  ــرو�ن الالك�ت ــاط  ش� ال�ن �ن  �أ ــا علــى  ً �ضً �ي �أ
وتاصــل  ال� ل  ل ووســا�ئ لعــا�ب والرســا�ئ ال�أ ــمل  ش� ، و�ي طــا�ق ال�ن

. ماع�ي �ت الج�ا

سر ول الم�ي �ق �ي

دامًًــا م�ن  خ�ت ــر اس� ك�ث ــا�ت ال�أ �ق �ي ط�ب ــل�ة لل�ت م�ث ــع�ض ال�أ ــل�ي �ب مــا �ي �ي . �ف الــ�ك طأ�ف دمهــا � خ�ت س� �ي �ي ــا�ت ال�ت �ق �ي ط�ب هــم ال�ت ســرع�ة ل�ف مــود �ب كســر الج� ــوم �ب �ق �ن �ن ــد �أ ر�ي ، �ن �ة ــدا�ي �ي ال�ب �ف
دمها: خ�ت س� ل�ك �ي ا كا�ن ط�ف ذ� د�ك �إ ع �ي ىج�ر ر�ف  ها، �ي رق�أ كل واحد�ة م�ن � دما �أ ال. ع�ن طأ�ف ل ال� �ب �ق

• 	. ا�ت ا�ب �ج رغ�تام، وس�ن  س� ، ا�ن وت�ك �ك � �ي : �ت ماع�ي �ت وتاصل الا�ج ل ال� وسا�ئ

• ر.	 �ب ا�ي رج�، و�ف  و�ك ماس�ن س�ب �ي رج�ام، �ف  ل�ي �ي ، �ت سا�ب : وا�ت ا�ت المراسل�ة �ق �ي ط�ب �ت

• لوكس.	 , و رو�ب �ي ج� و�ب , �ب �ت ا�ي �ن وفر�ت � : �ة �ي رتو�ن لعا�ب الالك� ال�أ

• 	. �ج �ت وت�ي وت�ك و � �ك � �ي رش� ل�ت ا �ث الم�ب و�ب وال�ب �ي و�ت رش�: �ي ا �ث الم�ب و ال�ب و �أ د�ي �ي اطع ال�ف م�ق

• ىرخ ؟	 ا�
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ــر  و�ف �ت �ي ــر�ن �ت �ن �ن ال�إ هــم �أ �ة علــى �ف ــدم�ي الرعــا�ي مســاعد�ة م�ق
عــر�ف علــى  ــال علــى حــد ســواء، وال�ت طأ�ف اطــر لل� ــرص والمخ� ال�ف
ــه  �ي ج�وت ال� ــع  �ي ج�ش�ت  و�  ، ــرك�ة �ت المش� ــرر  والض� ــد�ة  ا�ئ ال�ف ــالا�ت  مج�
ــد  �ي �ي �ق ال�ت م�ن  ــدلاًً  �ب ال�آم�ن  ــدام  خ�ت الاس� دعــم  ا�ي    ، �ن ــواز� الم�ت

الكامل.

سّّر ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• 	. اد�ي �ق �ت ر ا�ن �ي ا وغ� �ف وج� لط�ي ظ�ف على ال حا�

• و�ن 	 لع�ب و �ي و�ك �أ س�ب �ي و على �ف د�ي �ي اطع �ف ا م�ق ً ض� �ي ال �أ طأ�ف ع�ض ال� اهد �ب ش� د �ي ال، �ق ل الم�ث �ي . على س�ب م�ة الكامل�ة ا�ئ س�ت ال�ق ، ول�ي ل�ة م�ث رج�د �أ ه م �ن هذ� �أ اء �ب �ب كّر ال�آ ذ�
رت. و� �ي و الكم�ب �ف المحمول �أ ىرخ على الها�ت � ًا �أ لعا�بً �أ

• ىرخ.	 � ا�ت �أ �ق �ي ط�ب �ة �ت سم�ي �ت اء �ب �ب ام ال�آ ا �ق ذ� ا�ت �إ ا�ب �ج ول ال�إ �ب �ق

• وم	 ها كل �ي طلا�ق م �إ �ت د�ة �ي د�ي ا�ت �ج �ق �ي ط�ب صا�ت و�ت ا�ك م�ن �ن  ه�ن �أ مور �ب اء ال�أ ول�ي كّر �أ ع”. ذ� دو�ن ع�ن الوا�ق ع�ي هم “�ب �ن �أ عرو�ن �ب ش� علهم �ي �ب �ج �ن ج�ت �

سر ول الم�ي �ق �ي

ا. ال�ن طأ�ف �ة ل� �ي �ة وسل�ب �ي ا�ب ج� �ي �ب �إ وج�ا�ن ا�ن  ل�ب ج� هما �ي �ن — �ف ا حد�ي ا ذ� ً �فً ها�ن س�ي �ب ش� م�ي �ي �ت والعالم الر�ق رت�ن � �ن �ن ال�إ �إ

: �ث هل�ة ح�ي رفص مذ� ا�ك � ، ه�ن �ة اح�ي م�ن �ن

• هم.	 داعا�ت �ب ر ع�ن �إ �ي ع�ب ، وال�ت لى المعلوما�ت ، والوصول �إ د�ة د�ي اء �ج �ي ش�أ علم � ال �ت طأ�ف مك�ن لل� �ي

• 	. ا�ة �ي المدرس�ة والح�ي ساعدهم �ف �ي �ت ر المهارا�ت ال�ت طو�ي لعا�ب و�ت اء وممارس�ة ال�أ صد�ق وتاصل مع ال�أ هم ال� مك�ن �ي

ها:  �ة �ب كو�ن على درا�ي �ن �ن �ب �أ �ج اطر �ي ا م�خ ً �ضً �ي ا�ك �أ رخى، ه�ن � �ة �أ اح�ي ولك�ن م�ن �ن

• 	. �ة �ق الصد�ف ار، ولو ع�ن رط�ي و ض� س�ي �أ �ن و �ج �ف �أ �ي ىوت ع�ن وض�را لمح� ع �ت �ن �ي مك�ن �أ �ي

• 	. �ة ر �آم�ن �ي ا�ت غ� حد�ي لى �ت وخل  �إ و الد� اص�ة �أ وغ�ض�ط لارسال صور �خ  ال ل طأ�ف ع�ض ال� عض�ر �ب �ت �ي

• 	. د�ة د�ي لعا�ب �ج و �أ ا�ت �أ �ق �ي ط�ب دام �ت خ�ت د اس� اص�ة ع�ن ، �خ �ة �ة الهو�ي و سر�ق �ي �أ رتو�ن لك� ال �إ �ي و اح�ت ش�غ� �أ ا�ت  هو�ن عمل�ي وا�ج د �ي �ق

• ــ�ة 	 صوص�ي عــدادا�ت الخ� ــ�ي �إ حكــم �ف ــال مــ�ن ال�ت طأ�ف مكــ�ن ال� �ت ــد لا �ي . �ق رتك�ة ــ� صــور�ة مش� �زة �ب هــ� �ج دام ال�أ خ�ت ــا مــ�ن اســ� ً ض� �ي ــاء ولكــ�ن �أ رغ��ب ــط مــ�ن ال �ق ــ�ي �ف �ت �أ اطــر لا �ت المخ�
ا�ت  ــال، الحســا�ب ــل الم�ث �ي طــر دو�ن علمهــم )علــى س�ب الهــم للخ� طأ�ف �ض � عــر�ي �ت مــور �ب ــاء ال�أ ول�ي ــوم �أ �ق ــا�ن �ي حأ�ي ــر م�ن ال� �ي �ي ك�ث . �ف ــرك�ة �ت �زة المش� ــه� ج�أ ــدام ال� خ�ت ــد اس� ع�ن

.) رتك�ة � �ف المش� ، والهوا�ت هاز� �ي الج� ل�ة �ف المسج�

اطر رص والم�خ ح�ة 6: ال�ف ر�ي ال�ش
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�ن سر�ي للم�ي

هم علــى  ــل مســاعد�ت ، �ب ــم�ي صــال الر�ق ــال م�ن الا�ت طأ�ف ــع ال� ــس م�ن �ة ل�ي ــدم�ي رعــا�ي ــا كم�ق �ن هد�ف
ــال  طأ�ف ــه ال� �ي ج�وت ــا � �ن مك�ن ، �ي �ن �ي �ب ــا�ن هــم كلا الج� �ف ــا �ن دم . ع�ن ــا�ن وحكــم�ة م �أ �ت �ب ــر�ن �ت �ن ــدام ال�إ خ�ت اس�

ل. ض�ف � كل �أ ش� �ب

الهد�ف

ــم�ة  س�ي اطــر ج� طــو�ي علــى مخ� �ن �ي �ي ــرو�ن �ف الالك�ت �ن الــع�ن ــح �أ �ي ض�وت �
�ن  ــاء �أ �ب �ب علــى ال�آ ج� . �ي �ن �ي ــس�ي �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت ــل الاس� م�ث
لــك�ن  الادا�ة   ــا ه�ي  �ي ولج�و ك�ن ال�ت �ن  �أ �ن  ح�ي �ي  �ف ــه  �ن �أ همــوا  �ف �ي
�ي  �ق �ي �ي العالــم الــح�ق �ب �ف ، ولهــا عــوا�ق �ة �ي �ق �ي كــو�ن ح�ق ســاء�ة  �ت ال�إ
ولــى  طــ�وة ال�أ ــىو الــوع�ي هــو الخ� ــع مس�ت �ن ر�ف . �إ �ت ــر�ن �ت �ن ــار�ج ال�إ �خ

�ة والدعم. ا�ي حو الو�ق �ن

) ار�ي �ي �ت ل: )اخ� س�أ �إ

؟” �ي رتو�ن علها الالك� و �ف ل�ك �أ علمها ط�ف �ي �ت د�ة ال�ت �ي اء الج� �ي ش�أ ع�ض ال� "ما ه�ي �ب

؟” �ت رت�ن � �ن دامهم ال�إ خ�ت �ن اس� �أ ش� �ك �ب ل�ق �ق �ي �ت اء ال�ت �ي ش�أ ع�ض ال� "ما ه�ي �ب

ــص�ي  خ�ش� ــع  ــاء طا�ب �ف ض� اطــر — ل�إ ــرص والمخ� �ن — ال�ف �ي ــوا�ن ــح�ت ع�ن هــم �ت ا�ت ا�ب ج� �ب �إ اك�ت
. �ة ش�ق ا� على الم�ن

سر ول الم�ي �ق �ي

و  �ف �أ و الهــوا�ت �ت �أ ــر�ن �ت �ن ــص مــا ال�إ خ�ش� ــدم  خ�ت س� دمــا �ي �ي ع�ن ــرو�ن لك�ت �ف ال�إ حــد�ث الــع�ن �ي
ســاء�ة  و �إ ــه �أ �ف وخ�ت�ي  و � ــص مــا �أ خ�ش� اء  ذ� �ي لعــا�ب ل�إ و ال�أ مــاع�ي �أ �ت وتاصــل الج�ا ل ال� وســا�ئ
و  اطــر �أ ــو�ن كل المخ� عر�ف ــد لا �ي هــم �ق �ن طــر ل�أ �ة للخ� ــض�ر ــر ع ك�ث ــال �أ طأ�ف ــه. ال� معامل�ت
داء  لال والاع�ت غ�ت �ي هــو الاس� ــرو�ن ىذ�أ الالك�ت  ــواع ال� �ن طــر �أ �خ حأــد �أ � . �ن �ي ــاء �آم�ن �ق �ة ال�ب �ي �ف ك�ي
ــا�ة  �ن الج� ــدم  خ�ت س� �ي دمــا  ع�ن ا  هذ� حــد�ث  و�ي  . �ي ــرو�ن الالك�ت ــال  طأ�ف ال� علــى  ــس�ي  �ن الج�
ــا�ت المراســل�ة  �ق �ي ط�ب و �ت مــاع�ي �أ �ت وتاصــل الج�ا ل ال� و وســا�ئ �ف �أ و الهــوا�ت �ت �أ ــر�ن �ت �ن ال�إ
ســاء�ة  ، ولــك�ن ال�إ دا�ة ــا ه�ي ال�أ �ي ولج�و ك�ن ــاًً. ال�ت س�ي �ن هــم ج� ا�ئ ذ� �ي و �إ ــال �أ طأ�ف لال ال� غ�ت لاس�

. �ي �ق �ي �ي العالم الح�ق م�ة �ف �ي �ب و�خ �ة ولها عوا�ق �ي �ق �ي ح�ق

هم علــى  ــا ومســاعد�ت ال�ن طأ�ف �ة � ــا حمــا�ي �ن مك�ن اطــر، �ي ه المخ� هــم هذ� لال �ف وم�ن �خ
. ما�ن �أ �ت �ب رت�ن � �ن دام ال�إ خ�ت اس�

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ىت لو 	 دًا، ح� �ب �ن �أ �ي ط�ئ سوا مخ� ال ل�ي طأ�ف �ن ال� د على �أ ك�ي �أ ال�ت
. س�ي �ن ىوت ج� اركوا مح� ش�

• صخ�ش� 	  �ي  �ي ل�أ و�ن ا�ن ر ال�ق �ي ه م�ن غ� �ن �أ مور �ب اء ال�أ ول�ي كّر �أ ذ�
رخ. ل �آ� رش�وع�ة لط�ف ر م �ي و غ� �ة �أ س�ي �ن ارك�ة صور ج� مش�

• س على 	 وض�وع، ول�ي ا الم �ي هذ� �ز على الوع�ي �ف رتك�ي ال�
. �ة ل الصور�ي اص�ي �ف و ال�ت هول �أ ر الذ� �ي �ث �ي �ت ل ال�ت اص�ي �ف ال�ت

ا �ي ولو�ج ك�ن ر ال�ت ال ع�ب ط�ف س�ي على ال�أ �ن داء ال�ج لال والاع�ت غ� �ة الاس�ت �ي ل�ف ح�ة 7: خ� ر�ي ال�ش

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• د 	 �ن �ق ر�ي ال الحذ� طأ�ف ىت ال� �ن ح� �أ اء �ب �ب كّر ال�آ �ب اللوم. ذ� �ن ج�ت �
ه،  �ي ج�وت ال� عل�ق �ب �ت مر �ي . ال�أ �ق ر لا�ئ �ي ىوت غ� وف�ن مح� صاد� �ي

. �ب �ن الذ� عور �ب س الش� ول�ي

• . ا�ي 	 �ة ل حما�ي ض�ف � ل�ي هو �أ وتاصل العا�ئ �ن ال� د على �أ ك�ي �أ ال�ت
ل�ة  س�ئ ، وحرط ال�أ �ت رت�ن � �ن ر ال�إ ال ع�ب طأ�ف عله ال� �ف �ة ما �ي معر�ف

مام. هار الاه�ت �ظ ، و�إ حوت�ة � الم�ف

• وقم 	 � . �ي دو�ة �ة هم �ق دم�ي الرعا�ي �ن م�ق ك�رة �أ �ز �ف �ي ع�ز �ت
ا. ً �ضً �ي �ي �أ رتو�ن �ن الالك� �ي الغ� د سلو�ك ال�ب ل�ي �ق �ت ال �ب طأ�ف ال�
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ــس�ي  �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت �ة للاس� ــس�ي �ي ــكال الر�ئ ش�أ ال� �ف �ب عــر�ي ال�ت
�ة  �ي �ف ــاء الامــور ك�ي ول�ي علــم �أ �ت ــا. �ي �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف علــى ال�
لال  غ�ت ــو�ف لاس� و الخ� طــ�رة �أ و الس�ي �ة �أ �ق ــال�ث �ن �ب ــرم�ي لاع�ب المج� �ت
ــاء  �ب ــكّّ�ن ال�آ م اطــر �ي ه المخ� هــم هذ� �ن �ف . �إ �ي ــرو�ن ــال الالك�ت طأ�ف ال�
لهــا  �ة  ــا�ب ج�ت والاس� �ة  ــر�ي �ي حذ� ال�ت العلامــا�ت  علــى  عــر�ف  ال�ت م�ن 

عال. كل �ف ش� �ب

سر ول الم�ي �ق �ي

	1 اطــع . و م�ق ــال: صــور �أ ط�ف ســ�ي لل�أ �ن لال ال�ج �غ ــداء والساــ�ت الاع�ت ــ�ة �ب عتل�ق ــ�ة الم� اح�ي �ب المــواد ال�إ
ــارك�ة  و مش� ــا�ج �أ �ت �ن �ي �إ ــو�ن ا�ن ــر ال�ق �ي . م�ن غ� �ة ــس�ي �ن �ف ج� �ي مــوا�ق ــال �ف طأ�ف هــر ال� ظ�ت و رســوما�ت � ــو �أ د�ي �ي �ف

اهد�ة عمدًًا. و المش� اظ� �أ �ف و الحا�ت �أ

	2 و . ــ�ق �أ ــه صد�ي �ن �أ اهــر �ب ظ�ت � ــ�ي )�ي رتو�ن ــل الالك� ــ�ة مــع ط�ف �ق صخ� مــا ال�ث ــ ــ�ي ش� �ن �ب دمــا �ي : ع�ن مال�ة الساــ�ت
. �ة ع�ي ا�ة الوا�ق �ي الح�ي س�ي �ف �ن اط ج� ش� ممارس�ة �ن اعهم �ب �ن �ق ر( ل�إ �ي اعل �خ و �ف ل �أ م�ي ز�

	3 ــلال . هــا مــ�ن �خ ــم الحصــول عل�ي �ت ، �ي �ة ســ�ي �ن و �ج اصــ�ة �أ صــور �خ ــال �ب طأ�ف از� ال� ــ�ز �ت : ا�ب ســ�ي �ن از� ال�ج ــز� �ت الا�ب
. ط�رة و الس�ي و المال �أ د م�ن الصور �أ �ي ها، للحصول على الم�ز ا�ؤ ش� �ن م �إ �ت و �ي �ة �أ ل�ف �ت ل مخ� وسا�ئ

	4 . ، ــ�ت رت�ن � �ن ــر ال�إ ــ�رة ع�ب اش� ــال م�ب طأ�ف ســ�ي علــى ال� �ن ــداء الج� ــ�ث الاع�ت ــم �ب �ت : �ي ســاء�ة ــر لل�إ ا�ش ــ�ث الم�ب ال�ب
. عو�ن د�ف �ن �ي �ي �ن الذ� اهد�ي ل المش� �ب �رش�ة م�ن �ق ا ما�ت م�ب عل�ي م�ن �ت ض�ت � ًا ما �ي ال�بً وغ�

	5 ــاط . �ق هــم لال�ت لاعــ�ب �ب و ال�ت ــال �أ طأ�ف ــط علــى ال� غ�ض� ــم ال �ت ــاً: �ي �ي ا�ت هؤ� ذ� ــا �نش � ــم �إ �ت �ذ�ي �ي ــوى الــ المح�ت
سهم. �ف �ن �ة ل�أ س�ي �ن و ج� د�ي �ي اطع �ف و م�ق صور �أ

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• 	. ساط�ة حوض�و و�ب  حرش� المصطلحا�ت �ب ا

• كا�ت 	 �ي ك�ت ه ال�ت �ن هذ� د على �أ ك�ي �أ ال�ت
�ي  ر على �أ �ث �ؤ �ن �ت مك�ن �أ ع�ة و�ي ا�ئ ش�

ل. ط�ف

• ا�ت 	 رجاء محاد�ث � اء على �إ �ب ع ال�آ �ي ج�ش�ت  �
الهم. طأ�ف �ة مع � اس�ب حوت�ة وم�ن � م�ف

ا �ي ولو�ج ك�ن ر ال�ت ال ع�ب ط�ف س�ي على ال�أ �ن داء ال�ج لال والاع�ت غ� واع الاس�ت �ن ح�ة 8: �أ ر�ي ال�ش
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

�ن سر�ي للم�ي

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• �ة 	 �ف �ي : “صور م�ز ط�ة س�ي �ة �ب دم لغ� خ�ت اس�
.” �ة �ي �ق �ي دو ح�ق �ب �ي �ت ال�ت

• �ي م�ن 	 �ت �أ ساء�ة �ت �ن ال�إ د على �أ ك�ي �أ ال�ت
ل. س م�ن الط�ف لاع�ب ول�ي الم�ت

• ا�ت 	 ا�ب ج�ت �ة الاس� هم�ي د على �أ ك�ي �أ ال�ت
ما�ت  ظ� رش�ا�ك الم�ن  �ة و�إ الهاد�ئ

. �ة و�ق المو�ث

• �ة سوء 	 مال�ي وض�ء على اح�ت ط ال سل�ي �ت
ل�ي  و العا�ئ مع�ي �أ �ت ر المج� س�ي �ف ال�ت

. �ة ا�ي ع�ن هت �ب دار� لى �إ �ة �إ والحاج�

الهد�ف

ــاع�ي  الاصط�ن كاء  الذ� ــدام  خ�ت اس� �ة  �ي �ف ك�ي حــول  الــوع�ي  ــاد�ة  �ي ز�
 . �ة ــع�ي ــه صــوراًً وا�ق �ب ش�ت ــال � طأ�ف �ة لل� �ف �ي �ة م�ز ــس�ي �ن ــاء صــور ج� ش� �ن ل�إ
�ن  �أ مــك�ن  �ي ــال  طأ�ف ال� �ن  �أ هــم  �ف مــور  ال�أ ــاء  ول�ي �أ علــى  �ب  ج� �ي
ــدًًا.  �ب �ي �أ �ق �ي ــىو ح�ق ــاركوا مح�ت ش� ــى لــو لــم �ي ىذ�أ ح�ت  ــوا لل� عض�ر �ت �ي
�ة  ــاظ� علــى الهــدوء وحمــا�ي �ز علــى الح�ف ــرك�ي ــص�ب ال�ت �ن ــا �ي ه�ن

. �ة و�ق ل وطل�ب المساعد�ة م�ن السلطا�ت المو�ث الط�ف

سّّر ول الم�ي �ق �ي

ــاع�ي  كاء الاصط�ن ، الذ� ســاط�ة �ب . �ب ــا�ق ا الس�ي �ي هذ� « �ف ــاع�ي كاء الاصط�ن ـــ »الذ� ــه �ب �ي ع�ن هــم مــا �ن �ف ــد�أ �ب �ب ــا �ن دعو�ن
اطــع  ــر الصــور وم�ق �ي �ي غ�ت و � ــاء �أ ش� �ن ــا�ت و�إ ا�ن �ي علــم م�ن ال�ب ال�ت ــر �ب و�ت �ي �زة الكم�ب ــه� ج�أ ســمح ل� �ة �ت �ي �ن �ق )AI( هــو �ت

. �ة �ف �ي ها م�ز �ن �ة �أ ل معر�ف ح�ي كو�ن م�ن المس�ت ًا ما �ي ال�بً ه غ� �ن �ة �أ ع�ي لدرج� كل وا�ق ش� و �ب د�ي �ي ال�ف

ــاء صــور  ش� �ن ــاص �إ خ�ش�أ  مــك�ن لل� �ث �ي ــر ح�ي ط�ي ــكل �خ ش� ــدًًا �ب ا�ي �ز طــرًًا م�ت ــاع�ي �خ كاء الاصط�ن �ة الذ� �ي �ن �ق ــكل �ت ش�ت �
ــر  �ي �ي ك�ث ــدم �ف خ�ت س� ُ �ب �تُ ســال�ي ه ال�أ �ن هذ� س�ف �أ ــدًًا. وم�ن الــم�ؤ �ة ج� �ي �ق �ي ــدو ح�ق �ب �ة �ت �ف �ي ــو م�ز د�ي �ي اطــع �ف وم�ق

هم. از� �ز �ت و ا�ب ال �أ طأ�ف ه سمع�ة ال� وش�ت�ي  ا�ن ل� حأ�ي م�ن ال�

ــر  حر�ي �ت ــص مــا �ب خ�ش� ــوم  �ق ــا، �ي ً . ل�قًحا �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــل صــور�ة مســالم�ة ع�ب ــر ط�ف ش� �ن ــال: �ي ــل الم�ث �ي علــى س�ب
ها  ــارك�ت مش� هــدد �ب ــاص�ة و�ي و �خ �ة �أ ــس�ي �ن ــدو ج� �ب علهــا �ت ــاع�ي لج� كاء الاصط�ن �ة الذ� �ي �ن �ق ــدام �ت خ�ت اس� الصــور�ة �ب
ــاره علــى  �ب ج� و �إ ــل �أ از� الط�ف �ز �ت هــا لا�ب لاع�ب �ب ــم ال�ت �ي �ت ــارك�ة الصــور ال�ت ــم مش� �ت ، �ت ــع�ض الحــالا�ت �ي �ب ــاًً. �ف عل�ن

ماما. �ة �ت �ف �ي ه الصور م�ز . هذ� �ة ر �آم�ن �ي �ف غ� �ي موا�ق وخل �ف الد�

ــم  �ت �ي �ي مــك�ن للصــور ال�ت . �ي لــ�ك ــس م�ن ط�ف ، ول�ي لاع�ب �ي م�ن الــم�ت �ت �أ ــرر �ي ــدا. الض� �ب ــا �أ ط�ئ ــس مخ� لــ�ك ل�ي ط�ف
ــع�ض  �ي �ب د�ي �ف �ؤ ، ممــا �ي معــا�ت �ت و المج� لا�ت �أ ــدع العــا�ئ خ�ت �ن � ــاع�ي �أ كاء الاصط�ن واســط�ة الذ� هــا �ب لاع�ب �ب ال�ت
وتاصل  لــ�ك وال� �ة ط�ف هــدوء وحمــا�ي �ة �ب ــا�ب ج�ت ــل. م�ن المهــم الاس� ــم�ة علــى الط�ف س�ي اطــر ج� لــى مخ� ــا�ن �إ حأ�ي ال�

. ص�ة �ت مع السلطا�ت المخ�

الصور لاع�ب �ب اع�ي وال�ت كاء الاصط�ن ح�ة 9: الذ� ر�ي ال�ش
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ع ء الرا�ب �جز ال�ث | ال� ء ال�ث �ز �ي | ال�ج ا�ن ء ال�ث �جز ول | ال� ء ال�أ �جز ال�

ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

الهد�ف

ء م�ن  �ز �ت هــو ج� ــر�ن �ت �ن ــد علــى ال�إ وتاج� �ن ال� ــوء علــى �أ ط الض� ســل�ي �ت
كــو�ن  �ز �ي ــرك�ي ــه.  ال�ت �ب �ن ج�ت مــك�ن � �ث ولا �ي ــول�ة الحــد�ي عالــم الط�ف
ــه،  �ي ج�وت لــى ال� ــد �إ �ي �ي �ق حــول م�ن ال�ت ــاء علــى ال�ت �ب علــى مســاعد�ة ال�آ
ــد�ي  ــكل ج� ش� ــر �ب ك�ي �ف الهــم ال�ت طأ�ف ــم � عل�ي ــى �ت عهــم عل �ي ج�ش�ت  و�
�ة  �ق �ن ال�ث ســم علــى �أ ا ال�ق كــد هذ� �ؤ . �ي �ي ــرو�ن �ي ســلوكهم الالك�ت �ف

. �ة عال�ي �ة �ف دوا�ت الحما�ي ر �أ ك�ث وتاصل هما �أ وال�

ّسر ول الم�يّ �ق �ي

. �ي رتو�ن �ف الالك� د الع�ن ول ض� اع ال�أ ط الد�ف �ة هم �خ دمو الرعا�ي مور وم�ق اء ال�أ ول�ي �أ

ــط م�ن  �ق ــس �ف ــل، ول�ي �ي ط�ف ــر علــى �أ �ث �ؤ �ن �ت مــك�ن �أ �ي كل مــكا�ن و�ي ــود�ة �ف �ة مج�و �ي ــرو�ن اطــر الالك�ت المخ�
الــ�ك  طأ�ف مــك�ن م�ن مســاعد�ة � �ت ــى �ت �ي ح�ت �ن ــه ال�ف �ي ج�وت ــم ال� د�ي �ق ــوم هــو �ت ــا ال�ي . دور�ن ســد�ي ىذ�أ الج�  لال ال� �خ

هم. �ت لال�ي �ق رتام اس�ت اًً، مع اح� م�ي اًً ور�ق ماع�ي �ت اًً واج� �ي �ن عاط�ف �ي اء �آم�ن �ق على ال�ب

: �ة ال�ي ا�ب ال�ت س�ب مرًًا مهمًًا لل�أ �ت �أ ر�ن �ت �ن �ي عالم ال�إ ال �ف ط�ف عد دعم ال�أ �ي

	1 علــم . ــ�ي ال�ت ــال ســاعا�ت �ف طأ�ف ــ�ي ال� ض�ق � : �ي ــ�ة وم�ي ــا�ة ال�ي ءًا مــ�ن الح�ي ــ�ز ــ�ت �ج رت�ن � �ن ال�إ صــال �ب عــد الا�ت �ي
ــه   �ت م�ي �ن �ت م�ن  �أ  �ز ج�ت � �ي لا  ءًًزا  � ج� �ة  ــم�ي الر�ق المســاحا�ت  ــكل  ش�ت و�  . �ت ــر�ن �ت �ن ال�إ ــر  ع�ب وتاصــل  وال� واللــع�ب 
ــده  �ي �ي �ق و �ت ــه �أ �ت �ب �ب معا�ق ج� ــا �ي ً �ئً �ي ــس ش� �ت ل�ي ــر�ن �ت �ن ــد علــى ال�إ وتاج� �ن ال� . �إ �ة ــم�ي عل�ي �ة وال�ت مــاع�ي �ت الج�ا

الكامل. �ب

	2 �ي . لال ل�أ غ�ت مــر والاســ� �ن حــش�ر وال�ت حــد�ث ال�ت �ن �ي مكــ�ن �أ ــل: �ي �ي ط�ف اطــر علــى �أ ــر المخ� �ث �ؤ �ن �ت مكــ�ن �أ �ي
ا”  �ي ولج�و ك�ن �ي ال�ت �ن �ف ــدو�ن “ماهر�ي �ب �ن �ي �ي ــال الذ� طأ�ف ــى ال� ــه. ح�ت �ت �ي ل�ف و �خ ــر ع�ن عمــره �أ ظ� �ض ال�ن غ� ــل، �ب ط�ف

ال. طأ�ف ع ال� م�ي ا�ن لج� رض�ور�ي ه  �ي ج�وت �ة وال� ظ�ق � طر. ال�ي وض�ر�ن للخ� مع

	3 ــ�ة . هم�ي ــل �أ �ق ــ�ة لا �ت ماع�ي �ت ــ�ة والا�ج �ي ــ�ة العاط�ف اه�ي الر�ف : �ف �ة ســد�ي ــرد ســلام�ة �ج ــر مــ�ن مج� ك�ث الســلام�ة �أ
ــا�ت  ا�ت والعلا�ق ــرام الذ� �ت علــى اح�ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــدا�ت ع�ب هد�ي ــر ال�ت �ث �ؤ �ن �ت مــك�ن �أ ىذ�أ. �ي  هــم م�ن ال� �ت ع�ن حما�ي

. �ة ل�ي والصح�ة الع�ق

	4 مــر . م ال�أ ا لــ�ز ذ� ــ�ت لدعمهــم �إ رت�ن � �ن ــر ال�إ الــ�ك ع�ب طأ�ف ــا�ة � ح�ي مــام �ب هــار الاه�ت �ظ ــه: �إ �ي وت�ج ــ�ن ال� مكــ�ن للوالد�ي �ي
ــدل علــى  �ي �ت ــوا العلامــا�ت ال�ت . لظ�حا ــدم�ة خ�ت ــا المس� �ي ولج�و ك�ن ال�ت ســكم علــى علــم �ب �ف �ن ــاء �أ �ق �ب و�إ
عــل  �ة وج� �ق �ز ال�ث �ي ــع�ز طــواء(. م�ن المهــم �ت ــم، الا�ن ك�ت ، ال�ت �ي الســلو�ك ــرا�ت �ف �ي غ�ت ــكل�ة )� ــود مش� وج�

ها. ل�ي �ة �إ د الحاج� لاًً لطل�ب المساعد�ة ع�ن ر م�ي ك�ث ال �أ طأ�ف ال�

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• عل�ق 	 �ت ما�ن �ي �ن ال�أ د على �أ ك�ي �أ ال�ت
�ة  ماع�ي �ت �ة والج�ا �ي السلام�ة العاط�ف �ب
�ة  ط الحما�ي �ق س �ف ، ول�ي �ة م�ي والر�ق

. �ة سد�ي الج�

• هار 	 �ظ �ن على �إ ع الوالد�ي �ي ج�ش�ت  �
صدار  ماع دو�ن �إ مام والاس�ت الاه�ت

اء على اطلاع  �ق حأكام وال�ب �
دمها  خ�ت س� �ي �ي ا ال�ت �ي ولج�و ك�ن ال�ت �ب

الهم. طأ�ف �

• ع 	 س م�ن �ن الهد�ف ل�ي د على �أ ك�ي �أ ال�ت
ل  ، �ب �ت رت�ن � �ن ال�إ صال �ب ال م�ن الا�ت طأ�ف ال�

�ة مع  �ة الصح�ي ع العلا�ق �ي ج�ش�ت  �
. �ة اس�ب ع الحدود الم�ن ا ووض� �ي ولج�و ك�ن ال�ت

• �ف مع 	 ك�ي �ن ال�ت �أ مور �ب اء ال�أ ول�ي كّر �أ ذ�
مو  ء م�ن �ن �ز �ة هو ج� �ي رتو�ن لك� ارط ال�إ المخ�
علو�ن  �ف مامًًا كما �ي ، �ت موم�ة �وة وال�أ �ب ال�أ

. �ة سد�ي �ي حال�ة السلام�ة الج� �ف

�ي رو�ن لك�ت �ي العالم ال�إ ال �ف ط�ف م 10: دعم ال�أ ح�ة ر�ق ر�ي ال�ش
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

�ن سر�ي للم�ي

الهد�ف

�ة  �ي رتو�ن ســاء�ة الالك� مد لل�إ ــل�ة ال�أ ــ�رة ووط�ي ط�ي �ب الخ� هــار العــوا�ق �ظ �إ
ىذ�أ   �ن ال� همــوا �أ �ف �ن �ي �ن �أ �ب علــى الوالــد�ي ج� ــال. �ي طأ�ف علــى ال�
ا  ً ســد�يً ــس ج� ًـا، ول�ي يًيً ماع �ت ًـا واج� يًيً س �ف ًـا و�ن يًيًف  كــو�ن عاط� �ن �ي مــك�ن �أ �ي
�ي  ال�ت �ب  العــار والعــوا�ق �ب الوصــم  �ي  ــا�ت �ف لا�ف �ت الا�خ �ن  �إ ــط.  �ق �ف
الداعــم�ة  �ة  �ي ــر�ب ال�ت عــل  ج�ت � ــا�ت  �ي �ت وال�ف ــا�ن  �ي �ت ال�ف هــا  م�ن �ي  عــا�ن �ي

. اص�ة صور�ة �خ مهم�ة �ب

سر  ول الم�ي �ق �ي

ال ط�ف لل�أ

• �ن 	 ــ�ن �أ مك ــ�ي �ي ــ�ة ال�ت ، والصدم ــا�ب �ئ ، والاك�ت ــو�ف ، والخ� ــ�ب �ن الذ� ــعور �ب ــل، والش� ج�خ� : ال ســ�ي �ف ى ال�ن ذ� ال�أ
. لغ�و ىت س�ن ال�ب مر ح� س�ت �ت

• ــ�ي 	 داولهــا �ف ــه مــ�ن الممكــ�ن �ت �ن �أ ــو، �ف د�ي �ي اطــع ال�ف و م�ق ــارك�ة الصــور �أ ــور مش� ى: �ف ذ� كــرار ال�أ �ت
د. �ب لى ال�أ �ت �إ رت�ن � �ن ال�إ

• ــ�ي الــى 	 رتو�ن از� الالك� ــ�ز �ت و الا�ب مال�ة و/�أ حــول الاســ�ت �ت �ن �ت مكــ�ن �أ : �ي ــ�ي �ق �ي ــ�ي العالــم الح�ق اطــر �ف المخ�
. �ي �ق �ي سد�ي ح�ق داء ج� اع�ت

• عــ�ف 	 لــى ض� د�ي �إ ــ�ؤ ، ممــا �ي �ت ــ�ت ش�ت ــو�ف وال� ــر والخ� وت�ت ال� ــال �ب طأ�ف ــعر ال� ش� ــد �ي : �ق دهــور الدراســ�ي ال�ت
. داء المدرس�ي اض� ال�أ �ف خ� �ب وا�ن �ي غ�ت �ز وال� رتك�ي ال�

• و 	 لال �أ غ�ت هــم للاســ� عض�ر عــد �ت ــرا�ن �ب �ق ــ�ن وال�أ �ي الغ� ــ�ي ال�ب ــ�ة �ف �ق ــال ال�ث طأ�ف ــد ال� �ق �ف ــد �ي : �ق ــ�ة �ق ــار ال�ث ه�ي ا�ن
. �ة ا�ت �آم�ن �ن علا�ق كو�ي و �ت هم طل�ب المساعد�ة �أ عل م�ن الصع�ب عل�ي ج� هت، مما �ي اهد� مش�

• لــى 	 ــو�ف مــ�ن الحكــم �إ و الخ� ــ�ب �أ �ن و الذ� ــل �أ ج�خ� ــاعر ال د�ي مش� ــ�ؤ �ن �ت مكــ�ن �أ : �ي ــ�ة ماع�ي �ت لــ�ة ال�اج الز�ع
. �ة مع�ي �ت ط�ة المج� ش� �ن ل�ة وال�أ اء والعا�ئ صد�ق ال م�ن ال�أ طأ�ف سحا�ب ال� ا�ن

ا�ت �ي �ت ا�ن وال�ف �ي �ت ر على ال�ف �ث ؤ� �ي �ت را�ت ال�ت �ي �ث �أ ال�ت

• ــ�ف 	 طــر الع�ن ــاع �خ �ف ، وار�ت ــ�ة ح�ي ــاء اللــوم علــى الض� ل�ق ــىو، و�إ �ق هــ�ن وصمــ�ة عــار �أ وا�ج ــد �ي : �ق ــا�ت �ي �ت ال�ف
. رش� صوره�ن  م �ن ا �ت ذ� مع �إ �ت و المج� س�رة �أ ” م�ن ال�أ رش��ف م على ال ا�ئ “ال�ق

• عــل 	 ج� ، ممــا �ي وجلــ�ة ــ�ة للر� �ي ا�ف �ق عــا�ت ال�ث وت�ق �ب ال� ســ�ب ــو�ن مــ�ن الصمــ�ت والعــار �ب عا�ن ــد �ي : �ق ــا�ن �ي �ت ال�ف
�ي  هــم �ف طــل�ب م�ن ُ ــد �يُ لغ�ا ع�ن ســوء المعامــل�ة و�ق �ب �ة لل�إ ــل عــض�ر �ق ــا�ن �أ �ي �ت . ال�ف �ة ــر صعــو�ب ك�ث صــاح �أ �ف ال�إ

داء”. كو�ن اش� �ن �ي مع “�أ �ت المج�

�ة  مــاع�ي �ت �ب الج�ا ، لــك�ن العــوا�ق ــاد�ي �ق �ت ــر الا�ن �ي همــ�ك ودعمــ�ك غ� �ف لــى �ت ــا�ت �إ �ي �ت ــا�ن وال�ف �ي �ت ــا�ج كل م�ن ال�ف ح�ت �ي
رًًا. �ي ا ك�ب ً ل�فًا �ت ل�ف ا�خ �ت خ�ت �ن � مك�ن �أ �ي

سّّر ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ر 	 �ي �رة كلام داعم�ة وغ� �ب ظ�ف على �ن حا�
. �ة اد�ي �ق �ت ا�ن

• ا�ن 	 �ي �ت �ن ال�ف �أ مور �ب اء ال�أ ول�ي كّر �أ ذ�
�ن  مك�ن �أ ا�ت على حد سواء �ي �ي �ت وال�ف

ا. حا�ي وا ض� كو�ن �ي

• �ن الصور 	 وض�ء على �أ ط ال سل�ي �ت
ر  رش�ت ع�ب  � �ن �ن �ت مك�ن �أ و �ي د�ي �ي اطع ال�ف وم�ق

ر مسمى، مما  �ي ل غ� ج�أ لى � �ت �إ رت�ن � �ن ال�إ
اء م�رة  ذ� �ي عض�ر لل�إ طر ال�ت د م�ن �خ �ي �ز �ي

ىرخ. � �أ

• مور 	 اء ال�أ ول�ي ل �أ ، اس�أ �ت ا سمح الو�ق ذ� �إ
ر  ك�ث هم �أ ل�ق �ق �ي �ت را�ت ال�ت �ي �ث �أ ع�ن ال�ت

. �ة ش�ق ا� ر والم�ن ك�ي �ف �ز ال�ت �ي ع�ز ل�ت

ا �ي ولو�ج ك�ن ر ال�ت ال ع�ب ط�ف س�ي على ال�أ �ن داء ال�ج لال والاع�ت غ� را�ت الاس�ت �ي �ث �أ اطر و�ت ح�ة 11: م�خ ر�ي ال�ش
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الهد�ف

م�ن  ــال  طأ�ف لل� مــك�ن  �ي �ي  الذ� ســاس  ال�أ �ة ه�ي  �ق ال�ث �ن  �أ هــار  �ظ �إ
علــم  �ت . �ي �ة �ي ــرو�ن لك�ت اطــر ال�إ �ن المخ� �أ ش� هــم �ب او�ف ــارك�ة مخ� لالــه مش� �خ
ــال علــى  طأ�ف �ة ال� ــو�ق �ة ومو�ث �ة �آم�ن ــاء علا�ق �ن ــع �ب ج�ش�  ا �ي ــاء لمــاذ� �ب ال�آ
ســم  ا ال�ق ــدم هذ� �ق كــر. �ي �ت م�ب �ي و�ق ــاكلهم �ف �ف ع�ن مش� الــكش�

حوت. � وتاصل الم�ف �ة وال� �ق اء ال�ث �ن �ة ل�ب ا عمل�ي ً �قًرط

سم �ب  ال�ق
�ة  �ق اء ال�ث �ن �ة �ب �ي �ف ك�ي

واصل وال�ت

 الاهدا�ف
• ــر 	 م ــا �ي م ــل ر�ب �ن الط�ف ــى �أ ل ر �إ ــ�ي ش�ت ــ�ي � ع�ة ال�ت ــا�ئ ــا�ت الش� هــم العلام �ف

. �ة م�ي ارط ر�ق خ� �ب

• ــحو 	 �ت وتاصــل الم�ف ــاظ� علــى ال� ــ�ة والح�ف �ق ــاء ال�ث �ن ــ�ة �ب �ي �ف عــر�ف علــى ك�ي ال�ت
ال. طأ�ف مع ال�

• طــط ســلام�ة 	 ــ�ة و�خ ل�ي ــا�ت عا�ئ �ي ا�ق �ف ا�ت لــ�ق  ــادرًا علــى �خ �ق كــو�ن  �ت �ن  �أ
ال. طأ�ف مل ال� ش�ت �

• ــا�ت 	 �ي �ت وال�ف ــا�ن  �ي �ت ال�ف ههــا  وا�ج �ي ــ�ي  ال�ت ــ�ة  �ن المع�ي ــا�ت  حد�ي ال�ت هــم  �ف
عامل لها. صاًً لل�ت ص�ي والطر�ق المصمم�ة �خ

• 	. ا السلام�ة ا�ي �ة و م�ز و�ي �ب �ة ال�أ ا�ب دوا�ت للر�ق عداد �أ �إ

ل س�أ سر �ي الم�ي

) ار�ي �ي �ت ؟ )ا�خ �ك �ق �ب �ث ل�ك �ي �ن ط�ف عر�ف �أ �ف �ت ك�ي

ــس  س�ف ل�ي ــارك�ة )لل�أ �ن للمش� �ي ــالغ� ــاص �ب خ�ش�أ  �ة � لا�ث و �ث صــا�ن �أ خ�ش�
ع( م�ي ال الج� ٍ لس�ؤ �ت كا�فٍ ا�ك و�ق ه�ن

سر ول الم�ي �ق �ي

ــل  ــه الط�ف واج� دمــا �ي ــه. ع�ن ل�ي ــوء �إ مــك�ن اللج� �ي �ي ــه الذ� ــو�ق �ب ــص �آم�ن ومو�ث خ�ش� ــ�ك  �ن هــر �أ ظ�ت �ي � �ة ال�ت ــوم�ي ــ�ك ال�ي ا�ت صر�ف لال �ت �ت م�ن �خ مــرور الــو�ق ــى �ب �ن �ب ُ ــل �تُ ــح، �ب م�ن ُ �ة لا �تُ �ق ال�ث
ــل  مــر والط�ف ســمح لــول�ي ال�أ ــرر. كمــا �ي �ف الض� �ة لــو�ق ــور�ي ــراءا�ت �ف ج� ــاذ� �إ خ�ت �ة لا� عــال�ي ــر �ف ك�ث �ة ال�أ �ق �ن هــو الطــر�ي حأــد الوالــد�ي لــى � هــا�ب �إ �ن الذ� �فإ � ، �ي ــرو�ن �ف الالك�ت الــع�ن

. �ة ا�ي مر مهم للغ� �ك �أ ل�ي دوم �إ عو�ن ال�ق ط�ي س�ت هم �ي �ن وف�ن �أ عر� ال�ك �ي طأ�ف �ن � كد م�ن �أ �أ �ن ال�ت �فإ ل�ك � ىرخ. لذ� � ل�ك م�رة �أ ع حدو�ث ذ� اد الحلول وم�ن ج� �ي العمل معًًا ل�إ �ب

واصل �ة وال�ت �ق ح�ة 12: ال�ث ر�ي ال�ش

حئ   رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت اص�ي �ف  �ت
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�ن سر�ي للم�ي

الــسلام�ة  �ة  هــم�ي �أ �ب  س�ب ــا  هم�ن �ف �ن  �أ عــد  �ب وال�آ�ن 
ــع  م�ي ج� علــى  ــر  �ث �ؤ �ت اطــر  المخ� �ن  و�أ �ة  �ي ــرو�ن الالك�ت
صًًــا  ص�ي �ب المصمــم�ة �خ ســال�ي لــى ال�أ ــل �إ �ق �ت �ن ــال، �ن طأ�ف ال�
مــا�ن  ال�أ �ب ــعور  الش� علــى  ــال  طأ�ف ال� ســاعد  �ت �ي  ال�ت
ا  ــرك�ز هذ� ســهم. �ي �ف �ن �ة �أ ــاو�ف وحمــا�ي صــاح ع�ن المخ� �ف لل�إ
ــا�ت  �ي ج� �ي رتا�ت والاس� وتاصــل  وال� �ة  �ق ال�ث علــى  ســم  ال�ق

. �ة العمل�ي

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• 	. �ة وداعم�ة �ت ا�ب رجاءا�ت �ث � لال �إ �ت م�ن �خ مرور الو�ق ى �ب �ن �ب ُ �ة �ت �ق �ن ال�ث د على �أ ك�ي �أ ال�ت

• وق�ن 	 � �ث �ن �ي �ي اء الذ� �ب و�ن المساعد�ة م�ن ال�آ طل�ب ال �ي طأ�ف �ن ال� ر هو �أ ك�ث حج �أ �ن المر� وض�ء على �أ ط ال سل�ي �ت
هم. �ب

• هم.	 الحكم عل�ي عرو�ن �ب ش� مور �ي اء ال�أ ول�ي عل �أ �ب �ج �ن ج�ت هم؛ و� ط�ة وسهل�ة ال�ف س�ي �ة �ب ظ�ف على لغ� حا�

• وتاصل.	 �ة وال� �ق �ز ال�ث �ي ع�ز �ة ل�ت ا�ت العمل�ي �ي ج� �ي رتا�ت لى الاس� ال �إ �ق �ت الا�ن �ف �ب عر�ي ال�ت

الهد�ف

ــرارا�ت  �ي ال�ق ــال �ف طأ�ف ــرا�ك ال� ش� �ة �إ �ي �ف مــور ك�ي ــاء ال�أ ول�ي ــم �أ عل�ي �ت
اهــم،  �ف ز�ز ال�ت ــع� مــر �ي ا ال�أ . هذ� �ة �ي ــرو�ن هــم الالك�ت سلام�ت �ة �ب عــل�ق الم�ت
علــم  �ت . �ي ــرك�ة �ت �ة المش� ول�ي المــس�ؤ ــعور �ب ــال، والش� �ث ــع الام�ت ج�ش�  و�ي
 ، ال�آم�ن الســلو�ك  �ة  ج�ذ� ــم و�ن الحــدود،  ــع  وض� �ة  �ي �ف ك�ي �ن  الوالــد�ي

. �ي رتو�ن �ن الالك� وتاز� اط الم� ش� ودعم ال�ن

�ة المواد المطلو�ب

�ة  ــاه�ي �ن للر�ف ــل الوالــد�ي ــم 1: دل�ي �ة ر�ق ــدم الرعــا�ي ــر�ة م�ق �نش �
سم هـ. �ي ال�ق وج�ود�ة �ف ، م �ة م�ي الر�ق

و�ي  ذ� ــاس  لل�ن �ة  ــس�ب ال�ن �ب  . �ة ــار�ي �ي �ت ا�خ ه�ي  ــرا�ت  ش� ال�ن ــر:  ك�ي ذ�ت �
�ة  ولــو�ي عطــاء ال�أ ــى �إ ج�ر ، �ي �ة ــا�ب ــراء�ة والك�ت ال�ق ــل�ة �ب ل�ي �ة ال�ق المعــر�ف
المــواد  �ف  �ي ــك�ي و�ت  ، �ة صــر�ي ال�ب ل  والوســا�ئ �ي  ظ�ف الــل� صــال  �ي لل�إ

. ل�ك ا لذ� ً �قًف �ك و� اص�ة �ب الخ�

�ة �ي عاو�ن �ة ال�ت �ي رو�ن لك�ت ح�ة 13: السلام�ة ال�إ ر�ي ال�ش
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سر ول الم�ي �ق �ي

	1 ــال . طأ�ف كــو�ن ال� وقاعــد. �ي �ن ال� ــ�أ ش� ــ�ة �ب �ي عاو�ن ــا�ت �ت �ي ا�ق �ف : ا�ت ــرارا�ت ــاذ� ال�ق خ�ت ــ�ي ا� ــال �ف ط�ف ــرا�ك ال�أ �ش �إ
 . �ن �ي حــد�ث مــع المــراه�ق ــد ال�ت ــاص�ة ع�ن ، �خ �ب همــو�ن الــس�ب �ف دمــا �ي ــال ع�ن �ث �ة للام�ت ــر عــض�ر ك�ث نًنًًـا و�أ ما ــر �أ ك�ث �أ

. �ة ل�ي هت الع�ق در� ل و�ق وقاعد مع عمر الط�ف �ة وال� �ف المحاد�ث �ي ك�ي �ب �ت ج� : �ي �ة ملظ�حا

	2 ــ�ن . م�ي ض�ت � ــم �ب . �ق ــ�ة اش� ــا�ت الش� و�ق لعــا�ب و�أ ــا�ت وال�أ �ق �ي ط�ب ــا�ق علــى ال�ت �ف : الا�ت ــ�ة م�ي ــع الحــدود الر�ق وض�
. ول�ة ارك�ة المس�ؤ �ة والمش� صوص�ي عدادا�ت الخ� �إ

	3 حكــم . اصــر ال�ت ــ�ن ع�ن مك�ي �ت ــم �ب ، و�ق �زة هــ� �ج ــ�ث ال�أ حد�ي ــظ� علــى �ت : حا�ف مــا�ن �أ ــا �ب �ي ولو�ج ك�ن دم ال�ت خ�ت اســ�
. ط�رة صال الخ� ها�ت الا�ت و ج� ط �أ عر�ف على الروا�ب ، و�ت �ة صوص�ي �ي الخ� �ف

	4 . k; .ــا ــ�ت معً رت�ن � �ن ــر ال�إ علــم ع�ب و ال�ت لعــا�ب �أ و ال�أ ــا�ت �أ �ق �ي ط�ب ــ�ف ال�ت كش� ــا: اس�ت عتلــم معً ــ�ف و� ك�ش اس�ت
رتم. �ي ال�آم�ن والمح� رتو�ن لك� دو�ة للسلو�ك ال�إ ك�ن �ق

	5 ــ�ت ولكــ�ن مــع . رت�ن � ــر الا�ن ول ع�ب ــا�ف المســ�ؤ كش� اطــر: دعــم الاس�ت المخ� �ن والوعــ�ي �ب ــواز� ع ال�ت �ي ــ�ج �تش �
 . مراعا�ة السلام�ة

	6 اطــر . ــال المخ� طأ�ف هــم ال� �ف دمــا �ي مًــا. ع�ن ــ�ي دا�ئ ك�ف ــ�ة وحدهــا لا �ت : المعر�ف ــ�ة م�ي ــ�ة الر�ق اه�ي ــز� الر�ف �ي ز�عت �
ــا  م�ن ــد �ق ًـا. ل�ق يًيًو  مــرًًا ح�ي �ن �أ ــح دعــم الوالــد�ي ص�ب ، �ي �ة ــوم�ي ــو�ن م�ن العــادا�ت ال�ي عا�ن هــم �ي �ة ولك�ن �ي ــرو�ن لك�ت ال�إ
�ة  ــل�ي �ة داعــم�ة ومهــم�ة عا�ئ �ئ �ي لال �ب �ة م�ن �خ ــم�ي �ة الر�ق ــاه�ي ــاء الر�ف �ن �ة ل�ب الطــر�ق العمــل�ي ــم�ة �ب ا�ئ عــداد �ق �إ �ب

. رتك�ة � مش�

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• وقاعد 	 دلاً م�ن ال� عاو�ن �ب رك�ز على ال�ت
ر  ك�ب ما�ن �أ �أ ال �ب طأ�ف عر ال� ش� . �ي الصارم�ة

. رقارا�ت �ي ال� رش�اكهم �ف  د �إ ع�ن

• ا�ت 	 �ف المحاد�ث �ي ك�ي �ت �ن �ب كّر الوالد�ي ذ�
ىوت  ل ومس� وقاعد مع عمر الط�ف وال�

همه. �ف

• ا�ف 	 كش� مور على اس�ت اء ال�أ ول�ي ع �أ �ي ج�ش�ت  �
ر  علم ع�ب لعا�ب وال�ت ا�ت وال�أ �ق �ي ط�ب ال�ت

�ت معًًا. رت�ن � �ن ال�إ

• �ز 	 �ي ع�ز �ة �ت هم�ي وض�ء على �أ ط ال سل�ي �ت
�ت مع  رت�ن � �ن ر ال�إ ول ع�ب السلو�ك المس�ؤ

. ا�ف ال�آم�ن كش� الاس�ت السماح �ب

الهد�ف

مــع  ــرك�ة  �ت مش� ــا�ت  �ي ا�ق �ف ا�ت ــاء  ش� �ن ل�إ �ة  عمــل�ي دا�ة  �أ ــاء  �ب ال�آ ــح  م�ن
وتاصــل  ــع ال� ج�ش�  هــو �ي . �ف �ة �ي ــرو�ن �ن الــسلام�ة الالك�ت �أ ش� الهــم �ب طأ�ف �
طــور  �ت �ن �ت مــك�ن �أ . �ي ــرك�ة �ت �ة المش� ول�ي �ة والمــس�ؤ �ق ــحو وال�ث �ت الم�ف

. ا�ت �ق �ي ط�ب ر ال�ت �ي غ�ت و � ال �أ طأ�ف مو ال� دا�ة مع �ن ال�أ

�ة المواد المطلو�ب

ــر  ع�ب الــسلام�ة  �ة  �ي ــا�ق �ف ا�ت  :2 ــم  ر�ق �ة  الرعــا�ي ــدم  م�ق ــر�ة  �نش �
سم هـ. �ي ال�ق وج�ود�ة �ف �ت الم رت�ن � �ن ال�إ

و�ي  ذ� ــاس  لل�ن �ة  ــس�ب ال�ن �ب  . �ة ــار�ي �ي �ت ا�خ ه�ي  ــرا�ت  ش� ال�ن ــر:  ك�ي ذ�ت �
�ة  ولــو�ي عطــاء ال�أ ــى �إ ج�ر ، �ي �ة ــا�ب ــراء�ة والك�ت ال�ق ــل�ة �ب ل�ي �ة ال�ق المعــر�ف
المــواد  �ف  �ي ــك�ي و�ت  ، �ة صــر�ي ال�ب ل  والوســا�ئ �ي  ظ�ف الــل� صــال  �ي لل�إ

. ل�ك ا لذ� ً �قًف �ك و� اص�ة �ب الخ�

�ة �ي رو�ن �ة الالك�ت �ي عاو�ن �ة السلام�ة ال�ت �ي ا�ق �ف : ا�ت دا�ة ح�ة 14: ال�أ ر�ي ال�ش
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�ن سر�ي للم�ي

سر ول الم�ي �ق �ي

. �ة �ي س�ن المراه�ق ال �ف طأ�ف مور وال� اء ال�أ ول�ي عاو�ن �أ �ت دما �ي ل ع�ن ض�ف � كو�ن �أ �ة �ت �ي رتو�ن السلام�ة الالك�

ا مهم ا هذ� لماذ�

• 	. رقارا�ت اذ� ال� خ�ت �ي ا� ارك�ة �ف د المش� وقاعد ع�ن اع ال� �ب لى ا�ت لًا �إ ر م�ي ك�ث ًا و�أ ما�ن ر �أ ك�ث ال �أ طأ�ف كو�ن ال� �ي

• 	. �ة �ق حوت وال�ث � وتاصل الم�ف ع ال� ج�ش�ت  رتك�ة � � �ة المش� ول�ي المس�ؤ

• 	. ا�ت �ق �ي ط�ب ر ال�ت �ي غ�ت ال و� طأ�ف مو ال� ا�ت مع �ن �ي ا�ق �ف طور الا�ت �ت �ن �ت مك�ن �أ �ي

دا�ة هذ� ال�أ دام ه �خ �ن اس�ت مك�ن للوالد�ي �ف �ي ك�ي

• ــ�ت 	 لعــا�ب وو�ق ــا�ت وال�أ �ق �ي ط�ب ــ�ة ال�ت ش�ق ا� /�ة لم�ن لــ�ك المراهــ�ق �ت /ط�ف ل�ك لــس مــع ط�ف : ا�ج ــ�ة ــد�أ المحاد�ث ا�ب
. �ة صوص�ي �ة والخ� اش� الش�

• وتاصــل 	 ، وال� ول�ة ــارك�ة المســ�ؤ ، والمش� حــد�ث عــ�ن الســلو�ك ال�آمــ�ن : �ت ادلــ�ة �ب عــا�ت الم�ت و�ق ــد ال�ت حد�ي �ت
رتم. المح�

• 	. �ة �ي �ن �ي رجاءا�ت الرو�ت � ر وال�إ ار�ي �ق عداد ال�ت طوا�ت �إ ا�ق على الحدود و�خ �ف ط معًا: الا�ت طخ�ت�ي  ال�

• و 	 /�ة �أ ــ�ك المراهــ�ق ل�ت /ط�ف ل�ك ــو�ج ط�ف ض� ــ�ة مــع �ن �ي ا�ق �ف ــ�ث الا�ت حد�ي �ت ــم �ب ــام: �ق �ظ �ت ا�ن هــا �ب ع�ت مرا�ج ــم �ب �ق
. د�ة د�ي ا�ت ج� �ز /م�ي ا�ت �ق �ي ط�ب هور �ت �ظ

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• اء، 	 صغ� اء على ممارس�ة ال�إ �ب ع ال�آ �ي ج�ش�ت  �
اوض� على  �ف اعر، وال�ت د المش� ك�ي �أ و�ت

الحدود.

• 	 ، عاو�ن �ن الهد�ف هو ال�ت �أ كّرهم �ب ذ�
وقاعد. ملاء ال� س �إ ول�ي

• م 	 ظ�ت � كل م�ن ش� رظ� �ب  عاد�ة ال�ن رتاح �إ � ا�ق
ال  طأ�ف دم ال� �ق ا�ت مع �ت �ي ا�ق �ف �ي الا�ت �ف

ارط  طور المخ� �ي الس�ن و�ت �ف
. �ة �ي رتو�ن لك� ال�إ

• اء 	 �ب ه ال�آ �ي وت�ج دوار: � اط لع�ب ال�أ �نش �
رتام  اح� �ة �ب �ي �ق �ي ا�ت الح�ق لمحاكا�ة المحاد�ث

. ما�ن و�أ

اط: ش�ن � 
) ار�ي �ي �ت سر�ة )ا�خ �ة لل�أ �ي رو�ن �ة السلام�ة الالك�ت �ي ا�ق �ف �ة ا�ت اغ� دوار – ص�ي لع�ب ال�أ

	1 .. لع�ب دور المراه�ق رخ �ي لع�ب دور الوالد/�ة وال�آ� حأدهما �ي رخ. � رقا�ن مع والد �آ� � �إ

	2 ــراء . �ج �إ ــم �ب (. �ق ــ�ة �ي ذ� ل الم�ؤ ــلغ�ا عــ�ن الرســا�ئ �ب ــىو، ال�إ ــارك�ة المح�ت ، مش� ــ�ة اش� ــ�ت الش� ــال، و�ق ل الم�ث �ي ــ�ة )علــى ســ�ب �ي رتو�ن وض�وعًــا واحــدًا للســلام�ة الالك� ــر م �ت ا�خ
: �ة �ي رتاض� � �ة ا�ف �ي ا�ق �ف ” لملىء ا�ت ل�ك المراه�ق �ة مع  “ط�ف محاد�ث

	a.وع �ي المراه�ق حول المو�ض طل�ب ر�أ �أ

	b.هدوء السلام�ة �ب �ة �ب عل�ق �ك الم�ت او�ف رح مخ� ا�ش

	c.ن� �ي �ة المراه�ق لال�ي �ق رم السلام�ة واس�ت ح�ت ر�ك �ي �ت رقار م�ش او�ض على � �ف ال�ت

	d.ة� �ي �ق �ي �ة ح�ق ل�ي �ة عا�ئ �ي ا�ق �ف �ت ا�ت �ة كما لو كا�ن �ي ا�ق �ف اط الا�ت �ق �ب �ن اك�ت

	3 ا.. ً ل�ف �ت وض�وعًا مخ� رج�ب م دوار و� ل ال�أ د�ي �ب �ت م �ب �ق
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الهد�ف

ــم  دوا�ت لدع ــا وال�أ �ي ولج�و ك�ن ــدام ال�ت خ�ت طــر�ق اس� ــاء �ب �ب �ف ال�آ ــر�ي ع �ت
ــا�ف  كش� �ة اس�ت �ي �ف ــاء ك�ي �ب ــم ال�آ عل �ت . �ي �ي ال�آم�ن ــرو�ن لك�ت الســلو�ك ال�إ
 . ــض�ر حــدود صــارم�ة ــدلاًً م�ن �ف الهــم �ب طأ�ف ا�ت الــسلام�ة مــع � �ز م�ي

رتامها. هم الحدود واح� ال م�ن �ف طأ�ف مكّّ�ن ال� ا �ي وهذ�

سر ول الم�ي �ق �ي

ــا  �ن حكــم، ولك�ن اصــر ال�ت ــاول كل ع�ن �ن �ت ــوم، ل�ن �ن . ال�ي ــا�ن ل�ف �ت خ� ســ�رة �ي ــل و�أ ، ولــك�ن كل ط�ف �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ًـا ع�ب نًنً ــاء �آم �ق لــ�ك علــى ال�ب ــد م�ن الطــر�ق لمســاعد�ة ط�ف ــا�ك العد�ي ه�ن
ول. كل مس�ؤ ش� عدادها �ب ها و�إ ا�ف كش� م�ة لاس�ت دوا�ت اللز�ا ال�أ ود�ك �ب �ز س�ن

	1 ا�ت المراسل�ة. �ق �ي ط�ب ماع�ي و�ت �ت وتاصل الا�ج ل ال� وسا�ئ

  لــ�ة  ــط حســا�ب العا�ئ ــلاً  ر�ب صــار م�ث �ت ا�خ مــا�ن )�ب ا�ت ال�أ ــ�ز لــ�ة علــى م�ي م�ث ــر؟” اعــض�ر �أ ك�ث لــ�ك �أ دمها ط�ف خ�ت ســ� ــ�ي �ي ــا�ت ال�ت �ق �ي ط�ب مــور: “مــا هــ�ي ال�ت ــاء ال�أ ول�ي ل �أ ســ�أ �أ
.) و�ب �ي و�ت د على �ي �ي ع الم�ق ، والض�و اص�ة رغ�تام الخ�  س� ا�ت ا�ن ، وحسا�ب وت�ك �ك � �ي �ي �ت �ف

  » ل�ك �ق مع ط�ف �ي ط�ب ال�ت اص�ة �ب �ة الخ� صوص�ي و الخ� ما�ن �أ عدادا�ت ال�أ �ف �إ كش� ع: “اس�ت �ج �ش

	2 لعا�ب. صا�ت ال�أ �زة وم�ن ه� �ج ال�أ

  حكم.  �ة ووحدا�ت ال�ت �زة اللحو�ي ه� �ج �ف وال�أ �ي الهوا�ت �ة �ف م�ن �ة المض� و�ي �ب �ة ال�أ ا�ب دوا�ت الر�ق �ق م�ن �أ ح�ق اء ال�ت �ب حرت على ال�آ � ا�ق

  ها؟” هت عل�ي � م و�ق ل�ك معظ� �ي ط�ف ض�ق � �ي �ي �زة ال�ت ه� �ج و ال�أ لعا�ب �أ ل: “ما ه�ي ال�أ س�أ �إ

  هم” ها عل�ي ض�رف دلاً م�ن � هم الحدود، �ب �ف ىت �ي ل�ك ح� عدادا�ت مع ط�ف ط ال�إ �ب ع: “اض� �ج �ش

	3 �ة. �ي رتو�ن ممارسا�ت السلام�ة الالك�

  . وقاعد الصارم�ة دلا م�ن ال� ع العادا�ت �ب �ي ج�ش�ت  �

  مــا�ن  هت علــى ض� ، ومســاعد� ــد�ة د�ي دوا�ت الج� لعــا�ب وال�أ ــا�ت وال�أ �ق �ي ط�ب هــم ال�ت ، و�ف ــ�ة �ي رتو�ن هت الالك� ــط� ش� �ن ــ�ة �أ ش�ق ا� لــ�ك وم�ن لــوس مــع ط�ف مًــا للج� ظ�ت � ــا م�ن ً �ت حــدد و�ق
ه. اص�ة �ب �ة والسلام�ة الخ� صوص�ي عدادا�ت الخ� �ث �إ حد�ي �ت

�ة المواد المطلو�ب

ع�ة  ــا�ئ ا�ت الــسلام�ة الش� �ز ــم 3: م�ي �ة ر�ق ــدم الرعــا�ي ــر�ة م�ق �نش �
سم هـ. �ي ال�ق وج�ود�ة �ف دام الم خ�ت الاس�

�ة  و�ي المعر�ف ــاس ذ� �ة لل�ن ــس�ب ال�ن . �ب �ة ــار�ي �ي �ت ــرا�ت ه�ي ا�خ ش� ــر: ال�ن ك�ي ذ�ت �
صــال  �ي �ة لل�إ ولــو�ي عطــاء ال�أ ــى �إ ج�ر ، �ي �ة ــا�ب ــراء�ة والك�ت ال�ق ــل�ة �ب ل�ي ال�ق
ــ�ك  ــاص�ة �ب �ف المــواد الخ� �ي ــك�ي ، و�ت �ة صــر�ي ل ال�ب �ي والوســا�ئ ظ�ف الــل�

. ل�ك ا لذ� ً �قًف و�

ی ین سەلامە�ت کەیا� � د�ی مە�ن ە�ت �ب ا�ی امکەا�ن و �ت ەر�ن ی لەسەر �ب ا�ب �ب �ۆ�ڵی دا�ی  �ڕ �ت �ن ین ۆ�ک ا� یی 15: دا�ن الکا� �چ
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	4 ل�ك. �ة لط�ف م�ي �ة الر�ق �ئ �ي هم ال�ب �ف

  ــد�ة  �ي ــ�ة م�ف صوص�ي عــدادا�ت الخ� ــحر: “�إ ؟” اش� عــدادا�ت ــ�ي ال�إ حكــم �ف �ت ــر؟” “مــ�ن �ي صخ� �آ�خ ــ هــاز� ش� م �ج ــاص، �أ ه الخ� هــاز� لــ�ك �ج دم ط�ف خ�ت ســ� : “هــل �ي ــ�ن ل الوالد�ي ســ�أ �أ
”ز�  ها �ي الج� حكم �ف �ت ل �ي ا كا�ن الط�ف ذ� ط �إ �ق �ف

  هاز� ملكًا لهم؟”  ك�ن الج� ا لو لم �ي : “ماذ� �ة �ش ا�ق ع الم�ن �ي �ج �تش �

   : اص�ة هم الخ� �ت ه�ز �ج دمو�ن �أ خ�ت س� ال�ك لا �ي طأ�ف ا كا�ن � ذ� حئ �إ صا� �ن

• دام	 خ�ت عد الاس� رخ�و�ج �ب ل ال �ي سج� �ت

• �ن كلما�ت المرور	 �ز خ�ت لا �

• ها	 ارك�ت م مش� �ت �ي �ي �زة ال�ت ه� �ج ا�ت الحساس�ة على ال�أ �ب المحاد�ث �ن ج�ت �

• هاز�	 رج�ت�ي على الج�  �ي � ط�ة ال�ت ش� �ن �ق ال�أ د�ق

هار اظ� ر �ب ّ �سِّ وم المُُ�ي �ق �ي

�ة علــى  ــو�ي �ب �ة ال�أ ــا�ب دوا�ت الر�ق عــداد �أ �ة �إ �ي �ف ك�ي
ــم  �ث مــاع�ي  �ت الج�ا وتاصــل  ال� ــع  موا�ق حأــد  �
�ة  هــا�ي �ي �ن �ث �ف ــاء علــى الحــد�ي �ب ــع ال�آ �ي ج�ش�ت  �
 . ل�ة س�ئ ــد م�ن ال�أ �ي هــم الم�ز ا كا�ن لد�ي ذ� لــس�ة �إ الج�
ــس م�ن الممــك�ن  ــه ل�ي �ن ــا �أ ً �ضً �ي كــد �أ �ؤ ولــك�ن �ن
علــم  ال�ت ــع  ج�ش�  �ن ــح�ن  و�ن ء،  �ي ش� كل  ــم  عل�ي �ت
مــرار.  اس�ت �ب ــر  �ي غ�ت � �ت ــا  �ي ولج�و ك�ن ال�ت �ن  ل�أ �ي  ا�ت الذ�

) ار�ي �ي �ت )ا�خ

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• د حل واحد 	 و�ج . لا �ي ع�ض هما ال�ب عض� ا�ن ع�ن �ب ل�ف �ت خ� س�رة �ي ل و�أ �ن كل ط�ف وض�ء على �أ ط ال سل�ي �ت
ع. م�ي اس�ب الج� �ن �ي

• هم.	 �ز ال�ف �ي ع�ز الهم ل�ت طأ�ف ط مع � �ب ا�ت الض� �ز ا�ف مم�ي كش� اء على اس�ت �ب ع ال�آ �ي ج�ش�ت  �

• 	. وقاعد الصارم�ة دلاً م�ن ال� �ز على العادا�ت والوع�ي �ب رتك�ي ال�

• 	 ، اص�ة رغ�تام الخ�  س� ا�ت ا�ن ، حسا�ب وت�ك ك� �ي ه على ال�ت ه �ب �ن ط الا�ب حسا�ب ا�ب ط�ة على ر�ب س�ي ل�ة �ب م�ث م �أ د�ي �ق �ت
. و�ب �ي و�ت د على �ي �ي ع الم�ق الض�و

• رتم�ة 	 ل مح� ظ�ت �ن � �ب �أ ج� �ن المساح�ة �ي رخ، و�أ وف�ق على ال�آ� � �ت �ة �ي م الرعا�ي د�ي �ق ه�ج ل�ت د �ن و�ج ه لا �ي �ن حض� �أ و
. �ة ار�ن و م�ق اء، دو�ن حكم �أ �ب ع ال�آ م�ي اه ج� ج�ت �
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سر  ول الم�ي �ق �ي

	1 ــاط . ش� ــ�ي ال�ن ــ�ئ �ف ا�ج صــا�ن م�ف �ق و �ن ــاد�ة �أ �ي ، ز� ــ�ة ل�ف �ت : ســاعا�ت مخ� هــاز� دام الج� خ�ت ــ�ي اســ� ــرا�ت �ف �ي �ي غ�ت �
. �ي رتو�ن الالك�

	2 .. ا�ت �ق �ي ط�ب صال/ال�ت ها�ت الا�ت �ة وحل �ج ش�ق ا� �ب الم�ن �ن ج�ت ، و� ا�ت اش� اء الش� �ف �خ : �إ هر�ب و ال�ت �ة �أ السر�ي

	3 ــاط . ش� ال�ن عــد  �ب ــ�ق  �ي الض� و  �أ  ، لــ�ق وال�ق  ، ــ�ج ه�ي وال�ت  ، ســحا�ب الا�ن  : �ة /الســلوك�ي �ة �ي العاط�ف ــرا�ت  �ي غ�ت ال�
. �ي رتو�ن الالك�

؟ �ت رت�ن � �ن �ي ال�إ رام �ف ء على ما �ي �ي : هل كل ش� لط�ف ل �ب ، اس�أ �ة ر�ي �ي حذ� �ت علاما�ت �ت �ي ا ر�أ ذ� �إ

�ة  مــاع�ي �ت ط الج�ا ــا�ت الوســا�ئ �ق �ي ط�ب ــع �ت م�ي �ف ج� ــحذ� �أة �ب � ج�ف ــلغ� م�ن العمــر 13 عامًًــا � �ب ــل �ي ــوم ط�ف �ق ــال: »�ي م�ث
اطــر  �ة للمخ� ــر�ي �ي حذ� ــارا�ت �ت ش� �ة �إ ــا�ب م�ث ا�ت �ب ه الســلوك�ي ــر هذ� �ب ع�ت «. �ت عــد المــدرس�ة لاًً �ب ــع�ز ــح م�ن ص�ب ــه و�ي �ف م�ن ها�ت

.» مل�ة �ة  المح�ت �ي رتو�ن الالك�

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• �ة 	 ح�ة وسهل�ة الملظ�حا ل�ة واض� م�ث عط �أ �أ
 ، هاز� دام الج� خ�ت �ي اس� را�ت �ف �ي �ي غ�ت )ال�

.) �ي سحا�ب العاط�ف ، الا�ن �ة السر�ي

• لى 	 �ز �إ �ف اء على عدم ال�ق �ب ع ال�آ �ي ج�ش�ت  �
هدوء. �ق �ب �ي ح�ق ل ال�ت ا�ت �ب اج� �ت �ن الاس�ت

• ر 	 �ي ش�ت د � ه العلاما�ت �ق �ن هذ� �أ كّرهم �ب ذ�
لاًً  س�ت دل�ي ها ل�ي طر ولك�ن وج�د �خ لى و �إ

. ا�ت ال�ف كا�ب مخ� على ار�ت

• ح 	 �ي ض�وت وها�ت ل� ار�ي �ن دم الس�ي خ�ت اس�
مك�ن  �ة �ي �ق طر�ي �ة �ب ر�ي �ي حذ� العلاما�ت ال�ت

عامل معها. ال�ت

الهد�ف

و  اطــر �أ كــ�رة للمخ� ــرا�ت الم�ب ش� ــد الم�ؤ حد�ي ــاء علــى �ت �ب مســاعد�ة ال�آ
ــرا�ت  �ي غ�ت عــر�ف علــى ال� �ن ال�ت . �إ �ت ــر�ن �ت �ن �ي ال�إ ــود�ة �ف ــا�ة المج�و المعا�ن
ســمح  �ي �ة  �ي العــاط�ف حــولا�ت  ال�ت و  �أ  ، �ة الســر�ي و  �أ  ، الســلو�ك �ي  �ف
�ة  ــاء علامــا�ت عمــل�ي �ب علــم ال�آ �ت . �ي ــاس�ب �ت الم�ن �ي الــو�ق ــل �ف د�خ ال�ت �ب

. �ة وم�ي ا�ة ال�ي �ي الح�ي ها �ف ل�ي اه �إ �ب �ت �ب الا�ن ج� �ي

�ة ر�ي �ي ذ�ح عر�ف على العلاما�ت ال�ت ح�ة 16: ال�ت ر�ي ال�ش
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

�ن سر�ي للم�ي

الهد�ف

دمــا  عــال ع�ن ــكل �ف ش� �ة �ب ــا�ب ج�ت �ة الاس� �ي �ف ــاء الامــور ك�ي ــم اول�ي عل�ي �ت
ــا�ت  ا�ب ج�ت �ن الاس� �ة . �إ عج� �ة م�ز �ي ــرو�ن �ة الك�ت ــر�ب ج�ت ــل ع�ن � �ف الط�ف ــكش� �ي
علــى  ــال  طأ�ف ال� ــع  ج�ش�ت  � �ة  ــاد�ي �ق �ت الا�ن ــر  �ي وغ� �ة  والهــاد�ئ �ة  ال�آم�ن
طــوا�ت  �خ ــاء  �ب ال�آ علــم  �ت �ي  . �ة ــل�ي �ب �ق المس�ت هــم  او�ف مخ� ــارك�ة  مش�
ــاط، والعمــل معًًــا  ش� �ن مــاع �ب ، والاس�ت �ة �ن �ي �ن ــر الطــم�أ �ي وت�ف �ة ل� عمــل�ي

. كلا�ت لحل المش�

ّسر ول الم�يّ �ق �ي

حــدد مــا  �ن �ت مــك�ن �أ هــا �ي �ب �ب �ي ج�ت ــس� �ي �ت �ة ال�ت �ق �ن الطــر�ي �فإ � ، �ت ــر�ن �ت �ن �ي ال�إ ع�ج �ف ء م�ز �ي ش� ــل �ب مــر الط�ف دمــا �ي ع�ن
�ة  ــاد�ي �ق �ت ــر ا�ن �ي �ة وغ� ــاء مســاح�ة �آم�ن ش� �ن عــد �إ ــل. �ي �ب �ق �ي المس�ت ــ�ك �ف ــاح عل�ي �ت �ف �ي الا�ن الــراح�ة �ف ــعر �ب ش� ا كا�ن �ي ذ� �إ

. ا�ب و الع�ق وخ�ف م�ن اللوم �أ ه دو�ن � ار�ب ج�ت ارك�ة � ه مش� مك�ن ه �ي �ن ل�ك �أ عر�ف ط�ف ىت �ي ا، ح� ً رض�ور�يً مرًًا  �أ

: �ك ل�ي ل�ك �إ اء ط�ف ا �ج ذ� �إ

• هــار 	 �ظ �ن �إ ــ�إ ، �ف ــ�ب ض�غ� و ال ــا�ج �أ ع �ز الا�ن ــعر �ب ش�ت ــ�ت � ــو ك�ن ــى ل ــرد. ح�ت ــل ال �ب ــ�ة �ق ــذ� لحظ� ــا: �خ ً ــ�ق هاد�ئ ا�ب
ــد  ا �ق �ن هذ� ــور، ل�أ هــم علــى ال�ف هاز� ال�ة ج� ز� �ب �إ �ن ج�ت � . مــا�ن ال�أ ــعور �ب لــ�ك علــى الش� ســاعد ط�ف الهــدوء �ي

. ا�ب ه ع�ق �ن دو وك�أ �ب �ي

• ــ�ب 	 �ن ج�ت ــد، و� ــل الج� ــى محم هــم عل او�ف ــذ� مخ� ــل، و�خ ــ�ك الكام مام حهــه اه�ت ــام: ام�ن م اه�ت مع �ب اســ�ت
ــى  �ة ح�ت لــو�ف ــر الم�أ �ي و المصطلحــا�ت غ� لعــا�ب �أ و ال�أ ــا�ت �أ �ق �ي ط�ب ــحر ال�ت هــم ش� . اطــل�ب م�ن اطــع�ة الم�ق

الكامل. همها �ب مك�ن م�ن �ف �ت �ت

• �ي 	 ــذ� و “مــا ال ؟” �أ ــ�ق �ي ط�ب ا ال�ت ــ�ي هــذ� مــا حــد�ث �ف ــ�ي �ب ر�ن �ب خ�ت �ن � ــ�ك �أ مك�ن : “هــل �ي وحــ�ة �ت ــا�ت م�ف مطال�ب
اح؟” �ي عدم الار�ت عر �ب ش�ت عل�ك � ج�

• ــه، وســو�ف 	 �ب �ن ــس ذ� ــه ل�ي �ن �أ ــار�ك �ب �ب �خ ــلال �إ ــ�ن �خ ــح م ء الصح�ي ــ�ي عــل الش� ــه �ف �ن رهــم �أ �ب �خ هــم: �أ �ن طم�ئ
ا  . هذ� �ي �ن ــر�ت �ب �خ ــ�ك �أ �ن د ل�أ ــا ســع�ي �ن ــال: “�أ ــل الم�ث �ي ــا. علــى س�ب ــكل�ة معًً ه المش� عملــو�ن علــى حــل هذ� �ت

”. ا للمساعد�ة ا ه�ن �ن ، و�أ �ي ورط�ة �ت لس�ت �ف �ن . �أ �ك ط�أ س �خ ل�ي

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• �ب 	 �ن ج�ت ام الهدوء و� �ز د على ال�ت ك�ي �أ  ال�ت
�ة )على  وفر�ي �ة ال� �ي ا�ب رج�اءا�ت الع�ق  ال�إ

.) �زة ه� ج�أ ذ�خ ال� � ال، �أ ل الم�ث �ي س�ب

• مام، وحرط 	 اه�ت ماع �ب ع الاس�ت �ي ج�ش�ت  �
دام  خ�ت ، واس� �ة ح�ي �ي ض�وت ل�ة � س�ئ �أ

. حوت�ة � ادا�ت الم�ف رش� ال�إ

• 	 : �ة �ن �ي �ن وض�ء على الطم�أ ط ال سل�ي �ت
علوا  �ن و�ف �ي ط�ئ سوا مخ� ال ل�ي طأ�ف ال�

. ارك�ة لال المش� ح م�ن �خ ء الصح�ي �ي الش�

• ل�ة 	 ا�ب ط�ة و�ق س�ي ادا�ت �ب رش� عل ال�إ ا�ج
ح  �ي ض�وت ل�ة ل� م�ث دم ال�أ خ�ت ؛ اس� ذ� �ي �ف �ن لل�ت

. ا�ت الداعم�ة ا�ب ج�ت الاس�

صفاح ال�آم�ن � ل ال�إ �ج �ة م�ن �أ �ق اء ال�ث �ن ح�ة 17: �ب ر�ي ال�ش
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

الهد�ف

مهــارا�ت  �ق  �ي ــط�ب و�ت �ق  الســا�ب علــم  ال�ت �ي  �ف ــر  ك�ي �ف ال�ت ــر  س�ي �ي �ت
�ب  �ن ج�ت ًـا، و� ئًئً ــاء هاد �ق ــط، وال�ب ش� مــاع ال�ن �ة )الاس�ت ســاس�ي صــال ال�أ الا�ت
مــال�ة  اطــر الاس�ت ــم�ن مخ� ض�ت � ــع�ي �ي ــو وا�ق ار�ي �ن اللــوم( علــى س�ي
عــر�ف علــى العلامــا�ت  ــاركو�ن علــى ال�ت ــدر�ب المش� �ت . �ي �ة �ي ــرو�ن الالك�ت
لال  �خ م�ن  الداعــم�ة  �ة  ــو�ي �ب ال�أ �ة  ــا�ب ج�ت الاس� �ة  ج�ذ� ــم و�ن �ة  ــر�ي �ي حذ� ال�ت

. �ة ماع�ي لاص المعلوما�ت الج� خ�ت دوار واس� لع�ب ال�أ

سم �ج  ال�ق
�ف  �ة الرد على الع�ن �ي �ف ك�ي

�ي رو�ن الالك�ت

 الاهدا�ف
• �ك 	 �ت ط�ق �ي م�ن ها�ب للحصول على المساعد�ة �ف �ك الذ� مك�ن �ن �ي �ي �أ

) لغ�ا ال�آم�ن �ب حال�ة وال�إ )مسارا�ت ال�إ

• طل�ب المساعد�ة	 دما �ي ل ع�ن �ة مساعد�ة الط�ف �ي �ف ك�ي

• �ة	 س�ي �ف �ة ال�ن ول�ي ا�ت ال�أ سعا�ف ا�ت ال�إ ساس�ي �أ

• س�رة	 رتك�ز على ال�أ �ي � �ب الحل ال�ت سال�ي �أ

• �ة	 �ي ار�ج طل�ب المساعد�ة الخ� �ف �ت ىت وك�ي م�

• وقع الحاد�ث	 عد و� ل �ب دعم الط�ف

• �ة	 ا�ب ج�ت �ي الاس� رش��ف �ف ماع�ي وال �ت وع الا�ج �ب ال�ن ا�ن اول �ج �ن �ت

ل س�أ سر �ي الم�ي

�ب  �ي ج�ت ــس� ولــى؟ )�ي ــا ال�أ �ن لس�ت لال ج� ــه �خ علم�ت ًـا واحــدًًا �ت ئًئً  �ي كــر ش� اذ�
) �ن �ي الغ� اص �ب خ�ش�أ  � 2-3

ملا�ت �أ ح�ة 19: �ت ر�ي ال�ش

حئ رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت اص�ي �ف  �ت

اط ش�ن �

ــوم  �ق ــدم للــع�ب دور مــا. �ي �ق �ن ال�ت طــوع�ي �ن م�ن الم�ت �ي �ن طــل�ب م�ن ا�ث �ن �ت ــ�ك �أ مك�ن و �ي وا�ج �أ ز�أ �ي � مــوع�ة العمــل �ف مــك�ن للمج� . �ي ــال ع�ن حــال�ة ــاع�ة م�ث و ط�ب ــراء�ة و/�أ �ق
ــوم،  �ب الل �ن ج�ت ًـا، و� ئًئً ــاء هاد �ق ــط، وال�ب ش� ــاع ال�ن م : الاس�ت �ة �ق لســا�ت الســا�ب ــاد�ة م�ن الج� �ف ــدروس المس�ت ــدام ال خ�ت اس� ــم�ة �ب �ة وداع ــاد�ئ �ة ه ــاد�ث ــدء مح �ب ــد” �ب “الوال
لــص المعلومــا�ت  خ�ت ًـا واس� تًتًق  � �ف م�ؤ ــو�ق ، �ت �ة �ق �ي عــد 2–3 د�ق (. �ب ع�ج �ز و م�ن ، �أ ، هــاد�ئ ــاع�ي ــع�ي ) د�ف �ي ــكل ط�ب ش� اعــل �ب �ف �ت �ن �ي ــل” �أ مــك�ن لـــ “الط�ف . �ي ــع الصــد�ق �ي ج�ش�ت  و�

) ار�ي �ي �ت . )ا�خ موع�ة مع المج�
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�ن سر�ي للم�ي

ل  �ة لرســا�ئ ــاش� ــى صــور ش� ل�ق لــه �ت �ن ط�ف ــول �إ �ق ــر ل�ي صــل والــد �آ�خ مــس، ا�ت ال�أ . �ب �ت ــر�ن �ت �ن �ي ال�إ �ي اللــع�ب �ف �ت �ف ــر م�ن الــو�ق �ي �ي الك�ث ض�ق � ــالغ� م�ن العمــر 15 عامًًــا �ي ــ�ك ال�ب �ن : كا�ن ا�ب الحــال�ة
. �ة لال اللع�ب ه م�ن �خ ىق �ب � صخ�ش� ال�ت  �ك و �ن �ن ا�ب �ي اص�ة �ب �خ

ــدو�ن  ارســال صــور�ة لــه �ب ــرًًا �ب �خ عــه م�ؤ �ن �ق ، و�أ �ة رســل لــه ارصــد�ة للــع�ب ع، و�ي �ي ســا�ب ــ�ك ل�أ �ن �ي علــى ا�ب �ن �ث ــلغ� م�ن العمــر 16 عامًًــا( كا�ن �ي �ب ــه �ي �ن ــال �إ �ي �ق ــص )الذ� خ�ش� �ن ال ل �أ هــر الرســا�ئ ظ�ت �
اح” ل الم�ز �ي ص “على س�ب م�ي �ق

مر. حد�ث ع�ن ال�أ �ض ال�ت ر�ف ،” و�ي �ق رج�د صد�ي ء، هو م �ي وقل: “لا ش� � صر  و�ي �ك �ي �ن لاًً.  ا�ب ع�ز ا وم�ن ً �ك مح�جًر �ن دو ا�ب �ب �ي

سر ل الم�ي س�أ �ي

• ــل 	 �ي ســاعد الط�ف عــل الوالــد والــذ� ا �ف مــاذ�
اح؟ �ت �ف على الا�ن

• مــور 	 ال�أ علــ�ت  ــ�ي �ج ال�ت ــ�ة  اللغ� مــا هــ�ي 
ل؟ ض�ف � و �أ سو�أ �أ �أ

• لــ�ك 	 عــد ذ� علــه �ب ــ�ب علــى الوالــد �ف ج� ا �ي مــاذ�
ًـا  يًيًف  ــل )عاط� ــى سلام�ة الط�ف ــاظ� عل للح�ف

ا(؟ ً �يً و�ن ا�ن و�ق

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• �ة 	 هم�ي الغ� ال�أ مر �ب �ة �أ اد�ي �ق �ت ر الا�ن �ي �ة وغ� �ة الهاد�ئ ا�ب ج�ت �ن الاس� د على �أ ك�ي �أ : ال�ت �ة �ق ز� على ال�ث رك�ي ال�ت
. ارك�ة عداد للمش� ل على اس�ت اء الط�ف �ق �ب ل�إ

• مك�ن 	 �ت ىت �ي اوم�ة ح� ل« على الم�ق �ة »الط�ف ص�ي خ�ش� مص  �ق صخ�ش� م�ت  ع ال ج�ش�  : �ة ع�ي الممارس�ة الوا�ق
ط. غ�ض� ح�ت ال ا �ت ً اء هاد�ئً �ق در�ب على ال�ب »الوالد« م�ن ال�ت

• �ي هو 	 وتاصل العاط�ف �ن ال� م م�ن �أ ه على الغ�ر �ن �أ مور �ب اء ال�أ ول�ي كّر �أ : ذ� �ن والسلام�ة واز� دعم ال�ت
عامل  مك�ن ال�ت ا ولا �ي ً �يًف رتا� طل�ب دعمًًا اح� �ت �رة �ت ط�ي مال�ة الخ� �ن حالا�ت الاس�ت لا �أ ولى، �إ ط�وة ال�أ الخ�

رفدهم. م� معها �ب

الهد�ف

ــر علــى  �ث �ؤ �ن �ت هــم �أ �ت ا�ب ج�ت مــك�ن لاس� �ف �ي مــور ك�ي ــاء ال�أ ول�ي هــار �أ �ظ �إ
ــم  عل �ت . �ي �ة �ي ــرو�ن عــد الحــواد�ث الالك�ت ــه �ب �ي عا�ف ــل و�ت سلام�ة الط�ف
ــرا�ك الدعــم  ش� �ة و�إ �ي ــهج� هــدوء وم�ن صــر�ف �ب �ة ال�ت هــم�ي ــاء �أ �ب ال�آ
عــر�ف  �ة لل�ت ســاس�ي طــوا�ت ال�أ ســم الخ� ا ال�ق ــدم هذ� �ق . �ي ــاس�ب الم�ن

. حال�ة �ة وال�إ ا�ب ج�ت والاس�

سر ول الم�ي �ق �ي

ــاعره  �ن مش� �فإ � ، �ي ــرو�ن لك�ت �ف ال�إ ــل للــع�ن عــض�ر الط�ف �ت دمــا �ي ع�ن
 ، ــو�ف و الخ� ــل، �أ ج�خ� ــل ال د�ة م�ث ــد�ي كــو�ن ش� �ن �ت مــك�ن �أ ــ�رة �ي اش� الم�ب
�ن  مــك�ن �أ �ن �ي �ي ــالغ� ــا ك�ب �ن �ت ا�ب ج�ت �ة اس� �ي �ف �ن ك�ي . �إ �ب �ن ــالذ� ــعور �ب و الش� �أ
ا  �ي هذ� هــم. �ف �ي عا�ف هــم و�ت �ي سلام�ت ــا �ف ً �يًق � �ي ــا ح�ق ً �قًرف حــد�ث � �ت
ــاس�ب  الم�ن الدعــم  علــى  عــر�ف  ال�ت �ة  �ي �ف ك�ي ــاول  �ن �ت س�ن ســم،  ال�ق

. �ة �ي هج� �ة وم�ن �ة هاد�ئ �ق طر�ي رش�اكه �ب ه وا صر�ف �ب وال�ت

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• �ة لدى 	 �ق كل �ث ش�ت �ن � مك�ن �أ �ن �ي �ي الغ� �ة لل�ب ول�ي �ة ال�أ ا�ب ج�ت �ن الاس� د على �أ ك�ي �أ ال�ت
. ارك�ة عداده للمش� ل واس�ت الط�ف

• عر.	 ار�ة الذ� �ث �ب �إ �ن ج�ت ، و� �ة �ة وعمل�ي �ة هاد�ئ ظ�ف على لغ� حا�

• ء 	 �ي �ن لحل كل ش� طر�ي سوا مض� مور ل�ي اء ال�أ ول�ي �ن �أ وض�ء على �أ ط ال سل�ي �ت
وج�ود. رفدهم — الدعم م م� �ب

�ة والحل ا�ب �ج م 20: الاس�ت ح�ة ر�ق ر�ي ال�ش
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

الهد�ف

ــد  صــر�ف ع�ن ــم وال�ت �ي �ي �ق �ة لل�ت طــوا�ت عمــل�ي خ� مــور �ب ــاء ال�أ ول�ي ــد �أ و�ي �ز �ت
والدعــم  �ة  �ب المــرا�ق لــ�ك  ذ� ــمل  ش� و�ي  . �ي ــرو�ن لك�ت �إ ىذ�أ   � حــدو�ث 
ــى  ــاء م�ت �ب علــم ال�آ �ت . �ي ــص�ة �ت ــرا�ك الســلطا�ت المخ� ش� �ق و�إ �ي ــو�ث وال�ت

ا. ً رض�ور�يً لغ�ا  �ب و ال�إ وفر�ي �أ رج�اء �  اذ� �إ خ�ت كو�ن ا� �ي

سر ول الم�ي �ق �ي

رج�اءا�ت  اذ� ال�إ خ�ت ع وا� عر�ف على الض�و ال�ت

	1 هت.. طور� ع�ة الحاد�ث و�خ �ي هم ط�ب ولاً – ا�ف لاحظ� �أ

	2 ماع . كــو�ن الاســ�ت ــا�ن �ي حأ�ي عــ�ض ال� ــ�ي �ب ــور�ي – �ف الدعــم ال�ف
ــاذ�  خ�ت كــو�ن ا� ــا�ن �ي حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب ، و�ف �ن �ي �ي �ة كا�ف �ن �ي �ن والطــم�أ
 ) دل�ة ال�أ علــى  ــاظ�  الح�ف  ، لغ�ا �ب ال�إ ــر،  )الحظ� ــور�ي  �ف ــراء  ج� �إ

ًا. مطل�بًو

	3 . ، ــ�ة ــ�ة مــ�ن الدردش� اط�ي �ي ح�ت �ة �إ ســخ� دلــ�ة – عمــل �ن ــ�ق ال�أ �ي و�ث �ت
صــال،  ــل الا�ت اص�ي �ف ل، و�ت ، والرســا�ئ �ة ــاش� طــا�ت الش� ظ�ف ل�ق وح�
طــط  المخ� م�ن  كا�ن  ا  ذ� �إ �ف  الــحذ� �ب  �ن ج�ت و� ؛  ــاركا�ت والمش�

. لغ�ا �ب ال�إ

	4 ــطر�ة . و الش� ، �أ صــ�ة – المدرســ�ة �ت ــرا�ك الســلطا�ت المخ� �ش �إ
لغ�ا  �ب صــا�ت ال�إ و م�ن ــل، �أ �ة الط�ف دمــا�ت حمــا�ي و �خ ، �أ �ة المحــل�ي

. �ت رت�ن � �ن �ي ال�إ �ف

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ولاً.	 ع �أ م الض�و �ي �ي �ق ام الهدوء و�ت �ز �ن على ال�ت ع الوالد�ي �ي ج�ش�ت  �

• ، ولك�ن 	 ا�ن حأ�ي ع�ض ال� �ي �ب �ن �ف �ي �ي ا�ن كا�ف كو�ن د �ي �ة �ق �ن �ي �ن ماع والطم�أ �ن الاس�ت حرش� �أ ا
. �ة وفر�ي طوا�ت � اذ� �خ خ�ت ا ا� ً �ضً �ي رض�ور�ي �أ كو�ن م�ن ال د �ي �ق

• 	. �ف �ي ذ�ح ل �أ �ب كل �آم�ن �ق ش� دل�ة �ب �ق ال�أ �ي وت�ث � كّرهم �ب ذ�

• �ة 	 دما�ت حما�ي و �خ و المدارس �أ رش�ا�ك السلطا�ت �أ  �ة �إ �ي مكا�ن وض�ء على �إ ط ال سل�ي �ت
. �ة ل حس�ب الحاج� الط�ف

الهد�ف

�ة  �ي ــرو�ن لك�ت �ة ال�إ �ي م�ن ــاو�ف ال�أ �ة للمخ� ــا�ب ج�ت �ن للاس� ــه الوالــد�ي �ي ج�وت �
و  عــر �أ ــدلاًً م�ن الذ� �ة �ب �ة الهــاد�ئ لال الــملظ�حا مــل�ة م�ن �خ المح�ت
مــع  ج� علــى  طــ�وة  الخ� ه  هذ� كــد  �ؤ �ت  . �ة ــور�ي ال�ف ــه�ة  المواج�
ــم  �ي �ي �ق �ة ل�ت ــارا�ت الســلوك�ي ش� �ة ال�إ �ة وملظ�حا ســاس�ي المعلومــا�ت ال�أ
�ي  مــا�ن الــكا�ف ال�أ ــل �ب ــعور الط�ف ــم�ن ش� ض� ، ممــا �ي �ة ــد�ق �ف �ب المــو�ق

. ا�ب و الع�ق وخ�ف م�ن اللوم �أ هت دو�ن � � رج�ت�ب  ارك�ة � لمش�

�ي رو�ن �ف الالك�ت ح�ة 21: الرد على الع�ن ر�ي ال�ش

�ة ح�ة 22: الملاحظ� ر�ي ال�ش
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

�ن سر�ي للم�ي

سر ول الم�ي �ق �ي

�ت ه�ي  ــر�ن �ت �ن �ي ال�إ ــرام �ف ء مــا علــى مــا �ي �ي ــدو ش� �ب دمــا لا �ي ولــى ع�ن طــ�وة ال�أ الخ�
حــد�ث  �ة مــا �ي �ة لــملظ�حا �ق �ي ذ�خ د�ق ــور. � و الــرد علــى ال�ف عــر �أ ، عــدم الذ� �ة الــملظ�حا

. �ة ساس�ي مع المعلوما�ت ال�أ وج�

: ما�ن �أ �ة �ب �ب �ة المرا�ق �ي �ف ل�ي ك�ي ما �ي �ي �ف

• عــد 	 ــه �ب و عواط�ف لــ�ك �أ ــ�ي ســلو�ك ط�ف ــرا�ت �ف �ي �ي غ�ت ــر: لحاــظ� ال� �ظ ــ�ف وا�ن و�ق �ت
. �ت �ي رت�ن � دامه الا�ن خ�ت اس�

• صــال 	 هــا�ت الا�ت حــ�ث عــ�ن �ج ، ا�ب ــ�ة صوص�ي هــا�ك الخ� �ت : دو�ن ا�ن �ة هــز� �ج ــ�ق مــ�ن ال�أ ح�ق ال�ت
. �ة لو�ف ر الم�أ �ي ا�ت غ� �ق �ي ط�ب و ال�ت ل �أ و الرسا�ئ �أ

• ــ�ي 	 ء �ف ــ�ي �ي ش� ــا�ك �أ ــل، “هــل ه�ن حوتــ�ة م�ث � ل�ة م�ف ســ�ئ دم �أ خ�ت هــدوء: اســ� ل �ب اســ�أ
رًًخا؟” � اح م�ؤ �ي عدم الار�ت عر �ب ش�ت عل�ك � �ت ج� رت�ن � �ن ال�إ

• ؟	 �ق �ي �ب الض� س�ب �ي �ي ؟ ما الذ� ا السلو�ك حد�ث هذ� ىت �ي ماط: م� �ن �ة ال�أ ملاح�ظ

• وا 	 مك�ن �ت ــى �ي ــس اللــوم، ح�ت ، ول�ي ــ�ة �ن �ي �ن لــى الطم�أ ــال �إ طأ�ف ــا�ج ال� ح�ت ــ�ب الحكــم: �ي �ن �تج �
. صد�ق اح �ب �ت �ف م�ن الا�ن

لــى  ــا�ج �إ ح�ت ــر �ي �ي هــم صغ� ا كا�ن ســوء �ف ذ� ــد مــا �إ حد�ي �ة علــى �ت ســاعد�ك الــملظ�حا �ت
ط�وة  �ي الخ� ــه �ف ط�ي غ� ، وهــو مــا س�ن ــراءا�ت ج� ــدًًا م�ن ال�إ �ي طــل�ب م�ز �ت ًـا �ي ئًئً  �ي و ش� �ة �أ �ن �ي �ن الطــم�أ

. �ة ال�ي ال�ت

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• �ي 	 �ة �ف �ب الغ�ر اء �ب �ب عر ال�آ ش� ًا ما �ي ال�ب : غ� �ن ل�ق الوالد�ي دار�ة �ق �إ
 . �وقة � ل �ب ه�ة الط�ف و مواج� وفر �أ �زة على ال� ه� ج�أ مصادر�ة ال�

لى  ل �إ ع الط�ف د�ف د �ي �ب �ق اض� عل الغ� �ن رد ال�ف �أ كّّذ�رهم �ب
. وخ��ف �ب ال س�ب مر �ب اء ال�أ �ف �خ �إ

• �ق م�ن 	 ح�ق �ن »ال�ت �ي رف�ق �ب ح ال� �ي ض�وت � : �ة صوص�ي �ن الخ� واز� �ت
حص  ار �ف �ب اء على اع�ت �ب ع ال�آ ج�ش� سس«.  ج�ت « و«ال� السلام�ة

رتام  ، واح� �ة �ق عدام ال�ث س ا�ن ا، ول�ي ً �يً م�ن رج�اءًً �أ  �زة �إ ه� ج�أ ال�
. مك�ن ما �أ �ث ل ح�ي مساح�ة الط�ف

• ـ 	 د�أ �ب �ب �ي �ت ل�ة ال�ت س�ئ �ن ال�أ �أ �ت �ب �ب : �ث وح�ة �ت ل�ة الم�ف س�ئ ال�أ
د  �ت معه؟«( �ق حد�ث ا �ت ال، »لماذ� ل الم�ث �ي ا« )على س�ب »لماذ�

اء  �ق �ب « ل�إ �ف و »ك�ي ا« �أ ل�ة »ماذ� س�ئ �أ م �ب �ز هام. ال�ت ها ا�ت دو ا�ن �ب �ت
حًًوتا. � الحوار م�ف

• رج�د محرل�ة 	 ه م �ن هذ� لى �أ حوض�و �إ  �ن �ب �ي ال: �ب �ق �ت الا�ن
�ة  �ن رج�اءا�ت المع�ي  �ة ال�إ ال�ي ح�ة ال�ت رش��ي ط�ي ال غ�ت م. س� �ي �ي �ق ال�ت
طر. وج�د �خ �ة و د ملظ�حا ك�ي �أ رج�د �ت م ها �ب اذ� خ�ت �ب ا� ج� �ي �ي ال�ت

الهد�ف

�ي  ــود�ة ال�ت مــا�ت المج�و ظ� المــوارد والم�ن �ة �ب المعــر�ف ــاء �ب �ب ــد ال�آ و�ي �ز �ت
ــاء  �ب علــم ال�آ �ت ــال. �ي طأ�ف و دعــم ال� ــار �أ ــىو الض� ال�ة المح�ت ز� هــا �إ مك�ن �ي
ــوء  ط الض� ســل�ي ــم �ت �ت . �ي �ة ع�ة والعمــل�ي �ة المســاعد�ة الســر�ي هــم�ي �أ
مــا�ن سلام�ة  ــا�ت لض� �ي �ت �ة للاولاد وال�ف ــل�ف �ت ــارا�ت المخ� �ب ــى الاع�ت عل

ال. طأ�ف ع ال� م�ي ج�

�ة المواد المطلو�ب

ع�ة  ــا�ئ ا�ت الــسلام�ة الش� �ز ــم 3: م�ي �ة ر�ق ــدم الرعــا�ي ــر�ة م�ق �نش �
سم هـ. �ي ال�ق وج�ود�ة �ف دام الم خ�ت الاس�

و�ي  ذ� ــاس  لل�ن �ة  ــس�ب ال�ن �ب  . �ة ــار�ي �ي �ت ا�خ ه�ي  ــرا�ت  ش� ال�ن ــر:  ك�ي ذ�ت �
�ة  ولــو�ي عطــاء ال�أ ــى �إ ج�ر ، �ي �ة ــا�ب ــراء�ة والك�ت ال�ق ــل�ة �ب ل�ي �ة ال�ق المعــر�ف
المــواد  �ف  �ي ــك�ي و�ت  ، �ة صــر�ي ال�ب ل  والوســا�ئ �ي  ظ�ف الــل� صــال  �ي لل�إ

. ل�ك ا لذ� ً �قًف �ك و� اص�ة �ب الخ�

ور�ي ح�ة 23: الدعم ال�ف ر�ي ال�ش
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

سر ول الم�ي �ق �ي

مــك�ن  . �ي ســرع�ة ــه المســاعد�ة �ب مك�ن �ة م�ن �ي ، م�ن المهــم معــر�ف �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــر ع�ب ط�ي ء �خ �ي حــد�ث ش� دمــا �ي ع�ن
: ل�ة م�ث ع�ض ال�أ ل�ي �ب ما �ي �ي . و�ف ل�ك و دعم ط�ف ار �أ ىوت الض� ال�ة المح� ز� دوا�ت �إ ما�ت وال�أ ظ� ع�ض الم�ن ل�ب

• ــى 	 ــ�رة عل اش� ــار م�ب ــىو الض� ــ�ن المح�ت ــلغ�ا ع �ب ــ�ن ال�إ مكــ�ن للوالد�ي : �ي ماعــ�ي �ت واصــل ال�اج صــا�ت ال�ت م�ن
مهــا علــى  ــو�ي معظ� ح�ت . �ت لــ�ك لــى ذ� كــرام ومــا �إ ل�ي �ي ســا�ب و�ت ــو�ك و وا�ت ك�ت �ي ــرام و�ت غ�ت س� ــو�ك وا�ن س�ب �ي �ف

. �ق ر اللا�ئ �ي ىوت غ� و المح� حش�ر �أ و ال�ت �ة �أ �ئ ل المس�ي لغ�ا ع�ن الرسا�ئ �ب دوا�ت لل�إ �أ

• ــر 	 ــار ع�ب ــىو الض� و المح�ت الــ�ة الصــور �أ ز� ســاعد علــى �إ دمــ�ة �ت : �خ ــ�ة دمــ�ة TakeItDown العالم�ي خ�
عمارهم ع�ن 18 عامًًا. ل �أ �ق �ن �ت �ي رفاد الذ� � �ت لل�أ رت�ن � �ن ال�إ

• دعــم الســلام�ة 	 ــ�ة �ت ــ�ة محل�ي ــر حكوم�ي �ي مــ�ة غ� ظ� (: هــ�ي م�ن ســم  )INSM  العــرا�ق سؤ�ســ�ة ا�ن م
ل. �ة الط�ف �ة وحما�ي �ي رتو�ن الالك�

• ــور�ة 	 ــدم المش� �ق دعــم و�ي ــر �ي دمــ�ة محلــ�ي �آ�خ ود �خ (: مــ�ز ــل الســلام )T4P العــرا�ق ــ�ة مــ�ن ا�ج �ي �ن �ق ال�ت
. �ة �ي رتو�ن ارط الالك� �ن للمخ� �ي ال المعض�ر طأ�ف لل�

• ا�ت	 �ي �ت ا�ت وال�ف ا�ب ساء الش� عض�ر لها ال�ن �ت �ي �ت ارط ال�ت ها: المخ� �ت �ب ملاح�ظ �ج اء �ي �ي �ش �أ

• عــا�ت 	 وت�ق وال� ــ�ة  �ي ا�ف �ق ال�ث ــم  �ي ال�ق �ن  ــ�إ �ف  ، ــ�ة �ي رتو�ن الالك� ســاء�ة  لل�إ ــا�ت  �ي �ت وال�ف ســاء  ال�ن عــض�ر  �ت �ت دمــا  ع�ن
هــا  ه�ن واج� �ي �ي اطــر ال�ت �ق علــى المخ� ــكل عــم�ي ش� ــر �ب �ث �ؤ �ن �ت مــك�ن �أ ” �ي ــر�ف ــم “الش� اه�ي �ة وم�ف مــاع�ي �ت الج�ا
�ة  ــم�ي الر�ق هــم  صح�ت �ة  حمــا�ي �ي  �ف حاســمًًا  دورًًا  مــور  ال�أ ــاء  ول�ي �أ لــع�ب  �ي ــه.  �ن �ي ل�ق �ت �ي �ي  الذ� والدعــم 

. �ة سد�ي والج�

ا�ت ا�ب ا�ت والش� �ي �ت ه ال�ف وا�ج : �ت د�ة ا�ي �ز اطر الم�ت الم�خ

ــا،  �ي ولج�و ك�ن ــر ال�ت ــال ع�ب طأ�ف ــس�ي علــى ال� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت �ت والاس� ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ �ف ع�ب حــش�ر والــع�ن ــر لل�ت ك�ب ــا �أ ً ع�ضًر �ت
�ن  مــك�ن �أ . �ي صــالا�ت ــا المعلومــا�ت والا�ت �ي ولج�و ك�ن كــرر ل�ت دامــه�ن الم�ت خ�ت ســه�ن واس� �ن عمــاره�ن وج� �ب �أ ــس�ب لــ�ك  �ب وذ�

ل�ة المدى. �ة وط�ي س�ي �ف �ة و�ن �ي ارًًا عاط�ف ار�ة �آ�ث ار�ب الض� ج�ت �ب ال� س�ب �ت

• ــم 	 �ت ــ�ي �ي ــ�ة ال�ت �ي رتو�ن اعــلا�ت  الالك� �ف ــى ال�ت ، ح�ت معــا�ت �ت عــ�ض المج� ــ�ي �ب : �ف ــر�ف مــ�ة علــى ال�ش ا�ئ ــدا�ت ال�ق هد�ي ال�ت
و  ر، �أ ــه�ي ش�ت و ال� ، �أ �ف لــ�ك الــع�ن �ي ذ� مــا �ف ، �ب مــع�ي �ت و المج� ســر�ي �أ ــام ال�أ �ق �ت لــى الا�ن د�ي �إ �ؤ �ن �ت مــك�ن �أ هــا �ي �ت ملظ�حا

. رش��ف م ال رج�ا�ئ صىو،  �ي الحالا�ت ال�ق و �ف ، �أ سر�ي وا�ج ال�ق ال�ز

• اطــ�ئ علــى 	 ــكل �خ ش� ــار�ة اللــوم �ب ــر الض� �ي ــ�ي المعا�ي ل�ق ــد �ت : �ق ــ�ة ح�ي ــاء اللــوم علــى الض� ل�ق العــار و�إ الوصــم �ب
. �ة ماع�ي �ت ا�ة الج�ا م والح�ي عل�ي سحا�ب م�ن ال�ت و الا�ن ل�ة �أ و الع�ز لى الصم�ت �أ د�ي �إ �ؤ ، مما �ي �ن �ي اج� ال�ن

• علاه. 	 كور�ة �أ صا�ت المذ� حدى الم�ن دام �إ خ�ت �ة اس� �ي �ف هار: ك�ي ا�ظ م �ب : �ق �ت ا سمح الو�ق اذ�

�ة ملاح�ظ

ــكل  ش� �ب ه  هذ� دوا�ت  ال�أ مــوع�ة  مج� ــم  د�ي �ق ل�ت
ــاظ� علــى  �ن الح�ف ســر�ي �ب علــى الم�ي ج� عــال، �ي �ف
دوا�ت  وال�أ صــا�ت  الم�ن �ب �ة  �ث الحــد�ي �ة  المعــر�ف
مهورهــم.  دمهــا ج� خ�ت س� �ي �ي �ة ال�ت �ي ــرو�ن لك�ت ال�إ
�ف  �ي ــك�ي ل�ت ــا  ً رض�ور�يً مــر  المس�ت علــم  ال�ت عــد  �ي
ــد�ة  د�ي الج� اهــا�ت  ج�ت الا� مــع  ــىو  المح�ت
�ن  ــارك�ي المش� ســارا�ت  �ف اس�ت علــى  �ة  ــا�ب ج� وال�إ

. �ة �ة ود�ق �ق �ث �ب

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• دوا�ت 	 : �أ �ة س�ي �ي الموارد الر�ئ �ف �ب عر�ي ال�ت
وتاصل  ل ال� غ� على وسا�ئ ل�ي �ب ال�ت

 TakeItDown، INSM، ، ماع�ي �ت الج�ا
 .T4P

• ها 	 �ن عمل، و�أ �ف �ت ، وك�ي حرش� ما ه�ي .ا
. �ة �ة وسر�ي و�ق مو�ث

• ه�ن 	 وا�ج د �ي ا�ت �ق �ي �ت �ن ال�ف د على �أ ك�ي �أ ال�ت
ر  �ي �ب المعا�ي س�ب �ة �ب �ي ا�ف ض� ارط �إ مخ�

. رش��ف ارا�ت ال �ب س واع�ت �ن �ة والج� �ي ا�ف �ق ال�ث

• �ة 	 �ة حما�ي هم�ي وض�ء على �أ ط ال سل�ي �ت
. �ة سد�ي �ة والج� م�ي الصح�ة الر�ق

• و�ن 	 رض�ور�ي �ن  �ن الوالد�ي د على �أ ك�ي �أ ال�ت
. ل على المساعد�ة لدعم حصول الط�ف
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�ة  �ي ــرو�ن لك�ت ســاء�ة ال�إ ــل حــواد�ث ال�إ �ي سج� �ة �ت �ي �ف ــاء ك�ي �ب ــم ال�آ عل�ي �ت
�ق  ــا�ئ ســاعد الو�ث هــا. �ت �ي ــل �ف د�خ و ال�ت هــا �أ لغ�ا ع�ن �ب ــكل �آم�ن لل�إ ش� �ب

ل.  حم�ي الط�ف عال و�ت كل �ف ش� صر�ف �ب السلطا�ت على ال�ت

سر ول الم�ي �ق �ي

. �ة اس�ب رج�اءا�ت الم�ن  اذ� ال�إ خ�ت صا�ت والمدارس والسلطا�ت على ا� ساعد الم�ن دل�ة �ت ال�أ

: �ف ك�ي

• ــ�ي 	 مــا �ف ، �ب ــ�ة ــ�ة للدردش� اط�ي �ي �ة اح�ت ســخ� ــاء �ن ش� �ن ــ�ق ل�إ �ي ط�ب ــار ال�ت �ي دم �خ خ�ت : اســ� ــ�ة اط�ي �ي �ة اح�ت ســخ� ــاء �ن �نش � �إ
ط. ل�ك الوسا�ئ ذ�

• �ن 	 دم�ي خ�ت ســماء المســ� ــ�ة و�أ �ي م�ن ــع ال�ز ــ�ن الطوا�ب م�ي ض�ت � ــم �ب ء: �ق ــ�ي ــ�ة لــكل �ش ا�ش ــذ� صــور�ة  �ش اخ�
. �ة ص�ي خ�ش� ا�ت ال و المل�ف ا�ت �أ �ق عل�ي و ال�ت اركا�ت �أ و المش� ل �أ اط الرسا�ئ �ق . ال�ت ص�ة ل الم�ن اص�ي �ف و�ت

• كلمــ�ة مــرور. لا 	 ــه محمــ�ي �ب �ن كــد مــ�ن �أ �أ . �ت �ك هــاز� ــ�ي ملــ�ف �آمــ�ن علــى �ج ــه �ف �ن �ي �ز خ�ت � ــم �ب : �ق ــ�ن �آمــ�ن �ي ز�خ�ت  �
 . �ن �ي و�ق وا مو�ث ا كا�ن ذ� لا �إ ًا �إ ار�ك عل�نً ش�ت �

• ــال: “10 	 ــل. م�ث �ة الط�ف ا�ب ج�ت ــوع الحــاد�ث واســ� صــ�ة و�ن ــ�خ والم�ن ار�ي ل ال�ت ط: ســج� ســ�ي ل �ب ســ�ج ــظ� �ب �ف اح�ت
ها.” لغ�ا ع�ن �ب ، وال�إ �ة اش� ط�ة الش� ظ�ف ل�ق م ح� د، �ت هد�ي رغ�تام،: رسال�ة �ت  س� لول، ا�ن ا�ي

• ــ�ك 	 �ن �أ ــه �ب �ت �ن ــ�ي طم�أ مر �ف ــ�ك واســ�ت ل طــوا�ت مــع ط�ف ــع الخ� �ب : ا�ت ــ�ك المراهــ�ق ل ــ�ك مــع ط�ف ل عــل ذ� ا�ف
وج�ود لدعمه. م

سّّر ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ح 	 �ي ض�وت � م �ب ، �ق �ت ا سمح الو�ق ذ� �إ
س�خ  : عمل �ن ط�ة س�ي طوا�ت ال�ب الخ�
 ، �ة اش� ذ�خ صور للش� ، و ا� �ة اط�ي �ي اح�ت

. ل الحواد�ث �ي سج� ، و�ت �ن ال�آم�ن �ي �ز خ�ت وال�

• ل�ك مع 	 ذ� ام �ب �ي اء على ال�ق �ب ع ال�آ ج�ش�
هم. �ت �ن الهم مع طم�أ طأ�ف �

• م 	 �ت ، �ت ما�ن �ة وال�أ صوص�ي د على الخ� ك�ي �أ ال�ت
معها   م ج� �ي �ت ارك�ة المعلوما�ت ال�ت مش�

و السلطا�ت  �ن �أ �ي الغ� ط مع ال�ب �ق �ف
. �ة و�ق المو�ث

دل�ة �ق ال�أ �ي و�ث ح�ة 24: �ت ر�ي ال�ش
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�ة  المحــل�ي والســلطا�ت  الدعــم  دمــا�ت  خ� �ب مــور  ال�أ ــاء  ول�ي �أ علام  �إ
ــو�ن  ه�ب ذ� �ن �ي �ي ــاء �أ �ب علــم ال�آ �ت . �ي �ة �ي ــرو�ن لحــواد�ث الــسلام�ة الالك�ت
ا  . وهذ� �ة ــور�ي �ة ال�ف لغ�ا والحمــا�ي �ب ــور�ة وال�إ للحصــول علــى المش�
�ي  �ف �ة  �ي المــه�ن المســاعد�ة  علــى  ــال  طأ�ف ال� حصــول  ــم�ن  ض� �ي

ها. ل�ي �ة �إ د الحاج� اس�ب ع�ن �ت الم�ن الو�ق

سر  ول الم�ي �ق �ي

واصل مع: �ك ال�ت مك�ن ا�ن العرا�ق �ي م كوردس�ت ل�ي �ق �ي �إ �ف

ل ) 116( ط مساعد�ة الط�ف خ�

• �ة	 �ة والكورد�ي �ي �ن العر�ب �ي �ت اللغ� �ي وسر�ي �ب ا�ن دعم مج�

• �ي	 رتو�ن لك� د ال�إ ر�ي و�ك وال�ب س�ب �ي �ف وال�ف ر الها�ت اح ع�ب م�ت

• احًا–6 مساءً	 س، 9 ص�ب م�ي حأد–الخ� العمل: ال�

• او�ف	 لغ�ا ع�ن المخ� �ب ه وال�إ �ي وت�ج وش�ر�ة وال� الم ا�ب �ب �ب ال والش� طأ�ف دعم ال� �ي

�ة ) 119( د المر�أ �ف ض� ح�ة الع�ن ر�ة مكا�ف ط مساعد�ة  دا�ئ خ�

• وع	 س�ب ام ال�أ �ي �ي على مدار الساع�ة وطال �أ و�ن ا�ن ماع�ي وال�ق �ت س�ي والا�ج �ف حال�ة والدعم ال�ن ار�ة وال�إ ش�ت الاس�

• �ن	 اصر�ي ل�ك ال�ق �ي ذ� ما �ف ، �ب ماع�ي �ت وع الا�ج م على ال�ن ا�ئ �ف ال�ق �ن م�ن الع�ن �ي ا�ج دعم ال�ن �ي

• �ة	 �ي رتو�ن ساء�ة الالك� �ة لل�إ ا�ت ال�آم�ن ا�ب ج�ت �ن الاس� �أ ش� اء �ب �ب ه ال�آ �ي وت�ج هم � مك�ن �ي

• �ف 6215 390 0770	 م الها�ت ، ر�ق ش� سا�ي �ة )DOCEC( – �أ �ي رتو�ن لك� م ال�إ رج�ا�ئ ح�ة ال دار�ة مكا�ف �إ

• �ة	 �ي رتو�ن ىرخ الالك� � م ال�أ رج�ا�ئ ا�ت وال �ق ا�ي از� والمض� �ز �ت دا�ت والا�ب هد�ي �ي ال�ت �ق �ف �ي ح�ق ال�ت

�ة 104 رط�ة المحل�ي الش�

• ل	 طر على الط�ف و الخ� �رش�ة �أ ا دا�ت الم�ب هد�ي لل�ت

ا�ت  ملاح�ظ
سّّر  للم�ي

• ر معلوما�ت 	 �ي وت�ف �
ح�ة  صال واض� ا�ت

وسهل�ة الوصول 
ها:  116،  ال�ي
دار�ة  119، �إ

م  رج�ا�ئ ح�ة ال مكا�ف
 ، �ة �ي رتو�ن الالك�

. �ة طرش��ة المحل�ي ال

• وض�ء 	 ط ال سل�ي �ت
دما�ت  على الخ�

اح�ة  �ة والم�ت السر�ي
على مدار الساع�ة 

ام  �ي وطال �أ
وع. س�ب ال�أ

• �ن 	 ع الوالد�ي �ي ج�ش�ت  �
وتاصل دو�ن  على ال�

ا كا�ن  ذ� ر �إ �ي �خ �أ �ت
ا  ً ل مع�ضًر الط�ف

طر. للخ�

ص�ة  �ت را�ك السلطا�ت الم�خ ش� ح�ة 25: الصحول على المساعد�ة و�إ ر�ي ال�ش



69

ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

�ن سر�ي للم�ي

الهد�ف

ــوع حــاد�ث  عــد و�ق مــر �ب ــم الدعــم المس�ت د�ي �ق �ي �ت ــاء �ف �ب ــه ال�آ �ي ج�وت �
 ، �ة �ن �ي �ن والطــم�أ مــاع،  الاس�ت علــى  �ز  ــرك�ي ال�ت ــم  �ت و�ي  . �ي ــرو�ن لك�ت �إ
ــاء  �ب علــم ال�آ �ت ــال. و�ي طأ�ف �ن ال� مــك�ي ، و�ت �ن �ي ــاظ� علــى الــرو�ت والح�ف
�ن  صــص�ي خ�ت و الم� �ن �أ �ي ــالغ� ــرا�ك ال�ب ش� هــم �إ �ن عل�ي ــع�ي �ت ــى �ي ــا م�ت ً �ضً �ي �أ

. �ة �ي ا�ف ض� هم للحصول على مساعد�ة �إ و�ق �ب المو�ث

سر ول الم�ي �ق �ي

�ك  �ز ــرك�ي حــول �ت �ت ــه، �ي لغ�ا ع�ن �ب و ال�إ ــه، �أ �ق �ي وت�ث و � ــه، �أ ل�ي مــاع �إ و الاس�ت ، �أ �ي ــرو�ن لك�ت عــد الــرد علــى الحــاد�ث ال�إ �ب
مر: لى الدعم المس�ت �إ

• ه. 	 ط�أ س �خ ا ل�ي �ن هذ� �أ كّره �ب ، وذ� ل�ك �ن ط�ف مع وطم�ئ اس�ت

• 	 . �ة ع�ي �ي اعر ط�ب وخ��ف ه�ي مش� و ال ، �أ �ب ض�غ� و ال ، �أ �ن ل الح�ز اعر م�ث �ن مش� هم �أ ساعده على �ف

• وتاصــل 	 ــ�ق علــى � رقار. ا�ب � ــر الاســ�ت �ي وت�ف ــا�ت ل� ــل المدرســ�ة والهوا�ي ــ�ن م�ث �ي مرار الرو�ت ــظ� علــى اســ�ت حا�ف
حأكام.  صدار � مر دو�ن �إ �ق م�ن ال�أ ح�ق ، و�ت �ف لط�ي

• عمارهم. 	 �ة ل�أ اس�ب �ة م�ن م�ي رقارا�ت ر�ق اذ� � خ�ت ال م�ن ا� طأ�ف �ن ال� مك�ي �ت م �ب �ق و�ق �ي �ب علاما�ت الض� را�ق

• ا 	 ذ� ــ�ة �إ و�ق ــل المو�ث ــ�ة الط�ف دمــا�ت حما�ي و �خ �ن �أ ــار�ي ش�ت و المس� ــ�ن �أ �ي الغ� ــرا�ك ال�ب ش� �إ س �ب ــ�أ ــه لا �ب �ن كــر �أ ذ�ت و�
. �ي ا�ف ض� لى دعم �إ �ة �إ ا�ك حاج� �ت ه�ن كا�ن

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ر 	 �ي وتاصل الهاد�ئ وغ� ع ال� ج�ش�
. اد�ي �ق �ت الا�ن

• �ق 	 �ي �ة علاما�ت الض� �ب مرا�ق �ن �ب كّر الوالد�ي ذ�
دما�ت  و �خ �ن �أ ار�ي ش�ت رش�ا�ك المس�  و�إ

مر. م ال�أ ا ل�ز ذ� ل �إ �ة الط�ف حما�ي

وع حاد�ث عد و�ق ل�ك �ب ح�ة 26: دعم ط�ف ر�ي ال�ش
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ــال  طأ�ف ــاظ� علــى سلام�ة ال� ــر حــول الح�ف �ي ــوم الك�ث ــا ال�ي اول�ن �ن ــد �ت ل�ق
ــا، مــا  كــور�ة ه�ن �ة المذ� ــس�ي �ي ــع الر�ئ �ي �ن المواض� �ي . م�ن �ب �ة �ي ــرو�ن لك�ت ال�إ

ل؟  �ز �ي الم�ن ولاًً �ف ه �أ ذ� �ي �ف �ن �ت وقم �ب � �ي س�ت وض�وع الذ� هو الم

الهد�ف

ــد  ولاًً ع�ن ــه �أ �ت هــم معالج� مك�ن ــا�ن مــا �ي �ي �ب ــاء و�ت �ب ــص لل�آ ــم ملخ� د�ي �ق �ت
وم. لس�ة ال�ي هم الج� ادر�ت مغ�

اطل�ب

ولاًً  ل �أ �ز �ي الــم�ن ــه �ف ا�ن ذ�ف � �ن ــارك�ة مــا س�ي �ن مش� ــص�ي خ�ش� �ي علــى  غ� �ب �ن �ي
) ار�ي �ي �ت ع( )ا�خ م�ي ال الج� ٍ لس�ؤ �ت كا�فٍ د و�ق ج�و س�ف لا �ي )لل�أ

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• كو�ن 	 �ن �ي �ب �أ ج� ه �ي اذ� خ�ت هم ا� �ب عل�ي ج� �ي �ي ول الذ� رجاء ال�أ � �ن ال�إ د على �أ ك�ي �أ ال�ت
. ل�ة �ف مع كل عا�ئ ك�ي لاًً لل�ت ا�ب ا و�ق ً �يً عاو�ن طًًا و�ت س�ي �ب

• س 	 ، ول�ي س�رة �ة ال�أ �ق موا�ف لهم، و�ب صر�ف مع ط�ف �ن على ال�ت ع الوالد�ي �ي ج�ش�ت  �
. وقاعد الصارم�ة موع�ة م�ن ال� كمج�

• 	. طوا�ت �ي م�ن الخ� ح �أ �ي ض�وت ل�ة ل� س�ئ احرط �أ

• 	. ا�ن ساس�ي مرا�ن �أ �ة �أ مر والمرو�ن وتاصل المس�ت �ن ال� د على �أ ك�ي �أ ال�ت

�ة  �ي رو�ن لك�ت سر�ة ال�إ : سلام�ة ال�أ �ة ش�ق ا� ح�ة 27: م�ن ر�ي ال�ش
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

�ن سر�ي للم�ي

الهد�ف

ــوده  �ق ــام دعــم �ي ظ� �ة ك�ن ــدم�ي الرعــا�ي ــا�ت م�ق حل�ق ــاء �ب �ب �ف ال�آ عــر�ي �ت
ــادل  �ب �ت �ب �ة  الرعــا�ي ــدم�ي  لم�ق ــا�ت  الحل�ق ه  هذ� ســمح  �ت  . ــرا�ن �ق ال�أ
الــسلام�ة  ــا�ت  حد�ي ل�ت حلــول  ــاد  ج� �ي و�إ معًًــا  علــم  وال�ت ــرا�ت  �ب الخ�
�ة  �ي �ن مــك�ي �ت ــك�ة  �ب ش� ــاء  �ن �ب علــى  �ز  ــرك�ي ال�ت ــص�ب  �ن و�ي  . �ة �ي ــرو�ن الالك�ت

ل. �ة على المدى الطو�ي ع الدعم والملك�ي ج�ش�ت  اًً � �ي ا�ت �ة ذ� �ي �ف مك�ت

سم د  ال�ق
ا�ت  اء حل�ق ش�ن � دام: �إ ر المس�ت �ي �ي غ� ما�ن ال�ت ض�

�ة دم�ي الرعا�ي م�ق

 الاهدا�ف
• الدعــم 	 لســا�ت  �ج ــاد�ة  �ي و�ق ــم  �ي ظ� �ن �ت ــ�ة  �ي �ف ك�ي

معــا�ت  �ت �ي مج� ــرا�ن �ف �ق ــم�ة علــى ال�أ ا�ئ ــم�ة ال�ق ظ�ت � الم�ن
�ة دم�ي الرعا�ي م�ق

• لــ�ك 	 ذ� ــ�ي  �ف مــا  �ب  ، لســا�ت للج� وقالــ�ب  �/ ل�ة م�ث �أ
وتاصــل مــع  �ة وال� المحــاد�ث ــع  �ي ج�ش�ت  ل� ــا�ت  المطال�ب

ع�ض ا ال�ب �ن عض� �ب

سر ول الم�ي �ق �ي

�ن  �ي �ن الذ� ــر�ي ــاء ال�آ�خ �ب وتاصــل مــع ال�آ �ن ال� �فإ � ، عــل ال�آ�ن �ف مامًًــا كمــا �ن �ت
؟ ســواء كا�ن  �ق ــوا�ف ــرًًا. هــل �ت �ي ــا ك�ب ً �قًرف حــد�ث � مــر” �ي همــو�ن ال�أ �ف �ت “�ي
علــى  ــل  الط�ف ــه  �ي مض� �ي �ي  الذ� �ت  الــو�ق دار�ة  �إ �ب عــل�ق  �ت �ي مــر  ال�أ
 ، لــ�ك دمــه ط�ف خ�ت س� ــد �ي د�ي �ق ج� �ي ــط�ب �ي �ت �ق �ف ــح�ق و ال�ت �ة �أ ــاش� الش�
حــد�ي  ا ال�ت حــول هذ� ــكار معــه �ي �ف ــادل ال�أ �ب مــع ل�ت �ت ــود مج� �ن وج� �فإ �

. رتك�ة � لى مهم�ة مش� �إ

ــاء  �ب ــ�ك ولل�آ ــد ل �ي ــا�ت م�ف مع ج�ت ــوع م�ن ال� ا ال�ن �ن هذ� ــد �أ �ق ع�ت هــل �ت
؟ �ك ل�ت �ن ولعا�ئ رخ�ي ال�آ�

حاول  �ن �ن ــد �أ ر�ي ــا �ن �ن �ن �فإ � ، �ة ولــو�ي ــكل �أ ش�ت الــ�ك � طأ�ف �ن سلام�ة � ــرًًا ل�أ ظ� �ن
كــم  عض� �ب دعــم  لمواصــل�ة  لكــم  ــدام�ة  مس�ت �ة  �ق طــر�ي ــع  �ي ج�ش�ت  �
ــدى  ح . �إ �ة �ي ــرو�ن الكــم الالك�ت طأ�ف ــى سلام�ة � ــاظ� عل ــع�ض للح�ف ال�ب
 . �ة ــا�ي ــدم�ي الرع ــا�ت م�ق ه حل�ق ســم�ي ــا �ن لال م الطــر�ق ه�ي م�ن �خ

�ث  ــاء ح�ي �ب وقدهــا ال�آ � ــ�رة داعــم�ة �ي �ي موعــا�ت صغ� �ة ه�ي مج� ــدم�ي الرعــا�ي ــا�ت م�ق حل�ق
ــع�ض  هــم ال�ب عض� علــم م�ن �ب ــرا�ت وال�ت �ب ــادل الخ� �ب �ة معًًــا ل�ت دمــو الرعــا�ي مــع م�ق �ت ج� �ي
الهــم  طأ�ف ــاد حلــول معًًــا لدعــم سلام�ة � ج� �ي ــا و�إ �ي ولج�و ك�ن اهــا�ت ال�ت ج�ت حأــد�ث ا� �ة � ومــواك�ب

. �ة �ي رتو�ن الالك�

و  ا �أ ً ــا رســم�يً ماعًً �ت كــو�ن اج� �ن �ي ــرور�ي �أ ــس م�ن الض� ــه ل�ي �ن مــر هــو �أ �ي ال�أ ــل مــا �ف ض�ف � �أ
ــا�ك   كــو�ن ه�ن �ث �ي ــود�ة ح�ي مــوع�ة مج�و �ي مج� �ي �أ هــا �ف مــك�ن دمج� . و�ي ــد�ة د�ي مــوع�ة ج� مج�
�ي  مــع �ف ج�ت و � ، �أ ــو�ك س�ب �ي و �ف ســا�ب �أ مــوع�ة وا�ت ءًًزا م�ن مج� � �ت ج� ا ك�ن ذ� . �إ ــر�ك �ت مــام مش� اه�ت
ســاط�ة  �ب ــ�ك �ب مك�ن �ي (، �ف ــ�رة �ي ــل�ة ك�ب ــم )وعا�ئ ظ�ت � ــل�ي م�ن مــع عا�ئ ج�ت و � ، �أ �ة �ي �ة الســك�ن ــط�ق الم�ن
ا  �ي هذ� ــ�رة �ف وت�ف ــدام المــوارد الم� خ�ت اس� كــرر �ب ــوع م�ت �ة كمض�و ــم�ي ــم الــسلام�ة الر�ق د�ي �ق �ت

سم. ال�ق

�ة دم�ي الرعا�ي ا�ت م�ق ح�ة 28: حل�ق ر�ي ال�ش

حئ رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت اص�ي �ف  �ت
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

ــه  سج� مــك�ن �ن ء �ي �ي لــ�ك كش� صــور ذ� �ت ــل �ن ، �ب ــوم�ي ــ�ك ال�ي �ن �ي لــى رو�ت ــىر �إ �خ �ة مهــم�ة �أ ــا�ف ض� �إ مــر �ب عــل�ق ال�أ �ت لا �ي
�ق  �ي الحــدا�ئ لــ�ك �ف كــو�ن ذ� �ن �ي مــك�ن �أ مــر. �ي هــا ال�أ �ي ــز�ر �ف �ب �ي �ي �ي الحــالا�ت ال�ت ــا�ت مهــم�ة �ف �ي محاد�ث �ف
و  ، �أ هــا�ت �ز و ال�ن ــىر، �أ �خ �ة ال�أ ــل�ي معــا�ت العا�ئ ج�ت و ال� ــا�ف �أ �ف لا�ت ال�ز و ح�ف ، �أ ماعــا�ت المــدرس�ة �ت و اج� ، �أ العــام�ة

. مع�ة عد صل�اة الج� �ب

ه  ــح هذ� ص�ب ــى �ت �ة المطــا�ف ح�ت هــا�ي �ي �ن ســكم �ف �ف �ن �أ مــوع�ة �ب دار�ة المج� ــاء، م�ن �إ كــم، ك�آ�ب �ن مك�ي ــا هــو �ت �ن هد�ف
مــد لا  ــل�ة ال�أ ــك�ة دعــم وط�ي �ب �ة وش� الملــك�ي ــعورا �ب حــ�ك ش� م�ن ــكل كامــل، ممــا �ي ش� ــا �ب �ي ا�ت �ة ذ� �ي �ف ــا�ت مــك�ت الحل�ق

. �ة �ي ارج� م�ة �خ ظ� و م�ن صخ�ش� �أ  مد على  ع�ت �ت

• ــور 	 ــا�ت علــى ال�ف ش�ق ا� ه الم�ن ــ�ي دمــ�ج هــذ� ــدء �ف ــ�ك ال�ب مك�ن ا: �ي �ق موعــ�ة مســ�ب ــ�ك م�ج ا كا�ن لد�ي ذ� �إ
ا. دام موارد�ن خ�ت اس� �ب

• ــا 	 �ن مك�ن : �ي لــ�ك ذ�ب ــام � �ي ــ�ة ال�ق �ي �ف كــد مــ�ن ك�ي �أ ــر م�ت �ي ــ�ك غ� موعــ�ة ولك�ن ــئ� م�ج �نش � �ن �ت ــد �أ ر�ي ــ�ت �ت ا ك�ن ذ� �إ
ــ�ك  ل�ي ســلمها �إ ــم �ن ولــى �ث ــل�ة ال�أ ل�ي لســا�ت ال�ق ل الج� ســه�ي �ي �ت ســاعد�ك �ف . س�ن �ة ــدا�ي �ي ال�ب ــ�ك �ف صطح�ب �ن �ن �أ

ل. �ق كل مس�ت ش� موع�ة �ب دار�ة المج� مك�ن م�ن �إ �ت ىت �ت �ة ح� ها�ي �ي ال�ن �ف

 : ا�ت هذ� الحل�ق �ة له س�ي �ي هدا�ف الر�ئ ل�ي ال�أ ما �ي �ي و�ف

• ــ�ث 	 ــكل كامــل، ح�ي ش� ســها �ب �ف ــى �ن مــد عل ع�ت ــاء و�ت �ب وقدهــا ال�آ � ــا�ت �ي ــرار: حل�ق ــاذ� ال�ق خ�ت ــاد�ة وا� �ي ال�ق
. �ة كل الحل�ق وض�وعا�ت وش� �ي والم م�ن دول ال�ز اء الج� �ب حدد ال�آ �ي

• ــرا�ت 	 �ب ــادل الخ� �ب هــا �ت ض�رغ� ــ�ة  اد�ي �ق �ت ــر ا�ن �ي ــ�رة داعمــ�ة وغ� �ي ــار�ة عــ�ن مســاح�ة صغ� ــ�ة ع�ب : الحل�ق مــا�ن لــ�ق ال�أ خ�
. او�ف والمخ�

• ــو�ن علــى 	 �ق �ب ، و�ي ــ�ة ــكار العمل�ي �ف ــاركو�ن ال�أ ش� ، و�ي عــ�ض هــم ال�ب عض� ــاء مــ�ن �ب �ب علــم ال�آ �ت عتلــم معًــا: �ي ال�
. �ة �ي رتو�ن �ة والسلام�ة الالك� �ي ولج�و ك�ن اها�ت ال�ت ج�ت حأد�ث الا� � اطلاع �ب

• ــ�ز 	 رتك�ي ، و� ــ�وة ــاط ال�ق �ق ــى �ن ــاء عل �ن ــى ال�ب ــ�ز عل رتك ــ�ة هــ�ي مســاح�ة � ــول: الحل�ق ــى الحل ــز� عل رك�ي ال�ت
ه  ــدام هذ� خ�ت ــا، واس� �ي ولج�و ك�ن اهــا�ت ال�ت ج�ت حأــد�ث ا� �ة � ، ومــواك�ب ــح�ة اج� ــا�ت حــول الطــر�ق ال�ن المحاد�ث

ل. ض�ف � كل �أ ش� ال�ك �ب طأ�ف الموارد لدعم �

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ، ورك�ز على 	 ع�ة ج�ش� �رة م �ب دم �ن خ�ت اس�
. ما�ت عل�ي دلاًً م�ن اعطاء ال�ت �ن �ب مك�ي ال�ت

• �ة 	 ع�ي ل�ة وا�ق م�ث وض�ء على �أ ط ال سل�ي �ت
. رقا�ن � عاو�ن ودعم ال�أ لل�ت

• �ن 	 د على �أ ك�ي �أ : ال�ت ار�ي �ي �ت ا ا�خ هذ�
عو�ن  م�ت �ت ، �ي موع�ة ، كمج� �ة دم�ي الرعا�ي م�ق

عل�ق  �ت ما �ي �ي �ة الكامل�ة �ف لال�ي �ق الاس�ت �ب
 . ل�ك ذ� ذ� �ي �ف �ن �ي �ت هم �ف �ت �ب �ة رغ� �ي �ف ك�ي �ب

موعا�ت  �ي مج� هم �ف مك�ن دمج� �ي
اء  ش� �ن هم �إ مك�ن و �ي عل، �أ ال�ف وج�ود�ة �ب م
ط. �ق ض�رغ� �ف ا ال د�ة لهذ� د�ي موع�ة ج� مج�

• �ة 	 �رئة �آم�ن �ن الدا� �أ مور �ب اء ال�أ ول�ي كّر �أ ذ�
ار�ب  ج�ت ع ال� م�ي �ن ج� ، و�أ �ة اد�ي �ق �ت ر ا�ن �ي وغ�

. ح�ة صح�ي

• موع�ة الدعم ه�ي 	 �ن مج� د على �أ ك�ي �أ ال�ت
ا  ً �ضً �ي ارك�ة ولك�ن �أ �ة للمش� مساح�ة �آم�ن

ا�ف الحلول  كش� ا�ت واس�ت حد�ي د ال�ت حد�ي ل�ت
ال  �ق �ت . الهد�ف هو الا�ن �ي عاو�ن كل �ت ش� �ب

مر. لى العمل الم�ث �إ

الهد�ف

مــك�ن  م�ة و�ي �ز مــوع�ة مــل�ت ل مج� ــك�ي ش�ت �ي � مــور �ف ــاء ال�أ ول�ي ــه �أ �ي ج�وت �
�ز  ــرك�ي ــص�ب ال�ت �ن . و�ي ــم�ة ظ�ت � لســا�ت م�ن عــداد ج� هــا و�إ �ي حكــم �ف ال�ت
ــدام�ة  �ة الوصــول والاس�ت �ي ــكا�ن م �ة و�إ �ي ــس�ت ــا�ت اللج�و دم ــى الخ� عل
�ق  ــر�ي ــاء �ف ش� �ن �ة �إ �ي �ف ــاء ك�ي �ب علــم ال�آ �ت . �ي مــوع�ة مــرار المج� مــا�ن اس�ت لض�

عال. كل �ف ش� �ن �ب ارك�ي د المش� �ي �ن ج�ت ساس�ي و� اد�ي �أ �ي �ق

طو�ة 1 ، ال�خ �ة دم�ي الرعا�ي ا�ت م�ق �ة لحل�ق ع�ي م�ة مر�ج ا�ئ ح�ة 29: �ق ر�ي ال�ش
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

�ن سر�ي للم�ي

سر ول الم�ي �ق �ي

مــر مــع  س�ت ــام و�ت ظ�ت � ا�ن مــع �ب �ت ج�ت م�ة � �ز ــ�رة مــل�ت �ي مــوع�ة صغ� ــاء مج� ش� �ن �إ ــم �ب ــ�ك - �ق �ت ــم حل�ق �ي ظ� �ن طخ�ــو�ة 1: �ت ال
 . �ت مرور الو�ق

• ماع.	 �ت مًا للا�ج ظ�ت � ا م�ن ً �ت رت و�ق � هم وا�خ �ق �ب �ث �ن �ت �ي اء الذ� �ب د�أ مع 2–3 م�ن ال�آ : ا�ب ر�ة �ي صور�ة ص�غ د�أ �ب ا�ب

• اع العمل.	 �ق اء ا�ي �ن وفر �ب مام � ض� اء،وحال�ي 7–10، للا�ن �ب د م�ن ال�آ �ي دع�وة الم�ز م �ب مو معًا: �ق ال�ن

• ع.	 م�ي اس�ب الج� �ن ًا �ي ا ومكا�ن ً �ت ومًا وو�ق رت �ي � ا: ا�خ ً ك�ن عمل�ي

• ــذ� 	 �خ ، مــع ال�أ ســهول�ة ــور �ب هــم الحض� مك�ن ــاء �ي �ب ــع ال�آ م�ي �ن �ج كــد مــ�ن �أ �أ احًــا: �ت هــا م�ت ل�ي عــل الوصــول �إ ا�ج
. �ت �ي وت�ق س�رة وال� ا�ت ال�أ اج� �ي ل واح�ت �ق ل ال�ن ار وسا�ئ �ب �ي الاع�ت �ف

• ــل؟” “هــل مــ�ن الســهل 	 ض�ف � ــكل �أ ش� ــع �ب م�ي اســ�ب الج� �ن ــ�ي �ت ــا�ت ال�ت و�ق ســكم: “مــا هــ�ي ال�أ �ف �ن لوا �أ اســ�أ
؟” ا المكا�ن لى هذ� الوصول �إ

�ة  �ق ــس�ب ال�ث ك�ت دمــا �ت ســحا�ب الــى الــوراء ع�ن الا�ن ــ�ك �ب ــاص �ب ســر الخ� ــوم  الم�ي �ق ، ســو�ف �ي �ت مــرور الــو�ق كــر: �ب ذ�ت �
ــود�ة  مــوع�ة مج�و �ت المج� ا كا�ن ذ� طــ�وة �إ ه الخ� ــط�ي هذ� خ�ت ــم � �ت ــه س�ي �ن . لظ�حا �أ ــاص�ة ــ�ك الخ� موع�ت دار�ة مج� �ي �إ �ف

عل. ال�ف �ب

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ام/	 �ي : “ما ه�ي ال�أ ع�ة �ة سر�ي �ش ا�ق م�ن
كل  ش� ع �ب م�ي اس�ب الج� �ن �ي �ت ا�ت ال�ت و�ق ال�أ

؟” ع�ي وا�ق

• ر 	 ك�ي �ف مور على ال�ت اء ال�أ ول�ي ع �أ �ي ج�ش�ت  �
�ة الوصول  �ي مكا�ن �ي المكا�ن و�إ ا �ف ً عمل�يً

ه. ل�ي �إ

• �ي 	 ك�ف ، �ت �رة �ي صور�ة صغ� دء �ب ال�ب كّرهم �ب ذ�
�ة م�ن 2–3  �ة مكو�ن ساس�ي موع�ة �أ مج�

. �ة دا�ي �ي ال�ب �ن �ف م�ي �ز اء المل�ت �ب م�ن ال�آ

• ار 	 �ب �ي الاع�ت وا �ف ذ�خ � �أ �ن �ي هم �أ حرت عل�ي � ا�ق
ل  �ق �ن ا�ت ال�ت طل�ب �ة وم�ت ل�ي اما�ت العا�ئ �ز الال�ت

داول. ع الج� د وض� ع�ن

الهد�ف

�ة  ا�ب ذ�ج� كــو�ن   ــا�ت �ت لســا�ت حل�ق ــاد�ة ج� �ي �ة �ق �ي �ف ــاء ك�ي �ب ــح لل�آ �ي ض�وت �
�ة  �ي �ف مــور ك�ي ــاء ال�أ ول�ي علــم �أ �ت �زة علــى الحلــول. �ي ــم�ة ومــرك� ظ� وم�ن
ــداول  ــا�ت وج� �ي ا�ق �ف الا�ت ــاص�ة �ب دوا�ت الخ� ــرا�ت وال�أ ش� ــدام ال�ن خ�ت اس�
 . �ة ــام�ي �ت الخ� ــط�ة  ش� �ن وال�أ ــر  س�ي �ي ال�ت ــح  صا�ئ و�ن لســا�ت  الج� عمــال  �أ
ــم ســماع  �ت �ث �ي ــرم�ة ح�ي �ة ومح�ت ــاء مســاح�ة �آم�ن ش� �ن الهــد�ف هــو �إ

ع. م�ي صو�ت الج�

�ة المواد المطلو�ب

ــر  ــم 3: دوا�ئ �ة ر�ق ــدم الرعــا�ي ــر�ة م�ق �نش �ة م�ن � ــسخ� ــع �ن اط�ب
سم هـ. �ي ال�ق وج�ود�ة �ف �ة الم دم�ي الرعا�ي دعم م�ق

�ة  و�ي المعــر�ف ــاس ذ� �ة لل�ن ــس�ب .ال�ن �ة ار�ي �ي �ت ــرا�ت ه�ي ا�خ ش� ــر: ال�ن ك�ي ذ�ت �
صــال  �ي �ة لل�إ ولــو�ي عطــاء ال�أ ــى �إ ج�ر ، �ي �ة ــا�ب ــراء�ة والك�ت ال�ق ــل�ة �ب ل�ي ال�ق
ــ�ك  ــاص�ة �ب �ف المــواد الخ� �ي ــك�ي ، و�ت �ة صــر�ي ل ال�ب �ي والوســا�ئ ظ�ف ــل� ال

. ل�ك ا لذ� ً �قًف و�

سر ل الم�ي س�أ �ي

و  ، �أ �ف ــر الهــا�ت و ع�ب ، �أ ســا�ب موعــا�ت وا�ت ــل�ة مج� م�ث ــمل ال�أ ش�ت ــد � . �ق ماعــا�ت �ت ــار�ج الج�ا صــال �خ ــاء علــى ا�ت �ق �ة ال�ب �ي �ف ــا حــول ك�ي ــكار معًً �ف ــو�ن ال�أ ادل �ب �ت مهــا�ت �ي ــاء وال�أ �ب ال�آ
ها. ا�ق اس�ب س�ي �ن ىرخ �ت � و رط�ق �أ ، �أ ا�ي اول الش� �ن اء �ت �ن �ث �رة �أ �ي اءا�ت الصغ� الل�ق

طو�ة 2 ، ال�خ �ة دم�ي الرعا�ي ا�ت م�ق �ة لحل�ق ع�ي م�ة مر�ج ا�ئ ح�ة 30: �ق ر�ي ال�ش
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سر ول الم�ي �ق �ي

ــا�ت  ــى عمــل حل�ق �ك عل ــل لمســاعد�ت ا الدل�ي ــم هذ� صم�ي ــم �ت . �ت ــ�ك �ت ــاد�ة حل�ق �ي �ق ــم �ب : �ق �ة �ي ــا�ن طخ�ــو�ة ال�ث ال
 . �ة ارك�ي ش�ت �

علم. �ة وداعم�ة لل�ت اء مساح�ة �آم�ن ش� �ن �ك و�إ موع�ت ا�ت مج� ش�ق ا� ه م�ن �ي ج�وت �ة ل� �ق اء ال�ث �ن �ب م �ب �ق

ســر  ــدم لــ�ك الم�ي �ق مــا �ي �ن �ي مــاع �ب �ت اء م�ن كل اج� �ز ج�أ ــاد�ة � �ي ــاو�ب علــى �ق �ن �ي ال�ت ــد�أ �ف �ب ، س�ت ــ�ك �ت مــو حل�ق مــع �ن
. �ب ا�ن الدعم م�ن الج�

• ــكار 	 �ف علــم �أ ، و�ت ــرا�ت �ب ــادل الخ� �ب ــه، و�ت �ق �ي ح�ق ــ�ك �ت موع�ت ــد مج� رت�ي حــد�ث عمــا � : �ت حــ�ة ــا واض� ً هدا�ف حــدد �أ
اء امور. ول�ي ع�ض ك�أ كم ال�ب عض� ، ودعم �ب د�ة د�ي ج�

• ــم 	 �ت �ت ، وا�خ ــ�ي كل مــ�رة وض�وعًــا واحــدًا �ف ــش� م ا�ق ــ�ة والطاــلاع، و�ن ح�ي ال�ت ــد�أ �ب : ا�ب ســاط�ة ــظ� علــى ال�ب حا�ف
. اد�ة �ف �ة المس�ت س�ي �ي اط الر�ئ �ق ال�ن �ب

• رتامها.	 صوا�ت واح� ع ال�أ م�ي كد م�ن سماع �ج �أ ع: ال�ت م�ي ع ال�ج �ي �ج �تش �

• حأكام.	 صدار ال� ها وعدم �إ �ت �ي ا�ب ج� �ي ا�ت و�إ ش�ق ا� �ة الم�ن صوص�ي ظ�ف على �خ ا: حا� ً �ف ًا ولط�ي �ق �آم�ن ا�ب

• و 	 ، �أ و المكالمــا�ت ل، �أ ــلال الرســا�ئ ، مــ�ن �خ ماعــا�ت �ت ــ�ن الا�ج �ي وتاصــل �ب ــ�ق علــى � صــال: ا�ب ــ�ق علــى ا�ت ا�ب
. �رة �ي معا�ت الصغ� ج�ت ال�

مــام  وتلــى ز� � ــ�ك س�ت ــر، ولك�ن �ن ل�آ�خ ــول م�ن ح�ي و الد�خ مــام �أ ض� ــ�ك الا�ن ــاص �ب ســر الخ� مــكا�ن الم�ي �إ ال �ب �ز لا �ي
ر. ك�ث �أ ر �ف ك�ث ادر�ة �أ الم�ب

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• �رش�ة 	  دام ال�ن خ�ت اس� مور �ب اء ال�أ ول�ي كّر �أ ذ�
 . لس�ة هم الج� ادر�ت د مغ� ع�ن

• ارا�ت 	 �ي : ز� ارك�ة ا لادام�ة المش� ً حرت رط�ق � ا�ق
اد�ة  ش� مود، و ال�إ ، وكسر الج� �رة �ي صغ�

. �رة �ي ا�ت الصغ� از� ج� �ن ال�إ �ب

• 	 . �ة �ة المرو�ن هم�ي وض�ء على �أ ط ال سل�ي �ت
كل  ش� �ق �ب د�ف �ت �ة �ت ش�ق ا� �ت الم�ن كا�ن
ع  ل�ك مع وض� ذ� ، اسمح �ب ع�ي �ي ط�ب

ار. �ب �ي الاع�ت هدا�ف �ف ال�أ

• كار وحل 	 �ف ادل ال�أ �ب عهم على �ت ج�ش�
ار�ج  صال �خ اء على ا�ت �ق رط�ق ال�ب

ر  ، الوصول ع�ب سا�ب ماعا�ت )وا�ت �ت الج�ا
.) �ف الها�ت

الهد�ف

�ة  لســا�ت الحــل�ق �ة ج� ــول�ي ملــك�ي �ي �ت مــور �ف ــاء ال�أ ول�ي ــه �أ �ي ج�وت �
�ض  ــو�ي �ف لــ�ك �ت ــمل ذ� ش� ــل. و�ي �ق ــكل مس�ت ش� مــوع�ة �ب دار�ة المج� و�إ
�ة  ــاد�ي �ي ــاء المهــارا�ت ال�ق �ن دوار، و�ب �ن ال�أ �ي ــع�ي ، و�ت ــ�رة �ي المهــام الصغ�
�ة  �ي ذ�غ�ت  وال� �ب  ــدر�ي ال�ت علــى  �ز  ــرك�ي ال�ت ــص�ب  �ن و�ي  . �ن ــارك�ي المش� �ن  �ي �ب
علــى  ــدام�ة  الاس�ت �ق  �ي ــح�ق ل�ت �ي  ج� ــدر�ي ال�ت �ن  مــك�ي وال�ت ــع�ة  الراج�

ل. المدى الطو�ي

ل س�أ سر �ي الم�ي

�ة  ــا�ي ــدم�ي رع �ة م�ق ــاء حــل�ق ش� �ن �ي العمــل مــع�ي ل�إ �ب �ف ــغ�ر م�ن �ي
سماء( �ب ال�أ ه؟ )اك�ت اص�ة �ب �خ

طو�ة 3 ، ال�خ �ة دم�ي الرعا�ي ا�ت م�ق �ة لحل�ق ع�ي م�ة مر�ج ا�ئ ح�ة 31: �ق ر�ي ال�ش
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�ن سر�ي للم�ي

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• او�ب 	 �ن عو�ن �ت ط�ي س�ت هم �ي �ن �أ اء �ب �ب كّر ال�آ ذ�
�ة ولك�ن  �ة والملك�ي �ق اء ال�ث �ن المهام ل�ب

اء  �ن �ث �ن �أ حأد الوالد�ي رها�ق � �ب �إ �ن ج�ت ا � ً �ضً �ي �أ
ء. �ي كل ش� امه �ب �ي �ق

سر ول الم�ي �ق �ي

 . �ك رئ�ت ل�ك دا� طخ�و�ة 3: ام�ت ال

م. صال الدا�ئ رتك�ة والا�ت � اد�ة المش� �ي لال ال�ق �ك م�ن �خ اص�ة �ب �ة الخ� دم�ي الرعا�ي �ة م�ق دار�ة حل�ق �إ م �ب �ق

طــور  ــاء وال�ت �ق �ي الال�ت مــرار �ف ــ�ك الاس�ت مك�ن ــل! �ي �ق ــكل مس�ت ش� �زة للعمــل �ب ــاه� ــ�ك ج� �ت ــح�ت حل�ق ص�ب ال�آ�ن �أ
. اص�ة هم الخ� موعا�ت ل مج� ك�ي ش�ت �ن على � رخ�ي ىت مساعد�ة ال�آ� وح�

• 	. احا�ت ج� ال�ن ال �ب �ف و الحا�ت ، �أ لسا�ت اح الج� �ت �ت و ا�ف ، �أ اد�ة �ي وا على ال�ق او�ب �ن دوار: �ت او�ب ال�أ �ن �ت

• ماع.	 �ت عد كل ا�ج �رة �ب �ي رتاحا�ت الصغ� � ع والا�ق �ي ج�ش�ت  دموا ال� : �ق عب�ض كم ال� ض�عب ادعموا �

• كــو�ن 	 دمــا �ت ــدد ع�ن ــاء �ج عض� دعــ�وة �أ وقمــوا �ب ، و� ماعــا�ت �ت ــام الا�ج ظ�ت � ــوا علــى ا�ن ظ�ف مروا: حا� اســ�ت
. �ن رخ�ي مور ال�آ� اء ال�أ ول�ي موه مع �أ علم�ت اركوا ما �ت ، وش� �ن �ي اه�ز ج�

• ــه لا 	 ، ولك�ن عــد ال�آ�ن ماعــا�ت �ب �ت ــاد�ة الا�ج �ي ــ�ك �ق ــاص �ب ســر الخ� وتلــى الم�ي � : لــ�ن �ي ــ�ة ــد الحا�ج واصــل ع�ن ال�ت
و الموارد. وش�ر�ة �أ لى الم �ة �إ حاج� �ك �ب موع�ت �ت مج� ا كا�ن ذ� احًًا �إ ال م�ت �ز �ي

• ــاظ� علــى ســلام�ة 	 ، للح�ف ــ�ن ــل الوالد�ي �ج ، مــ�ن �أ ــ�ن ــاد�ة الوالد�ي �ي �ق : �ب �ك ال�آ�ن هذ� هــ�ي مســاح�ت هــ
سر. �وقة ال�أ ال و� طأ�ف ال�
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سم ه  ال�ق
المصادر

م 2: �ة ر�ق دم الرعا�ي ر�ة م�ق �نش � 
�ت ر�ن �ت �ن ر ال�إ �ة السلام�ة ع�ب �ي ا�ق �ف ا�ت

م 1: �ة ر�ق دم الرعا�ي ر�ة م�ق �نش � 
�ة م�ي �ة الر�ق اه�ي �ن للر�ف ل الوالد�ي دل�ي

�ة م�ي �ن للسلام�ة الر�ة ل الوالد�ي دل�ي

ــدم�ي  ــح دعــم م�ق ص�ب ، �ي �ق ــوم�ي هــم ال�ي عادا�ق ام �ب �ز �ي الال�ق �ق �ز هــو�ز صعــو�ب وا�ب هــم �ي �ق لك�ز ــ��ز �ق �ز اطــ� الاإ ــال م�ز ط�ز هــم الاأ �ز دمــا �ي مــاً. ع�ز �ي دا�أ ــك�ز �ق و�دهــا لا �ق المعــ��ز
. ــ�ك�ق �ق �ق م�ش ــل�ي �ق داعــم�ق ورســال�ق عا�أ �أ �ي لال �ب �ق م�ز �ز ــم�ي �ق ر�ق ــاه�ي ــاء ر�ز �ز �ق ل�ب كــم طــ��ق عمــل�ي ل�ي ــاً. اإ و�ي مــ�اً ��ي �ق �أ ال�عــا�ي

�ة �ئ �ي ر ال�ب �ي �ي �ن �ة

. �ي �اصز �ق ع الا�ز �ق ه�ي الوصز ارا�ق الص��ي �ي عل ال�ز �ق ل�ب م�ي �ق وال��ق �ق الماد�ي �أ �ي � ال�ب �ي �ي عز لال �ق �ز الم�اعد�ق م�ز �ز مكا�ز الوالد�ي اإ �ب

م�ي	  ارا�ة ر�ة �ن س�ي اء مو�ة سش �ن ول�: اإ �ة الائ �ي �ب �ي را�ة الاس�ة

ــود  ــ�اء و�ب عز ــع اإ م�ز ا �ي �ق م�ــدد. هدز �ي و�ق ــع ال�ــكو�ز �ز �ي وصز هــا �ز �ي �ق �ز ــه�ز �ب ــع الاأ م�ي ــع �ب ( لوصز �ق �ش �ق المــع�ي ــ��ز و عز حز �أ �ي المــط�ب �ق )�ز �ي صــص ســل�ق مــ�ك�ز �ز
ــوم. طــ�ا�ب ال�ز ــل�ي واصز ــح الل�ي ص�ز ــ��ي لل�ق �ي �ب ر�أ ــوم، وهــو س�ب �ق ال�ز ــ��ز �ي عز ــد �ز ــاول ال�ي �ز �ي م�ق �ز �ز الهــا�ق

در�ج الرماد�ي	  ل� �ة �ن اإ �ة الها�ة اسش ر سش �ي �ي �ن : �ة �ة �ي ا�ن �ة ال�ش �ي �ب �ي را�ة الاس�ة

ال�ق  رز �ز اإ ــوم. اإ ــل ال�ز �ب �ز مــا �ق �ي ء م�ز رو�ق �ز و ك�ب لال ســاعا�ق م�ــدد�ق �أ ســود �ز صز والاأ �ي �ب �ز الاأ �ي ــو�ز ــ� الل ل هــم اإ �ز �ق هوا�ق ــاسش ــ� سش �ي �ي عز ــ� �ق الكــم عل ط�ز ســاعدوا �أ
ــح. ص�ز �ي ال�ق �ق �ز �ب ــ�عز ــع�ي م�ز ال �ي ــكل ط�ب �ش لــل �ب �ق ، ممــا �ي �ق للدمــا�ز �ي �ب ــادز ــل �ب �ق ــ�ام �أ عز ��ق �ز ــو�ك واإ ــ�ك �ق �ي ــل �ق ــا�ق م�ش �ق �ي ط�ب عــل �ق �ب �ق �ق اه�ي ــوا�ز ال�ز ل الاأ

 iOS ل �ي �غ �ش ام ال�ت �غ على �غ

عدادا�ق. 	 ح الاإ �ق ا�ز

	 ..)Accessibility( �عل � �ق �ز �أ

	 .)Display & Text Size(ار �ي �ق ا�ز م �ب �ق

م . 	 ل� )Color Filters( و �ق ه�ب اإ دز اإ
)On( ار �ي �ق ا�ز �ب

م�ق. 	 ا�أ � )Grayscale( م�ز ال�ق �ق �ز �أ

د درو�ي �غ ام �أ �غ على �غ

عدادا�ق. 	 ح الاإ �ق ا�ز

	 ..)Digital Well-being & Parental Controls( �عل � �ق �ز �أ

	 . )Wind Down( ـ ا �ب �م� هدز ار )Bedtime Mode(. ل� �ي �ي �ق ا�ز م �ب �ق
�ز عصز الهوا�ق عل� �ب

	 . )Customize( ق�� ل�. �ق �ي عز �ش دول�ق �ق و �ب دو�ي �أ ل� �ي لها اإ �و�ي �ك �ق مك�ز �ي
)Grayscale( ار �ي �ق كد م�ز ا�ز �أ و )Screen options(، �ق �أ

ا مهم؟ ا ه�ذ لما�ذ
مّّر، على  �ن لال وال�ت �ن حر�ش والاس�ت ل ال�ت ، م�ش �ت �ي رو�ن لك�ت اطر الاإ ر المّحن �ش �ؤ �ن �ت مّك�ن �ؤ اً. و�ي �م�ي �ت �ي ر�ن �ت �ن ر الاإ �اصل��ن ع�ب �ت �لمّ��ن و�ي �ت ال و�ي ط�ن �ن الاؤ ك�ش ��ت �ي

ال. ط�ن ا�ن على سلام�ت الاؤ �ت مع الح�ن �ت اء ال�ش �ن ع الحدود و�ب �ت ووصن ا�ب حب لا�ت على الاس�ت �ت ال�ا�ؤ �ي ا�ت �ن ه الا�ت �اعد هدن ص. �ت حن �ي سش �ؤ

اما�ت �ذ ل�ت ولى: ال�إ طو�ت ال�أ ال�ذ

اص كم ال�ذ ا�ت �ذ ع�ا� ا�ت اإ وموا �ب : �ت �ت �ي ا�ذ طو�ت ال�ث ال�ذ

: واعد السلام�ة �ن م�ن �ة �ي اعد�ة و �ة اعد�ة �أ ولاً على �ة ركّّ�ن �أ
�ت	  ر�ن �ت �ن لعا�ب على ال�إ و ال�أ ، �أ �ت ك�ي �ت ال�ن هرن �ب �ام ال�أ �ن س�ت ارك�ت الصور، م��ت اإ ال: م�ش م�ش

: لىي ا�ش العا�أ �ة محاور لل�ن
؟	  �ت ر�ن �ت �ن ال�لام�ت على الاإ �لّ�ت �ب �ت مّا �ي �ي �ع �ن س�ب ا الاؤ ّ�� م�اً هدن �ب �ت �ن �ن �ب �ؤ حب �ي �ي ه�ج الدن ما ه� ال�ن
؟	  �ت ر�ن �ت �ن ط�ؤ ما على الاإ ا �د�ش �ن دن �صن اإ ا ال�ب �ن ��ن دعم �ب �ن �ن ك�ي
ا؟	  �ن ل�ت ل عا�ؤ �ب ها م�ن �ؤ �ت ا�ن صن �د اإ �ت �ن �ي ا�ن صن �اعد اإ ا�ك �ت هل ه�ن

ا: ها ه�ن �ة عل�ي �ن واعد الم�ة �ب ال�ة كّ�ة �أ

_________________________________________________  .1

  _________________________________________________  .2

  _________________________________________________  .3

�ت �ي ا�ت �ذ �ت ع على ال�إ ّ : و�ت �ت ال�ث طو�ت ال�ث ال�ذ

م�: _______________________ ولىي الاأ

____________________ : الم�اه�ة

______________________ : �ن ر�ي �أ ال�ة

�ت ر�ن �ت �ن ل�ت على ال�إ �ت سل�م�ت العا�ئ �ي ا�ت �ن �ت اإ
�ة ��ن �ة �ن �ن على الاإ �ي �ة �ن ووا�ش �م�ي �ن ومح�ة �ي اء �آم�ن �ة اعملوا معاً لل�ب

مر اما�ت ول�ي ال�أ رز �زال�ت �ي اما�ت المراه�ت رز رك�تال�ت �ت اما�ت م�ش رز ال�ت

ر رم ع�ب ىي ال�لو�ك ال�آم�ن والم��ت �و�ت �ن  ك�ن �ت
�ت ر�ن �ت �ن ال�إ

وى ارك�ت الم��ت و م�ش ر �أ �ش ل �ن �ب كّّر �ت �ت�ن ر�ن �ت �ن ر ال�إ كّم ع�ب ار�ب �ب صرا��ت �ول �ت واصلوا �ب �ت

ما�ن �ت وال�أ صوص�ي ها�ت �ول ال�ن �ي و�ب  اعطىي �ت
�ت ا�ت ال�آم�ن �ت �ي ط�ب وال�ت

�ت ص�ي �ن ا�مِ كلما�ت المرور والمعلوما�ت ال�ش
ط�أ ما ا ���ش �ن �ن اً اإ عصن كّم �ب عصن  ا�عموا �ب

�ت ر�ن �ت �ن على ال�إ

اء اللوم ل�ت �ت �و�ن اإ ر�ن �ت �ن ر ال�إ اطر ع�ب �ب الم�ن را�ت
ر هم ع�ب �ت �ت �ن وموا�ن ر�ي �ت ال�آ�ن صوص�ي رم �ن  ا��ت

�ت ر�ن �ت �ن ال�إ
ار معاً وى الصن وا ع�ن الم��ت لعن �ب �أ

ا �ي ولو�ب كّ�ن علّم ال�ت ع على �ت �ب سش
ط�ت �ش �ن �ت وال�أ ر�ن �ت �ن ر ال�إ ط�ت ع�ب �ش �ن �ن ال�أ �ي �ن �ب  وارن

�ت ر�ن �ت �ن ال�إ صل�ت �ب ر الم�ت �ي عن
�امح رام واللط�ن وال�ت �ت ال���ت ا�ن �ت وا �ش �ن  ا�ب

�ت ر�ن �ت �ن ر ال�إ ع�ب



77

ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

�ن سر�ي للم�ي

م 3: �ة ر�ق دم الرعا�ي ر�ة م�ق �نش �ة م�ن � سخ� ع �ن  اط�ب
�ة دم�ي الرعا�ي ر دعم م�ق دوا�ئ

1

ه� علی ط� المحا��
اء ا�ٔ�مور اٮ� ٔ�ول�� حل��

م 3: �ة ر�ق دم الرعا�ي ر�ة م�ق �نش � 
دام خ�ت عئ�ة السا� ا� ا�ت السلام�ة ال�ش ز� م�ي

ماع�ي  �ت واصل الا�ج صا�ت ال�ت ً عل� م�ن رةًت ا�ش لا�ن م�ج �ج �ت الاإ �ي �ن ك�ي

و�ك س�ب �ي �ف
لا�غ 	  �ب �ي الاإ �ب �غ ر�غ �ي �ت ور ال�غ �ش ل� الم�غ ل اإ �ت �ت ولى: ا�غ طو�ة ال�أ ال�خ

ه ��غ
وار 	  �ب ود�ت �ب لا�ش المو�ب اط ال�ش �ت ر �ل� ال�غ �ت : ا�غ �ة �ي ا�خ طو�ة ال�ث ال�خ

ور �ش الم�غ
ور”	  �ش لا�غ ��غ الم�غ �ب ر �ل� “الاإ �ت : ا�غ �ة ال�ث طو�ة ال�ث ال�خ

�ي 	  ار ال�غ �ي ر ال�غ �ت ، ا�غ ا�هت ارا�ت الم�ت �ي �غ ال�غ �ي : م�غ �ب ع�ة طو�ة الرا�ب ال�خ
ل. �غ �غ كل �أ �ش �ك �ب كل�ت ��غ م�ش �ي

رام �ف س�ت ا�ف
�ي 	  ود�ت �غ لا�ش المو�ب اط ال�ش �ت ر �ل� ال�غ �ت ولى: ا�غ طو�ة ال�أ ال�خ

ور �ش � م�غ الم�غ م�غ هت ال�ي هت العلو�ي او�ي الرغ
 	” �غ ل�ي �ب ر �ل� “ال�ت �ت : ا�غ �ة �ي ا�خ طو�ة  ال�ث ال�خ
ور.	  �ش لا�غ ��غ الم�غ �ب �ب الاإ ر س�ب �ت : ا�غ �ة ال�ث طو�ة ال�ث ال�خ
�ي 	  ر ال��ا�ب ال�غ � ��غ ر�ي �ت �ت ا ك�غ دغ : ��د ما اإ ع�ة طو�ة الرا�ب ال�خ

 .�� �ي �ي �ت و �ت ه �أ لا�غ ��غ �ب الاإ وم �ب �ت �ت

ا�ت  ا�ب �ش ��ف
�ي 	  ود�ت �غ لا�ش المو�ب اط ال�ش �ت ر �ل� ال�غ �ت ولى: ا�غ طو�ة ال�أ ال�خ

ور �ش � م�غ الم�غ م�غ هت ال�ي ل�ي و ال��غ هت �أ هت العلو�ي او�ي الرغ
 	” �هت � الل�ت لا�غ ��غ ه�غ �ب ر �ل� “الاإ �ت : ا�غ �ة �ي ا�خ طو�ة ال�ث ال�خ
لا�غ	  �ب �ي الاإ �ك �غ �ت �ب �ب ر�غ ر س�ب �ت : ا�غ �ة ال�ث طو�ة ال�ث ال�خ
ر�ك	  ر�ي �ت اً ل��م �ت �ت عل�ي �غ �ت �غ : �أ ع�ة طو�ة الرا�ب ال�خ

و�ك �ك �ت �ي �ت
لا�غ 	  �ب �ي الاإ �ب �غ ر�غ �ي �ت و ال�غ ��ي �ي ل� ال�غ ل اإ �ت �ت ولى: ا�غ طو�ة ال�أ ال�خ

ه ��غ
اركهت	  ر الم�ش ط �ل� رغ عغ : ا�غ �ة �ي ا�خ طو�ة ال�ث ال�خ

ه العلم	  �ب �ش �ي �ي لا�غ ال�غ �ب ر الاإ ط �ل� رغ عغ : ا�غ �ة ال�ث طو�ة ال�ث ال�خ

لا�غ	  �ب م�ك للاإ ��ي �ت �ب �ت : ��د س�ب ع�ة طو�ة الرا�ب ال�خ

ر�ك	  ر�ي �ت رسل �ت : �أ امس�ة طو�ة ال�خ ال�خ

ر( �ت و�ي X )�ت
�ي 	  ود�ت �غ لا�ش المو�ب اط ال�ش �ت ر �ل� ال�غ �ت ولى: ا�غ طو�ة ال�أ ال�خ

ور �ش � م�غ الم�غ م�غ هت ال�ي هت العلو�ي او�ي الرغ
ور”	  �ش ا الم�غ لا�غ ��غ ه�غ �ب ر �ل� “الاإ �ت : ا�غ �ة �ي ا�خ طو�ة ال�ث ال�خ

ور	  �ش لا�غ ��غ الم�غ �ب �ب الاإ ر س�ب �ت : ا�غ �ة ال�ث طو�ة ال�ث ال�خ

ا�هت	  ارا�ت الم�ت �ي ال�غ لهت �ب س�أ �ب ��غ الاأ �ب : �أ ع�ة طو�ة الرا�ب ال�خ

�ي 	  ر ال��ا�ب ال�غ � ��غ ر�ي �ت �ت ا ك�غ دغ : ��د ما اإ امس�ة طو�ة ال�خ ال�خ
مه  و ك�ت ه �أ لا�غ ��غ �ب الاإ وم �ب �ت �ت

ص السلام�ة صا�ئ �خ
ا�ة �ة �ي ط�ب ع�ة على ال�ة ا�ئ السش
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الفصل الرابع: دليل جلسة مجموعة ال�دوات توعية ال�طفال - البقاء آمنين على ال�نترنت 

وخارجه

صل4 ال�ف
دوا�ت  موع�ة ال�أ لس�ة م�ج ل �ج دل�ي

اء  �ق ال - ال�ب ط�ف �ة ال�أ وع�ي �ت
هج ار� �ت وخ� ر�ن �ت �ن �ن على ال�إ �ي �آم�ن

�ز ودعــم  ــه�ي ج�ت �ة ل� �ي ــا�ف ض� معلومــا�ت �إ حئ �ب ــرا� كمــال الش� لــى اس�ت ــل �إ ا الدل�ي هــد�ف هذ� �ي
ســم م�ن  ــم�ن كل �ق ض�ت � ــرًًا. �ي �ي �ث �أ �ة و�ت �ي �ب ــاذ� ــر ج� ك�ث لســا�ت ال�أ ــم الج� د�ي �ق �ن ل�ت ســر�ي الم�ي

سّّر. ا�ت للم�ي سر والملظ�حا ص الم�ي ح�ة و�ن رش��ي حئ هد�ف ال رش�ا� ال
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لطو�ن �ت مخ� ا�ت �ي �ت �ف ا�ن �ي �ت �ف

لس�ة الج�

• ســم �أ 	 لــط - ال�ق �ت ىوت الوعــ�ي )مخ� ــم لمســ� ظ� ــع الم�ن ولــى: الر�ف لســ�ة ال�أ ال�ج
) و �ب

• �ن 	 �ي : ساع�ت لس�ة مد�ة ال�ج

• ــ�ي 	 هــم �ف ا�ؤ كــو�ن �آ�ب �ن �ي ــ�ب �أ ج� ــلاً )و�ي لــى 20 ط�ف مهــور: مــ�ن 15 �إ عــدد ال�ج
ىرخ(  � لس�ة ال�أ الج�

• 	 ، ســم �ج ــا�ت - ال�ق �ي �ت ــم )واحــد�ة لل�ف ظ� ــع الوعــ�ي الم�ن *: ر�ف ــ�ة �ي ا�ن لســ�ة ال�ث ال�ج
سم د( �ن - ال�ق �ي �ن وواحد�ة لل�ب

• : ساع�ة واحد�ة 	 لس�ة مد�ة ال�ج

• ــ�ي كل 	 ــس �ف �ن ــس الج� �ف ــاركًا مــ�ن �ن صــى 20 مش� �ق مهــور: الحــد ال�أ ــم ال�ج ح�ج
لس�ة ج�

ولــى  لــس�ة ال�أ عــد الج� ــ�رة �ب اش� لــس�ة م�ب ــل الج� �ي غ�ش�ت  ــم � �ت ، �ي �ة ــال�ي �ة الم�ث ــاح�ي *م�ن ال�ن
 ) ا�ن ها ساع�ت لس�ة مد�ت �ي ج� اء �ف �ب كو�ن ال�آ ما �ي �ن �ي )�ب

مهور عدد الج�

• لا	 لى 20 ط�ف م�ن 15 �إ

�ة  اش� هاز� عض�ر وش� ج�

سم ه(  رظ� ال�ق  �ن )ا�ن ارك�ي صص�ة للمش� وع�ة م�ن الموارد المخ� س�خ مط�ب �ن

لسا�ت  ه الج� م�ة لهذ� المواد اللز�ا

حئ  رش�ا�  ال

سم �أ ال�ق
ساء�ة هم ال�إ  �ف

80 �ة �ي رو�ن �ك الالك�ت و�ق �ة وح�ق �ي رو�ن الالك�ت

80 حئ رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت ص�ي �ف �ت

سم �ب ال�ق
�ة صخوص�ي  ال�

95 �ة �ي ا�ب �ج �ي ارا�ت ال�إ �ي �ت والسلام�ة والخ�ا

95 حئ رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت ص�ي �ف �ت

سم �ج ال�ق
ط غ�ض و�ة وال�  ال�ق

101 ا�ت �ي �ت �ة - ال�ف �ي ا�ب �ج �ي ارا�ت ال�إ �ي �ت والخ�ا

101 حئ 	 رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت ص�ي �ف �ت

سم د ال�ق
ط غ�ض و�ة وال�  ال�ق

117 ا�ن �ي �ت �ة - ال�ف �ي ا�ب �ج �ي ارا�ت ال�إ �ي �ت والخ�ا

117 حئ 	 رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت ص�ي �ف �ت

سم ه ال�ق
139 ع	 المرا�ج
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الهد�ف

ــع  م�ي ج� ــعر  ش� �ي �ث  ح�ي ــامل�ة  وش� ــرم�ة  ومح�ت �ة  �آم�ن �ة  �ئ �ي �ب ــاء  ش� �ن �إ
ه  ــم�ن هذ� ض�ت هــم. و� ار�ب ج�ت ــارك�ة � �ي مش� الــراح�ة �ف �ن �ب ــارك�ي المش�
�ة  ســاس�ي وقاعــد ال�أ ــع ال� م�ي هــم الج� �ف �ن �ي �ة �أ �ي عــاو�ن �ة ال�ت العمــل�ي

. لس�ة عال�ة وطال الج� ارك�ة ال�ف �ة والمش� �ق �ز ال�ث �ي ع�ز اعل، و�ت �ف لل�ت

سم �أ   ال�ق
�ة  �ي رو�ن ساء�ة الالك�ت هم ال�إ �ف

�ة �ي رو�ن �ك الالك�ت و�ق وح�ق

هدا�ف ال�أ
• ر 	 ال ع�ب طأ�ف س�ي على ال� داء ال�ج�ن لال والاع�ت غ�ت واع الاس� �ن �أ

ا �ي ولو�ج ك�ن ال�ت

• �ت	 رت�ن � ار�ج الا�ن �ت و�خ رت�ن � �ن �ي ال�إ را�ت �ف �ي �ث �أ ال�ت

• و�ن	 ا�ن مو�ج�ب ال�ق �ك �ب �ت م حما�ي �ت �ف �ي ك�ي

• و�ن	 ا�ن اً لل�ق ال�ف ر مخ� �ب ع�ت �ي �ي ما الذ�

• ذ� 	 �ي �ف �ن �ت �ة �ب ا�ت العلا�ق �ة ذ� سسا�ت وال�جها�ت الحكوم�ي الم�ؤ

و�ن ا�ن ال�ق

سر ول الم�ي �ق �ي

مــا�ن  ال�أ ــعرو�ن �ب ش� ــع �ي م�ي �ن الج� كــد م�ن �أ �أ اعهــا، لل�ت �ب عًًــا علــى ا�ت م�ي �ق ج� �ف �ت �ي �ن ا�ت ال�ت الســلوك�ي ــم�ة �ب ا�ئ ه �ق �ة معًًــا. هذ� مــاع�ي �ة ج� �ي ــا�ق �ف �ئ ا�ت ش� �ن ــا �ن ا، دعو�ن �ن لســا�ت ــد�أ ج� �ب �ن �ن ــل �أ �ب �ق
ها. �ي �ي �ف صخ�ش� ر�أ  ا، ولكل  �ن �ت �ي ا�ق �ف ه ه�ي ا�ت رتام. هذ� ماع والحا� والاس�ت

  :) ار�ي �ي �ت ل )اخ� س�أ �إ

• مــا�ن والراحــ�ة 	 ال�أ ــعر �ب ش� عــ�ض ل�ن ــا ال�ب �ن عض� ــا�ج مــ�ن �ب ح�ت ا �ن مــاذ�
؟ موع�ة ه المج� �ي هذ� �ف

• ــد 	 �ي ــكل �ج ش� ــارك�ة �ب علــم والمش� ســاعد�ك علــى ال�ت �ي �ي مــا الــذ�
؟ موع�ة طار المج� �ي �إ �ف

�ة  ساس�ي واعد ال�أ ح�ة 2: ال�ق ر�ي ال�ش

حئ رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت ص�ي �ف  �ت
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مر.  م ال�أ ا ل�ز ذ� راحا�ت �إ �ت �ف ا�ق ض� (. �أ ار�ت �ج �ب ل�ي �ة )�ف ا�ت على الور�ق ا�ب �ب الا�ج اك�ت

: ل�ة م�ث �أ

• ع�ض	 كم ال�ب عض� رتموا �آراء �ب اح�

• اطع�ة	 دو�ن م�ق حد�ث �ب �ت صخ�ش� واحد �ي 

• موع�ة	 �ي المج� هت �ف ارك� م مش� �ت �ة ما �ت ظ�ف على سر�ي حا�

• اد�ي	 �ق �ت ر ا�ن �ي حًا وغ� �ت �ف ك�ن م�ن

• �ة	 اط�ئ ل�ة �خ س�ئ د �أ وت�ج ل�ة — لا � س�ئ احرط ال�أ

• كل كامل	 ش� ار�ك �ب �ت المحدد وش� �ي الو�ق ك�ن �ف

• اط	 ش� �ن مع �ب اس�ت

• ط�ة	 ش� �ن اء ال�أ �ن �ث �ة �أ �ي �ب ا�ن ا�ت �ج و محاد�ث �ف �أ لا هوا�ت

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• وقاعد المدر�ب 	 س�ت � ا، ول�ي وقاعد�ن ه ه�ي � �ن هذ� كد على �أ �أ
. رتك�ة � �ة المش� الملك�ي عور �ب اء ش� �ن ط، ل�ب �ق �ف

الهد�ف

ســاء�ة   للًًاا و�إ غ�ت ــكل اس� ش� هــم مــا �ي ــال علــى �ف طأ�ف مســاعد�ة ال�
ــوا م�ن  مك�ن �ت ــى �ي ــح، ح�ت ــكل واض� ش� ــال �ب طأ�ف �ة لل� ــس�ي �ن �ة ج� �ي ــرو�ن الك�ت
ــس�ت  ل�ي هــا  �ن �أ هــم  �ة و�ف ال�آم�ن ــر  �ي غ� ــاعلا�ت  �ف ال�ت عــر�ف علــى  ال�ت

دًًا. �ب هم �أ ط�أ �خ

ول �ق سر �ي الم�ي

ل  و وســا�ئ �ف �أ �ي عمــر�ك الهــوا�ت ــال �ف طأ�ف ــد م�ن ال� ــدم العد�ي خ�ت س� حــاء العالــم، �ي �ن ــع �أ م�ي �ي ج� علــم؟ �ف هــل �ت
و ممــارس�ة  ــو �أ د�ي �ي اطــع ال�ف ــاهد�ة م�ق و مش� ــاء �أ صد�ق �ة مــع ال�أ ــوم، للــدردش� مــاع�ي كل �ي �ت وتاصــل الج�ا ال�
و  ــاء �أ رغ��ب ــو�ن مــع  حد�ث �ت ــال �ي طأ�ف لــى 2 م�ن كل 3 � صــل �إ �ن مــا �ي هــر �أ ظ�ت ــع�ض الدراســا�ت � . لــك�ن �ب لعــا�ب ال�أ
و  ، �أ ــار�ة ــر ض� �ي ــاعلا�ت غ� �ف ه ال�ت ــدو هذ� �ب ــد �ت ــا�ن �ق حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب .  �ف ــوم�ي ــكل �ي ش� هــم �ب وف�ن عر� ــاص لا �ي خ�ش�أ  �

. �ة ا حس�ن وا�ي ه �ن �ت لد�ي رت�ن � �ن صخ�ش� على ال�إ  س كل  ، ولك�ن ل�ي �رة �ي ىت م�ث ح�

 ، �ة �ي ــرو�ن هــم الالك�ت ســاء�ة معامل�ت ــال و�إ طأ�ف لال ال� غ�ت ــه اس� �ي ع�ن هــم مــا �ي �ف �ن �ن �ب م�ن المهــم �أ ا الــس�ب ولــهذ�
�ت  ــر�ن �ت �ن ــص مــا ال�إ خ�ش� ــدم  خ�ت س� دمــا �ي لــ�ك ع�ن حــد�ث ذ� ‹. �ي �ي ــرو�ن �ف الالك�ت اســم ‘الــع�ن ًـا �ب نًنً ا حأ�ي ــه � ل�ي ــار �إ ش� �ي �ي والذ�
لالهــم.  غ�ت و اس� هــم �أ ــط عل�ي غ�ض� و ال ــا �أ ــال دو�ن س�ن 18 عامًً طأ�ف اء ال� ذ� �ي �ف ل�إ و الهــوا�ت ــا�ت �أ �ق �ي ط�ب و ال�ت �أ
و  داعــ�ك �أ و محــاول�ة �خ ــاح، �أ ــر مر�ت �ي علــ�ك غ� ج�ت ــاء � �ي ش�أ ــول � و �ق ، �أ ــاص�ة لــ�ك طــل�ب صــور �خ ــمل ذ� ش� �ن �ي مــك�ن �أ �ي

. �ت رت�ن � �ن ما�ن على ال�إ ال�أ عور �ب �ي الش� صخ�ش� الح�ق �ف  . لكل  �ك ط�رة عل�ي الس�ي

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ا 	 ، لذ� �ة �ي �ن �ق م وكلما�ت �ت اه�ي ه م�ف هذ�
در  ط�ة �ق س�ي علها �ب ج�ت �ن � حاول �أ

�ة للعمر  اس�ب �ة م�ن دم لغ� خ�ت . اس� مكا�ن ال�إ
. وخ��ف ر ال �ي �ث �ي �ت ل�ة ال�ت م�ث �ب ال�أ �ن ج�ت و�

• 	 : �ة �ي د على السلام�ة العاط�ف ك�ي �أ ال�ت
وغ�ض�ط   عض�ر لل �ن ال�ت �أ ال �ب طأ�ف �ة ال� �ن طم�أ

هم. ط�أ س �خ �ة ل�ي �ي رتو�ن الالك�

؟ �ت ر�ن �ت �ن ر ال�إ ال ع�ب ط�ف س�ي على ال�أ �ن داء ال�ج لال والاع�ت غ� ح�ة 3: ما هو الاس�ت ر�ي ال�ش
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�ة  �ي ــرو�ن لك�ت �ف ال�إ عــر�ف علــى المــوا�ق ــال علــى ال�ت طأ�ف مســاعد�ة ال�
�ة  �آم�ن ــر  �ي غ� و  �أ ــح�ة  مر�ي ــر  �ي غ� و  �أ �ة  �آم�ن هــا  �ن �أ علــى  �ة  ــل�ف �ت المخ�
هــم  در�ت �ز �ق �ي ــع�ز . الهــد�ف هــو �ت ــوع�ي �ة �ب ــا�ب ج�ت وممــارس�ة الاس�
�ة  ، ومعــر�ف �ة ــارا�ت �آم�ن �ي ــاذ� �خ خ�ت ــه، وا� ــعرو�ن �ب ش� �ة مــا �ي علــى ملظ�حا

و�ن الدعم. طل�ب ىت �ي م�

سر ول الم�ي �ق �ي

ــا  ا دعو�ن . لذ� �ة ــر �آم�ن �ي و غ� �ة �أ �ة �آم�ن �ي ــرو�ن ــاعلا�ت الالك�ت �ف كــو�ن ال�ت ــى �ت �ة م�ت كــو�ن م�ن الصــع�ب معــر�ف ــد �ي �ق
دا�ة  ــدم �أ خ�ت س� لــ�ك �ن �ة لهــا. لذ� ــا�ب ج�ت �ة والاس� �ي ــرو�ن �ف الالك�ت �ة المــوا�ق �ة ملظ�حا �ي �ف ــدر�ب علــى ك�ي حــاول ال�ت �ن

. �ف �ي كل مو�ق ه �ف عر �ب ش� ما �ن �ي ر �ف ك�ي �ف ا على ال�ت �ن �ي لمساعد�ت رتو�ن �ف الالك� �ف الع�ن سمى ط�ي �ت

ــى  مهــا عل س�ي �ق ــ�ك �ت مك�ن . �ي ــر �آم�ن �ي م غ� ًـا �أ نًنً �ت �آم ا ك�ن ذ� �ة مــا �إ �ي معــر�ف �ك �ف ــا�ت لمســاعد�ت �ئ لا�ث �ف ــا �ث �ن لد�ي
 : ال�ي حو ال�ت ال�ن

• ــ�ن 	 �ي اص الذ� ــخ� ش�أ عــر�ف ال� ــ�ت �ت �ن . �أ ــ�ت رت�ن � ــى الا�ن كــو�ن عل ــا �ن دم ط�رة ع�ن ــاح والســ�ي �ي الار�ت ــعر �ب ش�ت � : �آمــ�ن
ها.  �ي د �ف وتاج� ع�ة لل� ه مساح�ة را�ئ . هذ� ع�ض كم ال�ب عض� رتم ل�ب ع هو مح� اعل معهم والض�و �ف �ت �ت

• �ي 	 ــط مــ�ن �أ غ�ض� عــ�ض ال �ب ــعر �ب ش�ت ــد � كــد و�ق �أ ــر م�ت �ي ــ�ت غ� �ن ــدا. �أ �ي ــدو �ج �ب ء لا �ي ــ�ي ــا�ك ش� ــح: ه�ن ــر مر�ي �ي غ�
�ف  ــو�ق �ي ال�ت ــر �ف ك ، �ف �ف ــو�ق ا الم �ي هذ� ســ�ك �ف �ف ــد�ت �ن ا وج� ذ� . �إ �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــه ع�ب ــل مع اع �ف �ت ــص �ت خ�ش�

 . �ك ه لمساعد�ت و�ق �ب الغ� مو�ث صخ�ش� �ب  لى  حد�ث �إ ، ولك�ن �ت �ي ورط�ة �ت لس�ت �ف �ن ر. �أ ك�ي �ف وال�ت

• ا 	 ذ� و صــورًا. و�إ ســرارًا �أ طلــ�ب �أ هــدد و�ي صخ� مــا �ي ــ ــط. ش� غ�ض� و ال لــ�ق �أ و ال�ق ــو�ف �أ الخ� ــعر �ب ش�ت � : ــر �آمــ�ن �ي غ�
ــا  ً �قًو ــا مو�ث ً ال�غً صًًخ�ش�ــا �ب  ــر  �ب �خ ــرد. �أ �ف ولا �ت ــو�ق �ت �ن �ت ــل �أ ض�ف � ــم�ن ال�أ �ف �ف ا المــو�ق �ي هذ� ســ�ك �ف �ف ــد�ت �ن وج�

وفر. ه على ال� �ب

عــد  �ت و�ب ــر�ن �ت �ن �ي ال�إ حــد�ث �ف ــد �ت �ي �ق ــاء ال�ت �ي ش�أ ــل�ة لل� م�ث ــع�ض ال�أ ــر�أ �ب �ق �ث �ن ع�ة ح�ي �ة ســر�ي لــع�ب ــوم ال�آ�ن �ب �ق س�ن
�ي  ــط�أ �ف و �خ ــد صــوا�ب �أ ج�و . لا �ي ــر �آم�ن �ي و غ� ــح، �أ ــر مر�ي �ي و غ� ، �أ : �آم�ن �ة لــ�ك ــس�ب ال�ن ــه �ب ــعر �ب ش�ت ــرر مــا � �ق لــ�ك س�ت ذ�
�ة  �ي ــرو�ن �ف الالك�ت �ي المــوا�ق ــر �ف ك�ي �ف �ة ال�ت �ي �ف ــط علــى ك�ي �ق ــدر�ب �ف �ت ــح�ن �ن �ف مــا. �ن �ي مــو�ق ــه �ف ــعر �ب ش�ت مــا �

�ت معًًا. رت�ن � �ن ر ال�إ ل ع�ب �ق �ن �ة ال�ت �ي �ف علم ك�ي ما�ن و�ت �أ �ب

: �ة المواد المطلو�ب

ــر  ع�ب �ف  الــع�ن �ف  ط�ي  :1 ــم  ر�ق ــال  ط�ف لل�أ ــوع�ة  مط�ب ــر�ة  �نش �
سم هـ. �ي ال�ق وج�ود�ة �ف ا�ت م طا�ق ، ال�ب �ت رت�ن � �ن ال�إ

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ا�ت 	 ا�ب �ج د �إ وت�ج ه لا � �ن حوض�و �أ  حرش� �ب ا
مر  عل�ق ال�أ �ت . �ي �ة اط�ئ و �خ ح�ة �أ صح�ي

. اعر والممارس�ة المش� �ب

• هم 	 ا�ت طا�ق ع �ب ال على ر�ف طأ�ف ع ال� ج�ش�
رادوا  ا �أ ذ� لا �إ حرش� �إ لى ال �ة �إ دو�ن الحاج�

. ل�ك ذ�

• عًا 	 عًا وسر�ي اط مم�ت ش� ظ�ف على ال�ن حا�
. اد�ي �ق �ت ر ا�ن �ي وغ�

• و 	 �ة �أ ص�ي خ�ش� ص�ة  ل �ق ار�ك الط�ف ا ش� ذ� �إ
لط�ف  ل�ك �ب �ي على ذ� �ن ، ا�ث �وقة � اعل �ب �ف �ت
. لس�ة عد الج� �ة �ب رج�اءا�ت الحما�ي  ع �إ �ب وا�ت

�ي  رو�ن �ف الالك�ت �ف الع�ن مود - ط�ي ح�ة 4: كسر ال�ج ر�ي ال�ش
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ال ط�ف لل�أ

الهد�ف

�ي  ال�ت لــ�ك  �ت ه�ي  �ة  �ي ــرو�ن الالك�ت �ة  ال�آم�ن المســاحا�ت  �ن  �أ هــار  �ظ �إ
اعلــو�ن معهــم  �ف �ت �ن �ي �ي ــاص الذ� خ�ش�أ  ــال ال� طأ�ف هــا ال� �ي عــر�ف �ف �ي

الراح�ة معهم. عرو�ن �ب ش� هم و�ي وق�ن �ب � �ث و�ي

ول �ق سر �ي الم�ي

• ــ�ك 	 �ق لــى صد�ي رتســل رســال�ة �إ ول “� ال ال�أ ح�ة 5: الســ�ؤ ــر�ي ال�ش
كــم  ا�ت �ب واج� ــط  ط�ي خ�ت � �ب ــام  �ي لل�ق المــدرس�ة  م�ن  ــل  ض�ف الم�
و عــدم  مــا�ن �أ ــاعر ال�أ ا مش� ــر هذ� �ي �ث �ة معًًــا.” هــل �ي ل�ي �ز الــم�ن
كم  ا�ت طا�ق ــع �ب ىج�ر ر�ف  ؟ �ي �ة لــ�ك ــس�ب ال�ن مــا�ن �ب و عــدم ال�أ الــراح�ة �أ

 . �ة ا�ب ج� لل�إ

• �ي 	 صخ� الــذ� ــ عــر�ف الش� ــ�ت �ت �ن . �أ ــع �آمــ�ن ا وض� ح�ة 6: هــذ� ــر�ي ال�ش
ــط  غ�ض� ــد  ج�و . لا �ي الــراح�ة ــعر �ب ش�ت ــه، و� �ق �ب �ث حــد�ث معــه، و�ت �ت �ت
ــع المســاحا�ت  م�ي ــه ج� ــعر �ب ش�ت �ن � ــد �أ ر�ي ا مــا �ن . هذ� ــا�ك �ب و ار�ت �أ

. �ك طر�ت ح�ت س�ي رتم�ة و�ت ، مح� �ة �ي رتو�ن لك� ال�إ

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• اً.	 اً و�آم�ن �ي ا�ب ج� �ي الاً �إ اره م�ث �ب اع�ت ال �ب ا الم�ث �ي على هذ� �ن ا�ث

• �ي 	 ها �ف عر �ب ش� �ن �ن د �أ ر�ي �ي �ن �ة ال�ت �ق ه ه�ي الطر�ي كد: “هذ� �أ
”. �ة �ي رتو�ن ا الالك� �ن اعلا�ت �ف م �ت معظ�

ل م�ن المدرس�ة  �ض �ك الم�ف �ق لى صد�ي رسل رسال�ة �إ ح�ة 5 و 6: “�ت ر�ي ال�ش
�ة معًًا.” ل�ي �نز �ك الم� ا�ت �ب ط لوا�ج ط�ي �خ لل�ت
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�ي  ” ال�ت ــح�ة ــر المر�ي �ي �ف “غ� عــر�ف علــى المــوا�ق ــدر�ب علــى ال�ت ال�ت
ــال  طأ�ف ــدر�ة ال� �ز �ق �ي ــع�ز ، و�ت طــ�رة ــار والس�ي �ي �ت هــا ســح�ب الا�خ �ي ــم �ف �ت �ي
ــص  خ�ش� وتاصــل مــع  و ال� ــادر�ة �أ و المغ� ًـا �أ تًتًق  � �ف م�ؤ ــو�ق ــى ال�ت عل

ه. و�ق �ب الغ� مو�ث �ب

سر ول الم�ي �ق �ي

• لــى 	 �إ ــ�ك  �ق ــ�ك صد�ي �ف �ي ض� “�ي ــ�ي  ا�ن ال�ث ال  الســ�ؤ  :7 ح�ة  ــر�ي ال�ش
مــا�ن  ــاعر ال�أ ا مش� ــر هذ� �ي �ث .” هــل �ي لــ�ك س�أ �ن �ي مــوع�ة دو�ن �أ المج�
ــع  ــى ر�ف ج�ر ؟ �ي �ة لــ�ك ــس�ب ال�ن مــا�ن �ب و عــدم ال�أ و عــدم الــراح�ة �أ �أ

 . �ة ا�ب ج� �ك لل�إ ا�ت طا�ق �ب

• ــم مــ�ن 	 . علــى الغ�ر حــ�ة ــر مر�ي �ي ح�ة غ� ــر�ي ه الش� ح�ة 8: هــذ� ــر�ي ال�ش
ــرص�ة  �ف حصــل علــى  �ت لــم  ــ�ك  �ن �أ لا  �إ  ، ــ�ك ا�ف ض�أ � ــ�ك  �ق �ن صد�ي �أ
موع�ة  لــى مج� ــ�ك �إ �ت ا�ف ض� ــل �إ �ب الــ�ك �ق ــم س�ؤ �ت �ن �ي �ب �أ ج� ــار. �ي �ي �ت للا�خ
و مــا  مــوع�ة �أ �ي المج� ــر �ف عــر�ف م�ن هــو ال�آ�خ ــد لا �ت ــ�ك �ق �ن ل�أ
ــر �آم�ن علــى  �ي ــه غ� �ن �ي �أ ــع�ن ا لا �ي هت. هذ� ــارك� ــم مش� �ت �ي �ت الذ�
ممــا  �ق  ــح�ق وال�ت ــا  ً �تًق � م�ؤ �ف  ــو�ق لل�ت ــار�ة  ش� �إ ــه  ولك�ن ــور،  ال�ف
كــو�ن  �ن �ت ــا �أ ً ــد �قًح رت�ي �ت � ا ك�ن ذ� ســ�ك عمــا �إ �ف ال �ن ، وس�ؤ حــد�ث �ي

. موع�ة ه المج� �ي هذ� �ف

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ادر.	 غ�ت و � ىق �أ � �ب ار�ك اما ا�ن �ت �ي �ت ه ا�خ �ن . �إ ع�ي �ي مر ط�ب اح �أ �ي عدم الار�ت عور �ب الش�

• عل 	 �ف رخ �ي صخ�ش� �آ�  ا كا�ن  ذ� دًا �إ �ب ل �أ ط�أ الط�ف س �خ ه ل�ي �ن ا على �أ ً ض� �ي وض�ء �أ ها. ولك�ن سلط ال ل�ي مو�ن �إ �ت �ن �ي �ي موعا�ت ال�ت ار المج� �ي �ت هم ا�خ �ن م�ن ح�ق ك�رة �أ ع �ف �ي ج�ش�ت  �
 . �ت رت�ن � �ن ر ال�إ ًا ع�ب ا�ئًط ًا �خ �ئً �ي ش�

• ا 	 ً الغ� صًا �ب خ�ش� ر  �ب خ�ت و � ء، �أ �ي �ي ش� ار�ك �أ ش�ت و � �ئ �أ رتد على ش� ، ولا � موع�ة رت�ك المج� ار(: ا� ىوت الض� ، المح� دا�ت هد�ي مر، ال�ت �ن اء، ال�ت رغ��ب ما�ن )ال عدم ال�أ عر�ت �ب ا ش� ذ� �إ
ه. ا �ب ً �قًو مو�ث

” . ل�ك �ك ذ� طل�ب م�ن �ن �ي موع�ة دو�ن �أ لى الم�ج �ك �إ �ق �ك صد�ي �ف �ي �ض ح�ة 7 و 8: “�ي ر�ي ال�ش
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ا  �ن هذ� هــم �أ ، و�ف �ة ــر �آم�ن �ي ارهــا غ� �ب اع�ت ــدا�ت �ب هد�ي عــر�ف علــى ال�ت ال�ت
وممــارس�ة   ، �ي ــرو�ن الالك�ت �ف  الــع�ن ــكال  ش�أ � م�ن  ــكل  ش� هــو 

. ح�ة �ة الصح�ي ا�ب ج�ت الاس�

سر ول الم�ي �ق �ي

• ــاء 	 صد�ق حأــد ال�أ هــدد�ك � الــ�ث “�ي ال ال�ث ح�ة 9: الســ�ؤ ــر�ي ال�ش
ــده.” هــل  ر�ي عــل مــا �ي �ف ــاص�ة مــا لــم �ت ل�ك الخ� ــارك�ة رســا�ئ مش� �ب
مــا�ن  و عــدم ال�أ ــراح�ة �أ و عــدم ال مــا�ن �أ ــاعر ال�أ ا مش� ــر هذ� �ي �ث �ي

 . �ة ا�ب ج� �ك لل�إ ا�ت طا�ق ع �ب ىج�ر ر�ف  ؟ �ي �ة ل�ك س�ب ال�ن �ب

• ــدا�ت 	 هد�ي ــد وال�ت هد�ي ــه �ت �ن . �إ ــ�ن ــر �آم �ي ا غ� ــذ� ح�ة 10: ه ــر�ي ال�ش
ــط  غ�ض�  �ن �ي حأــد �أ �ي ل� غ� �ب �ن . لا �ي �ف ــكال الــع�ن ش�أ ــكل م�ن � ه�ي ش�
 . �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــاص�ة ع�ب ء مــا، �خ �ي ش� ــام �ب �ي ــ�ك لل�ق �ف �ي خ� و �ي ــ�ك �أ عل�ي
�ف ع�ن  ــو�ق ، م�ن المهــم ال�ت �ف ــوع م�ن المــوا�ق ا ال�ن �ي هذ� �ف

وفر. �ة على ال� و�ق ه�ة مو�ث و ج� الغ� �أ صخ�ش� �ب  ار  �ب �خ الرد و�إ

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• دًا”.	 �ب �ك �أ ط�أ س�ت �خ دًا ول�ي �ب ول�ة �أ �ب س�ت م�ق دا�ت ل�ي هد�ي كد: “ال�ت �أ

• ه.	 ا �ب ً و�ق ا مو�ث ً الغ� صًا �ب خ�ش� ر  �ب �خ �ف ع�ن الرد و�أ وت�ق � : ط�ة السلام�ة كرر �خ

• مك�ن م�ن 	 �ت ىت �ن ل�ك ح� عد ذ� رفاد �ب � حد�ث على ا�ن �ت ا �ن ا مهم. دعو�ن ، هذ� ارك�ة كرا ل�ك على المش� هدوء: “ش� �ب �ب �ج ل، �أ �ي �ب ا ال�ق ء م�ن هذ� �ي ل ع�ن ش� �ف الط�ف ا كش� ذ� �إ
. �ة طوا�ت الحما�ي ع �خ �ب م ا�ت .” �ث �ك �آم�ن �ن كد م�ن �أ �أ ال�ت

ده.” ر�ي عل ما �ي �ف اص�ة ما لم �ت ل�ك ال�خ ارك�ة رسا�ئ مش� اء �ب صد�ق حد ال�أ هدد�ك �أ ح�ة 9 و 10: “�ي ر�ي ال�ش
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�ن  �ي ــالغ� ال�ب ولهــا م�ن  �ب �ن طــل�ب المســاعد�ة و�ق �أ ــد علــى  ك�ي �أ ال�ت
 ، �ت ــر�ن �ت �ن �ي عالــم ال�إ ًـا �ف نًنً ــاء �آم �ق ء م�ن ال�ب �ز هــم هــو ج� ــو�ق �ب المو�ث

. ع�ف س الض� �وقة ول�ي هر ال� ظ� و�ي

سر  ول الم�ي �ق �ي

• صخ� 	 ــ ســاعد�ك ش� ــع “�ي ال الرا�ب ــم 11: الســ�ؤ ح�ة ر�ق ــر�ي ال�ش
.” هــل  �ك ا�ت �ة لحســا�ب صــوص�ي عــدادا�ت الخ� ــط �إ �ب �ي ض� ــه �ف �ق �ب �ث �ت
مــا�ن  و عــدم ال�أ ــراح�ة �أ و عــدم ال مــا�ن �أ ــاعر ال�أ ا مش� ــر هذ� �ي �ث �ي

 . �ة ا�ب ج� �ك لل�إ ا�ت طا�ق ع �ب ىج�ر ر�ف  ؟ �ي �ة ل�ك س�ب ال�ن �ب

• عــدادا�ت 	 �إ ســاعد  �ت ــر.  �آ�خ �آمــ�ن  ــال  ا م�ث ح�ة 12: هــذ� ــر�ي ال�ش
حكــم.  حــ�ك ال�ت م�ن ــ�ك و�ت �ة معلوما�ت �ة علــى حمــا�ي صــوص�ي الخ�
و  و المعلــم �أ �ن �أ حأــد الوالــد�ي ــل � ــه، م�ث �ق �ب �ث ــص �ت خ�ش� ــود  ووج�

د. �ي مر ج� ا �أ �ي هذ� دعم�ك �ف ر، �ي ك�ب �خ ال�أ ال�أ

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• اء.	 هم كحل�ف و�ق �ب �ن المو�ث �ي الغ� �ة ال�ب �ي ال على ر�ؤ طأ�ف ع ال� �ي ج�ش�ت  �

• هم.	 ط عل�ي غ�ض�  صًا �ي خ�ش� س  هم، ول�ي ظ�ف على سلام�ت حا� هم و�ي ارا�ت �ي �ت رتم ا�خ ح� صخ�ش� �ي   :” و�ق ه “مو�ث �ي ع�ن حض� ما �ي و

• رخ.	 ًا �آ� ا و�آم�ن ً �ي ا�ب ج� �ي الًا �إ اره م�ث �ب اع�ت ا �ب هذ� مر �ب ا ال�أ �ي على هذ� �ن ا�ث

”. �ك ا�ت �ة لحسا�ب صخوص�ي عدادا�ت ال� ط �إ �ب �ي ض� ه �ف �ق �ب �ث ص �ت �خ ساعد�ك ش� ح�ة 11 و 12: “�ي ر�ي ال�ش
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ــص  خ�ش� درا�ك محــاول�ة  عــر�ف علــى �إ ــال علــى ال�ت طأ�ف مســاعد�ة ال�
�ة  عــروض� مــال�ي هــم �ب مال�ت و اس�ت هــم �أ لاع�ب �ب �ت ال�ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ مــا ع�ب
ــار  �ب �خ طــل�ب �إ �ت ــر �آم�ن �ي �ي ا ســلو�ك غ� �ن هذ� �ة �أ ــا، ومعــر�ف و هدا�ي �أ

ه. و�ق �ب الغ� مو�ث صخ�ش� �ب 

سر ول الم�ي �ق �ي

• لــه مــ�ن 	 ا�ب �ق صخ� لــم �ت ــ امــس “ش� ال الخ� ح�ة 13: الســ�ؤ ــر�ي ال�ش
ــراد.”  �ف حــد�ث علــى ا�ن ــا لل�ت و الهدا�ي ــ�ك المــال �أ عــض�ر عل�ي ــل �ي �ب �ق
و عــدم  و عــدم الــراح�ة �أ مــا�ن �أ ــاعر ال�أ ا مش� ــر هذ� �ي �ث هــل �ي

 . �ة ا�ب ج� كم لل�إ ا�ت طا�ق ع �ب ىج�ر ر�ف  ؟ �ي �ة ل�ك س�ب ال�ن ما�ن �ب ال�أ

• مكــ�ن 	 ــل، و�ي حا�ي ــ�وة �ت هــا رش� �ن . �إ ــر �آمــ�ن �ي ا غ� ح�ة 14: هــذ� ــر�ي ال�ش
�ي  ــدًًا �ف �ي و ج� ــا �أ ً �فً مــر لط�ي ــدو ال�أ �ب ــد �ي . �ق �ف لــى الــع�ن د�ي �إ �ؤ �ن �ت �أ
عــض�ر  و �ي ــاملا�ت �أ ــص مــا مج� خ�ش� ــدم لــ�ك  �ق دمــا �ي �ة ع�ن ــدا�ي ال�ب
ــه  �ن كــر �أ ذ�ت � �ن �ت ــا، ولــك�ن م�ن المهــم �أ و الهدا�ي ــ�ك المــال �أ عل�ي
ــ�ك  عــض�ر عل�ي دمــا �ي ــاء. ع�ن رغ��ب لــى ال حــد�ث �إ ــ�ك ال�ت �ي عل�ي غ� �ب �ن لا �ي
ــ�ك  ــد م�ن ر�ي ــه عــاد�ة مــا �ي �ن �فإ ــا، � و الهدا�ي ــص مــا المــال �أ خ�ش�
، م�ن  �ف ــوع م�ن المــوا�ق ا ال�ن �ي هذ� ــل. �ف ا�ب �ي الم�ق ــا �ف ً �ئً �ي ش�
ــه�ة  و ج� ــالغ� �أ ــص �ب خ�ش� لغ�ا  �ب �ف ع�ن الــرد و�إ ــو�ق المهــم ال�ت

وفر. �ة على ال� و�ق مو�ث

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• 	. مال�ة لاع�ب وعلاما�ت الاس�ت كال ال�ت ش�أ عر�ف على � ال على ال�ت طأ�ف ع ال� �ي ج�ش�ت  �

• ه.	 ا �ب ً و�ق ا مو�ث ً الغ� صًا �ب خ�ش� ر  �ب �خ �ف ع�ن الرد و�أ وت�ق � : طخ��ة السلام�ة كرر 

• كد م�ن 	 �أ مك�ن م�ن ال�ت �ت ىت �ن ل�ك ح� عد ذ� رفاد �ب � حد�ث على ا�ن �ت ا �ن ا مهم. دعو�ن ، هذ� ارك�ة كرًا ل�ك على المش� هدوء: “ش� �ب �ب �ج ل، �أ ء مما�ث �ي ل ع�ن ش� �ف الط�ف ا كش� ذ� �إ
. �ة طوا�ت الحما�ي ع �خ �ب م ا�ت .” �ث �ك �آم�ن �ن �أ

ل  �ب له م�ن �ق ا�ب �ق ص لم �ت �خ ح�ة 13 و 14: “ش� ر�ي ال�ش
راد.” �ف حد�ث على ا�ن ا لل�ت و الهدا�ي �ك المال �أ عرض� عل�ي �ي
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ــو�ب  ــر المغ�ر �ي ــا�ت غ� �ق عل�ي �ن ال�ت درا�ك �أ ــال علــى �إ طأ�ف مســاعد�ة ال�
كــو�ن  �ن �ت مــك�ن �أ �ت �ي ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــاء ع�ب رغ��ب �ة م�ن ال ــص�ي خ�ش� و ال هــا �أ �ي �ف
ــالغ�  ــص �ب خ�ش� اهــل  ج�ت �ن � �ة �أ �ق �ي �ز ح�ق �ي ــع�ز ، و�ت �ة ــر �آم�ن �ي ــح�ة وغ� ــر مر�ي �ي غ�

. �ة اس�ب ما�ن م�ن ا�ت �أ ا�ب ج�ت اره ه�ي اس� �ب �خ رظ�حه و�إ ه و و�ق �ب مو�ث

سر  ول الم�ي �ق �ي

• ــ�ب 	 رغ��ي صخ�  ــ علــ�ق ش� ال الســادس “�ي ح�ة 15: الســ�ؤ ــر�ي ال�ش
ــاعر  ا مش� ــر هذ� �ي �ث  ـ  ��” هــل �ي � ��   �  ـ ـ      ”  � �� �     ��� �      ��  
؟  لــ�ك �ة  ــس�ب ال�ن �ب مــا�ن  ال�أ و عــدم  �أ الــراح�ة  و عــدم  �أ مــا�ن  ال�أ

 . �ة ا�ب ج� �ك لل�إ ا�ت طا�ق ع �ب ىج�ر ر�ف  �ي

• ــم 	 ــى الغ�ر . عل ــ�ة ح ــر مر�ي �ي ح�ة غ� ــر�ي ه الش� ح�ة 16: هــذ� ــر�ي ال�ش
ا  عر�ف هذ� ــ�ك لا �ت �ن لا �أ ، �إ امــل�ة ــه مج� �ن ــدو وك�أ �ب ــد �ي ا �ق �ن هذ� م�ن �أ
�ت  ا ك�ن ذ� ــص �إ خ�ش� ــر ال . اظ�ح �ث ــاركه الحــد�ي ش�ت ــص. لا � خ�ش� ال
ــ�ك  �ي عل�ي غ� �ب �ن ــه لا �ي �ن كــر �أ ذ�ت � �ن �ت . م�ن المهــم �أ �ة �ق عــر�ف الطــر�ي �ت
، م�ن  �ف ــوع م�ن المــوا�ق ا ال�ن �ي هذ� ــاء. �ف رغ��ب حــد�ث مــع ال ال�ت

. �ة و�ق م�ة مو�ث ظ� و م�ن الغ� �أ صخ�ش� �ب  ار  �ب �خ المهم �إ

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• اء.	 رغ��ب �ي م�ن  �ت �أ دما �ت اص�ة ع�ن اوز� الحدود، �خ ج�ت � د �ت ها �ق �ة ولك�ن ا�ب ذ�ج و � �ة �أ دو ود�ي �ب د �ت �ت �ق �ي رت�ن � �ي الا�ن ا�ت �ف �ق عل�ي ع�ض ال�ت �ن �ب حرش� �أ ا

• 	. �ة ولى �آم�ن ط�وة �أ لغ�ا هو �خ �ب رظ�/ال�إ �ن الح ، و�أ مال�ة ك�رة على الاس�ت ا�ن علام�ة م�ب حأ�ي ع�ض ال� �ي �ب كو�ن �ف د �ي ا السلو�ك �ق �ن هذ� كد �أ �أ

• رش� الصور.	  ال ل�ن طأ�ف اء اللوم على ال� ل�ق س �إ ، ول�ي اء الوع�ي �ن : الهد�ف هو �ب �ة �ن ر مه�ي �ي ر�ة غ� �ب ظ� على �ن حا�ف

• 	”. �ك �آم�ن �ن كد م�ن �أ �أ ل�ك لل�ت عد ذ� رفاد �ب � حد�ث على ا�ن �ت ا �ن ا. دعو�ن ا مهم ح�ق . هذ� ار�ي �ب �خ كرًا ل�ك على �إ هدوء: “ش� �ب �ب �ج ، �أ �ة ص�ي خ� �ة �ش ر�ب �تج ل � ار�ك الط�ف ا �ش ذ� �إ

�ف ��” �ت لط�ي �ن لاًً، “�أ ا�ئ �ك �ق �ب على صور�ت ر�ي ص غ� �خ عل�ق ش� ح�ة 15 و 16: “�ي ر�ي ال�ش
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�ي  ــرو�ن لك�ت عــر�ف علــى الســلو�ك ال�إ ــال علــى ال�ت طأ�ف مســاعد�ة ال�
و  ــار�ة �أ ا�ت الض� لغ�ا ع�ن الحســا�ب �ب �ن ال�إ �أ هــم  ال�آم�ن ومدحــه، و�ف
هــم علــى  در�ت �ي �ق �ة �ف �ق ــاء ال�ث �ن ًـا، و�ب يًيً  ا�ب ج� �ي ــراءًً �إ ج� عــد �إ �ة �ي �ف �ي الــم�ز

. �ت رت�ن � �ن ر ال�إ �ن ع�ب رخ�ي سهم وال�آ� �ف �ن �ة �أ حما�ي

سر ول الم�ي �ق �ي

• ــلغ�ا 	 �ب ال�إ ــوم �ب �ق ــر “�ت �ي �خ ع وال�أ ال الســا�ب ح�ة 17: الســ�ؤ ــر�ي ال�ش
ــوم  �ق ــه، و�ت عر�ف ــص �ت خ�ش� ــه  �ن �أ اهــر �ب ظ�ت � �ف �ي �ي ع�ن حســا�ب م�ز
ــح.”  ء الصح�ي �ي عــل الش� ــر ل�ف خ�ف ال� ــعر �ب ش�ت ــه. � ال�ت ز� �إ ــص�ة �ب الم�ن
و عــدم  و عــدم الــراح�ة �أ مــا�ن �أ ــاعر ال�أ ا مش� ــر هذ� �ي �ث هــل �ي

 . �ة ا�ب ج� �ك لل�إ ا�ت طا�ق ع �ب ىج�ر ر�ف  ؟ �ي �ة ل�ك س�ب ال�ن ما�ن �ب ال�أ

• ــاذ� 	 خ�ت ــر. مــ�ن المهــم ا� ــال �آمــ�ن �آ�خ ا م�ث ح�ة 18: هــذ� ــر�ي ال�ش
دمــا  ع�ن المعامــل�ة  ســوء  ع�ن  لغ�ا  �ب وال�إ م�ة  اللز�ا ــراءا�ت  ج� ال�إ

رتاها. �

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• رخ.	 صخ�ش� �آ�  �ة  حما�ي ام �ب �ة و�ق ول�ي مس�ؤ ل �ب ها الط�ف �ي صر�ف �ف �ة �ت �بي - لحظ� ا� �ج �ي ال �آم�ن و�إ ا م�ث �ن هذ� كد �أ �أ

• 	. �ة م�ي �ة الر�ق ول�ي اع�ة والمس�ؤ ج�ش� هر ال ظ� ساس�ي للسلام�ة و�ي رجاء �أ � لغ�ا هو �إ �ب �ن ال�إ د على �أ ك�ي �أ ال�ت

• رخ؟”	 صخ�ش� �آ�  ًا ل ما�ن ر �أ ك�ث �ت �أ رت�ن � �ن عل ال�إ �ي �ج ساعد �ف دما �ت عور�ك ع�ن ر: “ما هو ش� ك�ي �ف موع�ة على ال�ت ع الم�ج �ج �ش

• 	. ما�ت المساعد�ة ظ� و الم�ن �ن �أ و المعلم�ي �ن �أ �ي الغ� مك�ن لل�ب ردهم. �ي م�ف كل�ة �ب هم حل الم�ش �ن عل�ي عت�ي � هن �ي � �ني �أ ع� لغ�ا لا �ي �ب �ن ال�إ �أ �ن �ب ارك�ي كرّ الم�ش ذ�

• ا 	 ً ض� �ي عل�ق �أ �ت ل �ت طر، �ب �ب الخ� �ن ج�ت � ط �ب �ق عل�ق �ف �ت �ة لا �ت �ي رتو�ن �ن السلام�ة الالك� �أ رهم �ب ك�ي ذ�ت موع�ة و� علم المج� �ت اد�ة �ب ش� د�ة لل�إ �ي ط�ة �ج �ق ه �ن : هذ� �ة �ي ا�ب �ج �ي ر�ة �إ �ب �ن م �ب �ت �ت اخ�
. ول�ة �ة ومس�ؤ ظ�ق � �ة و�ي �ب صور�ة ط�ي اُُ  �ب �ي رتو�ن وف�ن الك� صر� �ت �ن �ي �ي هم مواط�ن كو�ن �ب

هن � �أ اهر �ب ظ� �ت �ف �ي �ي لا�غ ع�ن حسا�ب م�ز �ب ال�إ وم �ب �ق ح�ة 17 و 18: “�ت ر�ي  ال�ش
ح.” ء الحص�ي �ي الش� ام�ك �ب �ي ر ل�ق �خ ال�ف عر �ب ش� ه — �ت ال�ت �ز �إ صن�ة �ب وم الم� �ق هف، و�ت عر� ص �ت �خ ش�
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

الهد�ف

ســاء�ة  لل�إ ع�ة  ــا�ئ الش� ــكال  ش�أ ال� �ب ــال  طأ�ف ال� وع�ي  ــاد�ة  �ي ز�
ــار�ة  الض� �ف  المــوا�ق ــد  حد�ي �ت م�ن  ــوا  مك�ن �ت �ي ــى  ح�ت �ة  �ي ــرو�ن الالك�ت

كر. �ت م�ب �ي و�ق مل�ة �ف المح�ت

سر ول الم�ي �ق �ي

�ي  مــا�ن �ف ال�أ ــعر �ب ش� �ن �ي مــك�ن �أ �ي �ي ــرو�ن لك�ت ــد ال�إ وتاج� �ن ال� ــا �أ �ن �ي ــو، ر�أ ــه لل�ت ــا �ب م�ن �ي �ق �ن الذ� مــر�ي ــاءًً علــى ال�ت �ن �ب
ــاًً  ــاء �آم�ن �ق �ة ال�ب �ي �ف ــوم ع�ن ك�ي ــد�ث ال�ي ح �ت ــىر. س�ن �خ ــا�ت �أ و�ق �ي �أ ــر �آم�ن �ف �ي ــا غ� ً �ضً �ي ــه �أ ، ولك�ن ــا�ن حأ�ي ــع�ض ال� �ب

ده. �ف ض� �ق �ب ا�ن �ت ج� �ي �ي عر�ف ما الذ� �ن �ت ولاًً �أ �ك �أ ، عل�ي س�ك �ف �ة �ن ا. لحما�ي �ي رتو�ن لك� �إ

ــط  غ�ض� و ال ــال �أ طأ�ف اء ال� ذ� �ي لالهــا محــاول�ة �إ ــص م�ن �خ خ�ش� �ي  مــك�ن ل�أ �ي �ي ــد م�ن الطــر�ق ال�ت ــا�ك العد�ي ه�ن
ــوم علــى  ــرك�ز ال�ي ــا. س�ن �ي رتو�ن لك� هــم �إ ســاء�ة معامل�ت ــال و�إ طأ�ف لال ال� غ�ت لال اس� �ت م�ن �خ ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ هــم ع�ب عل�ي
ــاظ�  دوا�ت للح�ف ــاص و�أ خ�ش�أ  ــا�ك � ــداًً، وه�ن �ب ول �أ �ت لــس�ت المــس�ؤ �ن كــر: �أ ذ�ت ، ولــك�ن � ــل�ة المهــم�ة م�ث ــع�ض ال�أ �ب

. �ك على سلام�ت

• ــداء 	 الاع�ت �ب ــ�ة  عتل�ق الم� ــ�ة  اح�ي �ب ال�إ )المــواد  ــال  ط�ف لل�أ ــار�ة  الض� ــو  د�ي �ي ال�ف اطــع  وم�ق الصــور 
ــل عمــره ع�ن  �ق ــص �ي خ�ش� �ي  ــو ل�أ د�ي �ي اطــع ال�ف و م�ق �ي الصــور �أ ــع�ن ا �ي ــال(: هذ� ط�ف ــس�ي علــى ال�أ �ن ال�ج
و  ــر �أ حر�ي و ال�ت ــا�ت �أ �ق �ي ط�ب ــدام ال�ت خ�ت اس� ــ�ك �ب ل ــم ذ� ــو �ت ــى ل . ح�ت �ة �ق ــر لا�ئ �ي و غ� �ة �أ ــس�ي �ن طــر�ق ج� ــا �ب 18 عامًً
اظ�  �ف ــى الحا�ت و ح�ت ها �أ ــارك�ت و مش� ه الصــور �أ ــاء هذ� ش� �ن عــد �إ . �ي �ي ــو�ن ا�ن ــر �ق �ي هــو غ� ، �ف ــاع�ي كاء الاصط�ن الذ�

داًً. �ب ا�ب �أ �ب ع اللوم على الش� �ق ، ولا �ي م�ة رج��ي ها  �ب

• ــ�ك 	 �ت �ق ــا كســ�ب �ث صخ� م ــ ــاول ش� ح ــا �ي دم (: ع�ن مال�ة هــم )الساــ�ت ــط عل�ي �غ و الض� ــال �أ ط�ف ــداع ال�أ خ�
�ي  هــم �ف �ن �أ اهــرو�ن �ب ظ�ت � ــد �ي . �ق �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــاء ع�ب �ي ش�أ � ــام �ب �ي و ال�ق ــارك�ة الصــور �أ ــ�ك لمش� ــط عل�ي غ�ض� لل
مــر  ، وطــل�ب المســاعد�ة �أ �ي ــو�ن ا�ن ــر �ق �ي ا غ� ــم”، لــك�ن هذ� ه�ت ــص “�ي خ�ش� و  ر، �أ ــاه�ي حأــد المش� ــه � ، او ا�ن عمــر�ك

مًًئا. د ومطلو�ب دا� �ي ج�

• و 	 ــارك�ة صــور�ك �أ مش� ــا �ب صخ� م ــ هــدد�ك ش� ــا �ي دم (: ع�ن ســ�ي �ن از� ال�ج ــز� �ت از� )الا�ب ــز� �ت ــدا�ت والا�ب هد�ي ال�ت
�ك  ــط�أ ــس �خ ا ل�ي ــد. هذ� ر�ي عــل مــا �ي �ف و �ت ــع المــال، �أ د�ف و �ت ــد، �أ �ي رتســل الم�ز ــاص�ة مــا لــم � ل�ك الخ� رســا�ئ

�ي عمله. غ� �ب �ن �ي �ي ح الذ� ء الصح�ي �ي دًًا، وطل�ب المساعد�ة هو الش� �ب �أ

• ــا 	 ً �ي ا�ت هؤ� ذ� ــا �نش � ــم �إ ســ�ي �ت �ن ــوى �ج ســهم )مح�ت �ف �ن اصــ�ة ل�أ ــال صــورًا خ� ط�ف ــار�ك ال�أ �ش ــا �ي دم ع�ن
ــو  د�ي �ي اطــع �ف و م�ق ــاركو�ن صــرًًوا �أ ش� و �ي ــو�ن �أ ــط المراه�ق �ق ل�ت ــا�ن �ي حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب ــالًًا(: �ف ط�ف ــم�ن �أ ض�ت � �ي
ه  ــارك�ة هذ� ــرد مش� مج� ــم. �ب ل �ق �أ �ي ال�ت �ة �ف �ب ــغ�ر و ال ــدا�ت �أ هد�ي و ال�ت ــط �أ غ�ض� �ب ال ــس�ب ســهم �ب �ف �ن ــاص�ة ل�أ �خ
و  ــ�ك �أ ا�ئ ذ� �ي دامهــا ل�إ خ�ت و اس� ــرها �أ ش� و �ن رهــا �أ مر�ي ــل �ت دامهــا، م�ث خ�ت ســاء�ة اس� ســهول�ة �إ مــك�ن �ب الصــور، �ي

. �ك ط�رة عل�ي الس�ي

ــل عمــره ع�ن 18 عامًًــا  �ق ــص �ي خ�ش� �ي  ــو�ن �أ ا�ن ــر ال�ق �ب ع�ت ول. و�ي �ت لــس�ت المــس�ؤ �ن �أ ا، �ف ا حــد�ث هذ� ذ� : �إ �ة ملحــوظ�
دًًا. �ب ا�ب �أ س الع�ق �ة والدعم، ول�ي ح�ق الحما�ي س�ت �ة �ت ح�ي وع م�ن الصور ض� ا ال�ن �ي هذ� �ف

ال  ط�ف هها ال�أ وا�ج �ي �ي �ة ال�ت �ي رو�ن اطر الالك�ت ح�ة 19: الم�خ ر�ي ال�ش

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ا 	 ، لذ� �ة �ي �ن �ق م وكلما�ت �ت اه�ي ه م�ف هذ�
در  ط�ة �ق س�ي علها �ب ج�ت �ن � حاول �أ

. مكا�ن ال�إ

• اح�ة 	 �ن المساعد�ة م�ت �أ ال �ب طأ�ف �ة ال� �ن طم�أ
سوا وحدهم. هم ل�ي �ن و�أ

• ط 	 ل�ة للر�ب ا�ب �ة و�ق ع�ي ل�ة وا�ق م�ث م �أ د�ي �ق �ت
ع�ض  . �ب ح�ة اض� ر �ف �ي اءها غ� �ق �ب ولك�ن �إ

: ل�ة م�ث ال�أ

ار�ة ‑	 و ض� د�ي �ي اطع �ف صور/م�ق
داء  صخ�ت الاع�ت  ال )مواد � ط�ف لل�أ
طل�ب  ال(: �ي ط�ف س�ي على ال�أ �ن ال�ج

اط صور�ة  �ق صخ�ش� ما ال�ت  �ك  م�ن
. اص�ة ماك�ن �خ �ي �أ س�ك �ف �ف ل�ن

و ‑	 ال �أ ط�ف داع ال�أ مال�ة )خ� السا�ت
صخ�ش�   اهر  ظ�ت � هم(: �ي ط عل�ي �غ الض�

�ي  ه �ف �ن �أ �ت �ب رت�ن � �ن ر ال�إ له ع�ب ا�ب �ق �ت
�ة على  طل�ب الدردش� عمر�ك و�ي

�ك  طل�ب م�ن م �ي وم. �ث رفاد كل �ي � ا�ن
�ك  ل مدرس�ت �ة م�ث ص�ي خ�ش� معلوما�ت 

. �ك وا�ن و ع�ن �أ

از� ‑	 ز�ت � از� )الا�ب ز�ت � دا�ت والا�ب هد�ي ال�ت
صخ�ش�   �ك  ط عل�ي غ�ض�  (: �ي س�ي �ن ال�ج

لاًً  ا�ئ رسال الصور �ق ل ل�إ م�ي و ز� �ب �أ رغ��ي
ر  �ب �خ س�أ ، �ف ل�ك عل ذ� �ف ا لم �ت ذ� “�إ

”. سر�ك ع �ب م�ي الج�

م ‑	 �ت �ذ�ي �ي س�ي ال �ن وى ال�ج المح�ت
ار�ك  ش� ا: �ي ً �يًت ا� هؤ� ذ� ا �نش � �إ

�ن  اص�ة ل�أ وق�ن صرًًوا �خ المراه�
حصل  و �ي ل�ك �أ و�ن ذ� طل�ب اء �ي صد�ق ال�أ

ا�ت على  ا�ب عج� وق�ن على �إ المراه�
. ماع�ي �ت وتاصل الج�ا ل ال� وسا�ئ
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

ال ط�ف لل�أ

الهد�ف

�ف  للــع�ن مــك�ن  �ي �ف  ك�ي هــم  �ف علــى  ــال  طأ�ف ال� مســاعد�ة 
�ن  مــك�ن �أ �ف �ي �ي وك�ي ــارج� لــى العالــم الخ� ــل �إ �ق �ت �ن �ن �ي �ي �أ ــرو�ن لك�ت ال�إ
�ي  هــم �ف هم وسلام�ت �ة وســمع�ت �ي هــم العــاط�ف ــر علــى صح�ت �ث �ؤ �ي

. �ة �ي �ق �ي ا�ة الح�ق الح�ي

سر ول الم�ي �ق �ي

ــار�ج  ــ�ك �خ ا�ت ــر علــى ح�ي �ث �ؤ �ن �ت �ت �أ ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ حــد�ث ع�ب �ي �ت ــاء ال�ت �ي ش�أ مــك�ن لل� �ف �ي مًًوــا ك�ي كــر�ت �ي هــل �ف
مر. ا ال�أ ها هذ� حد�ث �ب �ن �ي مك�ن �أ �ي �ي ع�ض الطر�ق ال�ت �رظ�ة على �ب  �ي �ن ل�ق ا �ن ؟ دعو�ن �ت رت�ن � �ن ال�إ

• ــو�ف 	 الخ� ــعر �ب ش�ت علــ�ك � ج� �ن �ي مكــ�ن �أ ــ�ت �ي رت�ن � �ن ــ�ي ال�إ مــر �ف �ن و ال�ت ىذ�أ �أ  عــض�ر لــل� : ال�ت حــرا�ج ــو�ف وال�إ  الخ�
 . ل�ة �رتة وط�ي � عا�ج ل�ف �ز و الا�ن رحا�ج �أ و ال�إ �أ

• �ن 	 مكــ�ن �أ �ي ، �ف ــ�ك �ن ذ� اصــ�ة دو�ن �إ ــو الخ� د�ي �ي اطــع ال�ف و م�ق ــارك�ة الصــور �أ مــ�ت مش� ا �ت ذ� مــر: �إ �ن الســمع�ة وال�ت
عــاد  �ب الاس�ت ــعور �ب و الش� ، �أ ــ�ك ــاس عل�ي و حكــم ال�ن مــر، �أ �ن لــى ال�ت ا �إ د�ي هذ� �ؤ �ن �ي مــك�ن �أ . �ي ســرع�ة ــر �ب ش�ت � �ن �ت

. مع�ك �ت �ي مج� و �ف �ي المدرس�ة �أ �ف

• ــط 	 غ�ض� و ال ا�ب �أ ــ�ب ــداع الش� ــ�ت �خ رت�ن � �ن ــ�ي ال�إ اص �ف ــخ� ش�أ حــاول ال� ــا�ن �ي حأ�ي عــ�ض ال� ــ�ي �ب : �ف ســد�ي طخ�ــر ال�ج ال
ــداء،  لــى الاع�ت د�ي �إ �ؤ �ن �ي مــك�ن �أ ــا و�ي ً ــرًًا �قًح ط�ي ا �خ كــو�ن هذ� �ن �ي مــك�ن �أ ًـا. �ي يًيً ص خ�ش� هــم  ل�ت ا�ب هــم لم�ق عل�ي

ًا. اء �آم�نً �ق ر وال�ب �ي الحذ� وت�خ ل�ك م�ن المهم � لذ�

كــو�ن  �ن �ت ــع �أ ط�ي س�ت ــ�ك �ت �ن كــد م�ن �أ �أ �ة لل�ت ــاس�ب دوا�ت الم�ن ــ�ك ال�أ �ن لد�ي ــوم م�ن �أ كــد ال�ي �أ �ت ــا �ن �ن �ن �فإ �ب � ا الــس�ب ولــهذ�
 . �ي �ق �ي �ي العالم الح�ق اًً  و�ف �ي رتو�ن مكا�ن الك� در ال�إ ًا �ق �آم�نً

ل س�أ سر �ي الم�ي

�ف  للــع�ن عــض�ر  �ت ا  ذ� �إ ــعر  ش� �ي �ن  �أ مــا  ــص  خ�ش� ل مــك�ن  �ي �ف  ك�ي
) ار�ي �ي �ت ؟ )ا�خ �ي رتو�ن الالك�

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• : مساعد�ة 	 عتاط�ف ع ال� �ي �ج �تش �
�ن  �ي �ة �ب �ة العلا�ق �ي ال على ر�ؤ طأ�ف ال�

�ي  �ب �ف �ت والعوا�ق رت�ن � �ن ر ال�إ رج�اءا�ت ع�ب  ال�إ
 . �ي �ق �ي العالم الح�ق

• �ز على 	 رتك�ي عر: ال� ار�ة الذ� �ث �ب �إ �ن �تج �
عل. �ة وال�ف لال المعر�ف �ن م�ن �خ مك�ي ال�ت

�ة  �ي �ق �ي ا�ة الح�ق �ي الح�ي �ك �ف �ي عل�ي رو�ن �ف الالك�ت ر الع�ن �ث ؤ� دما �ي م 20: ع�ن ح�ة ر�ق ر�ي ال�ش
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ح�ة  رش��ي وا�ن ال ع�ن

ول �ق سر �ي الم�ي

ــا  ، وم ــ�ك ا�ت ول�ي ــ�ك ومس�ؤ وق�ق عــض�ر مــا ه�ي ح� س�ت ال�آ�ن ســو�ف �ن
 . �ي و�ن ا�ن ر �ق �ي �ي وما هو غ� و�ن ا�ن هو �ق

كــو�ن  و �ي ــص �أ خ�ش� ــه كل  ــع �ب م�ت �ت �ن �ي �ب �أ ج� ء �ي �ي الــح�ق هــو ش�
ا  ســاعد�ن ــص. �ت خ�ش� ــه  �ن ســاط�ة ل�أ �ب لــ�ك �ب ــه، وذ� ــام �ب �ي ــادرًًا علــى ال�ق �ق
�ي  ــا �ف �ن �ت ــا ورح�ي رتام�ن ــا واح� �ن ــاظ� علــى سلام�ت �ي الح�ف ــو�ق �ف الح�ق

علم. ش� وال�ت الع�ي

ا  . وهذ� ــو�ن ا�ن ــه ال�ق حم�ي ء �ي �ي ــح�ق هــو ش� ، ال �ة �ي �ن �ة ال�ف ــاح�ي م�ن ال�ن
ــرام  اح�ت م�ة �ب هــا�ت مــل�ز رهــا م�ن الج� �ي �ن الحكومــا�ت وغ� �ي �أ ــع�ن �ي
الــسلام�ة  �ي  �ف ــ�ك  ح�ق ــل  م�ث  ، ــو�ق الح�ق ه  ودعــم هذ� �ة  وحمــا�ي

م. عل�ي �ة وال�ت صوص�ي والخ�

ــا  �ن �ب عل�ي ج� ــاء �ي �ي ش�أ � ، ــا�ت ول�ي ــا مس�ؤ ً �ضً �ي ــا �أ �ن ، لد�ي ولــك�ن مــع كل ح�ق
ا. ً �ضً �ي �ن �أ رخ�ي وق�ق ال�آ� رتام ح� ها لحا� ام �ب �ي ال�ق

دمــا  ع�ن �ني  ــع� �ي ا  مــاذ� ــر�ة علــى  �ظ �ن �ي  ــل�ق �ن ــا  ، دعو�ن وال�آ�ن
، ومــا  �ة ــم�ي ــ�ك الر�ق وق�ق : مــا ه�ي ح� �ت ــر�ن �ت �ن ال�إ �ن �ب صــل�ي كــو�ن م�ت �ن

�ي معها؟ �ت �أ �ي �ت ا�ت ال�ت ول�ي ه�ي المس�ؤ

الهد�ف

�ة  �ي ــرو�ن ــا الك�ت ً �قًوق هــم ح� �ن لد�ي هــم �أ ــال علــى �ف طأ�ف مســاعد�ة ال�
ه  هــد�ف هذ� ، و�ت �ة ــع�ي ــا�ة الوا�ق �ي الح�ي مامًًــا كمــا هــو الحــال �ف �ت

رتامهم. هم واح� اظ� على سلام�ت لى الح�ف وق�ق �إ الح�

�ة �ي رو�ن ا�ت الالك�ت ول�ي و�ق والمسؤ� ح�ة 21: الح�ق ر�ي ال�ش

�ة �ي رو�ن �ك الالك�ت و�ق ح�ة 22: ح�ق ر�ي ال�ش
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سر ول الم�ي �ق �ي

ا  ــا. وهذ� ً �ضً �ي �ة �أ ــم�ي ــو�ق ر�ق ــ�ك ح�ق ، لد�ي �ة ــع�ي ــا�ة الوا�ق �ي الح�ي مامًًــا كمــا هــو الحــال �ف �ت
ًـا  يًيً كــو�ن محم �ن �ت ، و�أ ــ�ك �ت صوص�ي خ� ــع �ب م�ت �ت �ن �ت ًـا، و�أ نًنً كــو�ن �آم �ن �ت ــح�ق �أ س�ت ــ�ك �ت �ن �ي �أ ــع�ن �ي

ىذ�أ.   م�ن ال�

ا:  هذ� �ي �ب ع�ن و�ن

• ا.	 �ي رتو�ن لك� �ك �إ ط عل�ي غ�ض�  و �ي دع�ك �أ خ� و �ي �ك �أ �ي ذ� �ؤ �ن �ي حأد �أ �ي ل� غ� �ب �ن : لا �ي السلام�ة

• حــ�ق 	 —لا �ي ل�ك هــ�ي ملــك�ك �ة وصــور�ك ورســا�ئ ص�ي ــخ� ــ�ك الش� : معلوما�ت ــ�ة صوص�ي الخ�
. �ك �ن ذ� ها دو�ن �إ ارك�ت حأد مش� ل�

• اع 	 م�ت علــم والاســ�ت ــا لل�ت ً ــا �آم�ن ً ــ�ت مكا�ن رت�ن � �ن كــو�ن ال�إ �ن �ي ــ�ب �أ ج� عتلــم: �ي عتــ�ة وال� الم�
اء. صد�ق وتاصل مع ال�أ وال�

ــاء دو�ن  �ي ش�أ ــار�ك � ش� و �ي ، �أ �ة ــص�ي خ�ش� ــ�ك ال طــل�ب معلوما�ت و �ي ًـا، �أ ئًئً  ــص مــا س�ي خ�ش� ا كا�ن  ذ� �إ
. �ك الحصول على المساعد�ة مك�ن —و�ي �ك وق�ق هاكًًا لح� �ت عد ا�ن ا �ي هذ� ، �ف �ك �ن ذ� �إ

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ح لكل 	 م�ن ُ ل �ت ” �ب �ة س�ب س�ت “مك�ت وق�ق ل�ي �ن الح� د على �أ ك�ي �أ ال�ت
. و�ن ا�ن �ب ال�ق مج�و ل عمره ع�ن 18 عامًًا �ب �ق صخ�ش� �ي 

• ط�ة 	 س�ي ل�ة �ب م�ث دم �أ خ�ت ا — اس� ً د�ي رج�ت�ي  دو � �ب مر �ي عل ال�أ �ب �ج �ن ج�ت �
ارك�ة  حأد مش� �ي ل� غ� �ب �ن ال، “لا �ي ل الم�ث �ي ” )على س�ب �ة وم�ي “�ي

ل”(. س�أ �ن �ي �ك دو�ن �أ صور�ت

• ها 	 �ي م �ف �ي �ت ل�ة على الحالا�ت ال�ت م�ث ال �أ طأ�ف عطى ال� ا �أ ذ� �إ
 : لط�ف ه �ب �ي ج�وت عد ال� ل�ك و�أ �ي على ذ� �ن هم، ا�ث وق�ق ها�ك ح� �ت ا�ن
ا  ذ� اًًق �إ ا لحا� ً �ضً �ي حد�ث �أ �ت ا �ن . دعو�ن كرًًا ل�ك د، ش� �ي ال ج� ا م�ث “هذ�

د الدعم.” رت�ي �ت � ك�ن

الهد�ف

�ن  ــط�ي ش� �ن كحمــا�ة  ســهم  �ف �ن �أ �ة  �ي ر�ؤ علــى  ــال  طأ�ف ال� ــع  �ي ج�ش�ت  �
�ن  ــر�ي ــرام ال�آ�خ �ن اح�ت ــوء علــى �أ . ســلط الض� �ة ــم�ي هــم الر�ق لسلام�ت

سهم. �ف �ن �ة �أ �ة ع�ن حما�ي هم�ي ل �أ �ق �ت لا �ي رت�ن � �ن ر ال�إ ع�ب

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ح 	 م�ن ه�ي �ت ، �ف ا�ب س الع�ق ، ول�ي السلام�ة عل�ق �ب �ت ا�ت �ت ول�ي �ن المس�ؤ د على �أ ك�ي �أ ال�ت
. �ن رخ�ي س�ك وال�آ� �ف �ة �ن �وقة لحما�ي ال�

• ارحص على 	 و ر�آه، �ف ه �أ ام �ب �ف �ق ر لط�ي �ي ل�ة على سلو�ك غ� م�ث ل �أ ار�ك الط�ف ا ش� ذ� �إ
. رحا�ج علم دو�ن �إ ط�ة �ت �ق دمه ك�ن خ�ت ا واس� ً �فً �ي �ف مر �خ ىق ال�أ � �ب �ن �ي �أ

• ارك�ة صور�ة دو�ن 	 ل عدم مش� �رة )م�ث �ي رجاءا�ت الصغ� � ىت ال�إ ه ح� �ن كّرهم �أ ذ�
رًًا. �ي ا ك�ب ً �قًرف حد�ث � ال( �ت الس�ؤ

�ة م�ي �ك الر�ق ا�ت ول�ي ح�ة 23: مسؤ� ر�ي ال�ش

سر ول الم�ي �ق �ي

• 	 . ا�ت ول�ي ــا مســ�ؤ ً ض� �ي ــ�ك �أ ، لد�ي ــ�ة �ي رتو�ن ــو�ق الك� ــ�ك ح�ق لمــا لد�ي م�ث
�ي مــع  �ت �أ ــه �ي ــع، لك�ن مــر مم�ت �ت �أ ــر�ن �ت �ن ــد علــى ال�إ وتاج� �ن ال� �إ

. �ن رخ�ي �ك وسلام�ة ال�آ� اظ� على سلام�ت وقاعد للح�ف ع�ض ال� �ب

• و 	 ل �أ و رســا�ئ اصــ�ة �أ ــار�ك صــورًا �خ ش�ت : لا � ــ�ن ر�ي ــرم ال�آخ� اح�ت
ه. �ن ذ� رخ دو�ن �إ صخ�ش� �آ�  �ة ع�ن  ص�ي خ�ش� معلوما�ت 

• المــرور 	 كلمــا�ت  �ة  ســر�ي علــى  ــظ�  حا�ف  : ســ�ك �ف �ن ــ�ة  حما�ي
ــارك�ة  ل مش� �ب كــر �ق ، و�ف ــاص�ة �ك �خ ا�ت عــل حســا�ب ، واج� ــ�ك ــاص�ة �ب الخ�

و.  د�ي �ي اطع ال�ف و م�ق الصور �أ

• و 	 �أ ــ�ك  �ف وخ�ت�ي  � �ب صخ� مــا  ــ ــام ش� ا �ق ذ� �إ ى:  ذ� ــلغ�ا عــ�ن ال�أ �ب ال�إ
ــر  �ب �خ �أ ــر—، �ف ــل �آ�خ و علــى ط�ف ــ�ك —�أ ــط عل�ي غ�ض� و ال ــد�ك �أ هد�ي �ت

. لغ�ا �ب دا�ة ال�إ دم �أ خ�ت و اس� ه �أ ا �ب ً �قًو ا مو�ث ً ال�غً صًًخ�ش�ا �ب 

• ــ�ت 	 رت�ن � �ن ــر ال�إ ــاركه ع�ب ش�ت ــر: مــا � �نش و ال� ــر �أ �ق ــل ال�ن �ب كــر �ق �ف
ا  ، لذ� �ن ــر�ي ــر علــى ال�آ�خ �ث �ؤ ــل�ة و�ي ــ�رة وط�ي �ت مــر ل�ف س�ت �ن �ي مــك�ن �أ �ي

رًًذ�حا. ك�ن 
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ــر  �ي �ة غ� �ي ــرو�ن ــراءا�ت الالك�ت ج� هــم ال�إ ــال علــى �ف طأ�ف مســاعد�ة ال�
�ن  �ي ــوا�ن �ق ــود  ج�و �ب الــوع�ي  ــاء  �ن �ب ــح.  واض� ــكل  ش� �ب �ة  �ي ــو�ن ا�ن ال�ق

ار. �ف السلو�ك الض� هم وو�ق �ت لحما�ي

ول �ق سر �ي الم�ي

 : �ة �ي و�ن ا�ن ر �ق �ي ها غ� �ن �ي �أ ، �أ و�ن ا�ن �ة لل�ق ال�ف عال م�خ �ف ع�ض ال�أ �ب

ل عمره ع�ن 18 عامًًا. �ق صخ�ش� �ي  �ي  �ة ل�أ س�ي �ن و الج� اص�ة �أ ارك�ة الصور الخ� مش�

.) �ة )معــدل�ة �ف �ي و م�ز �ة �أ �ي �ق �ي ، ســواء ح�ق �ي الــص�ف ــل �ف م�ي ــاص�ة ل�ز رســال صــور�ة �خ �إ ــص مــا �ب خ�ش� ــوم  �ق ــال: �ي م�ث
سهم. �ف �ن �أ طوا الصور�ة �ب �ق ل�ت ىت لو لم �ي ، ح� �ي و�ن ا�ن ر �ق �ي مر غ� ا �أ هذ�

ل. �ة م�ن الط�ف س�ي �ن و معلوما�ت ج� و �أ د�ي �ي اطع �ف و م�ق طل�ب صور �أ

ــس  �ي ول�ي ــو�ن ا�ن ــر �ق �ي ا غ� حأــدًًا”. هذ� ــر � �ب خ�ت ــول “لا � �ق و �ي �ت صــرًًوا �أ ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــالغ� ع�ب ــص �ب خ�ش� طــل�ب  ــال: �ي م�ث
دًًا. �ب ل �أ ط�أ الط�ف �خ

. �ت رت�ن � �ن ر ال�إ صخ�ش� ما ع�ب  از�  �ز �ت و ا�ب د �أ هد�ي و ال�ت مر �أ �ن ال�ت

�ي وهــو  ــرو�ن �ف الك�ت ا ع�ن ــه”. هذ� وقل � ــا �أ عــل م �ف ــم �ت ــا ل ا م ــر هذ� ش� �ن ــاص “س�أ خ�ش�أ  ــد ال� حأ ــول � �ق ــال: �ي م�ث
. و�ن ا�ن ال�ف لل�ق مخ�

هئ. ا� ذ� �ي و �إ ل �أ داع ط�ف رخ لخ� صخ�ش� �آ�  �ك  �ن �أ اهر �ب ظ�ت ال�

. �ي و�ن ا�ن ر �ق �ي داع وغ� ا �خ رخ. هذ� صخ�ش� �آ�  رق�ب م�ن  � �ف لل�ت �ي اء حسا�ب م�ز ش� �ن �إ صخ�ش� ما �ب  وقم  � ال: �ي م�ث

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• و 	 اء �أ �ي ش�أ ه ال� وض�را لهذ� ع ا �ت ذ� كد: �إ �أ
هم  ها، �ف ام �ب �ي ط لل�ق غ�ض� وض�را لل ع �ت

. �ن رج�م�ي سوا م ا ول�ي حا�ي ض�

• �ب 	 �ن ج�ت ؛ و� �ة ساط�ة الل�غ ظ� على �ب حا�ف
. �ة �ي و�ن ا�ن �ي المصطلحا�ت ال�ق وخل �ف الد�

• صخ�ش� 	  ال�ف  ا �خ ذ� حد�ث �إ ا �ي ل “ماذ� ا سُ�ئ ذ� �إ
�ن  حرش� �أ ؟” — ا �ن �ي وقا�ن ه ال� ما هذ�

ار  �ف السلو�ك الض� ا�ك سلطا�ت لو�ق ه�ن
ال. طأ�ف اظ� على سلام�ة ال� والح�ف

و�ن ا�ن اًًف لل�ق ال� ر م�خ �ب ع�ت �ي �ي ح�ة 24: ما الذ� ر�ي ال�ش
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عــر�ف علــى  �ن علــى ال�ت �ي ــوا�ن - مســاعد�ة المــراه�ق ح�ة الع�ن ــر�ي ش�
. ل�ة م�ث لال ال�أ �ة م�ن �خ ر ال�آم�ن �ي �ة وغ� ا�ت ال�آم�ن السلوك�ي

سم �ب  ال �ق
�ة والسلام�ة  صوص�ي ال�خ

�ة �ي ا�ب �ج �ي ارا�ت ال�إ �ي �ت والا�خ

 الاهدا�ف
• �ة	 �ي رتو�ن لك� �ة ال�إ ساس�ي �ة ال�أ صوص�ي عدادا�ت السلام�ة والخ� �إ

• �ة والحدود	 �ق هم الموا�ف �ف

• عدادا�ت 	 دار�ة �إ �ة �إ �ي �ف ، ك�ي ص�ة الم�ن اص�ة �ب ما�ن الخ� ا�ت ال�أ �ز م�ي
ها لغ�ا ع�ن �ب �ة وال�إ صوص�ي الخ�

• لغ�ا وطل�ب المساعد�ة	 �ب ا�ت ال�إ �آل�ي

• ر 	 �ي و غ� ح�ة �أ ر المر�ي �ي �ف غ� عر�ف على الموا�ق �ة ال�ت �ي �ف ك�ي
�ة �ي رتو�ن �ة الالك� ال�آم�ن

سر ول الم�ي �ق �ي

كــم  مك�ن �ف �ي ، وهــو ك�ي �ة ــا�ي ء عمــل�ي للغ� �ي لــى ش� ــل �إ �ق �ت �ن ال�آ�ن س�ن
ــى مــا هــو  عــر�ف عل لال ال�ت ــاًً  م�ن �خ �ي رتو�ن ســكم الك� �ف �ن �ة �أ حمــا�ي
دكــم  و�ي �ز لــى �ت لــس�ة �إ ه الج� هــد�ف هذ� . �ت ــر �آم�ن �ي �آم�ن ومــا هــو غ�
طــ�رة  الخ� �ف  المــوا�ق ــا�ف  ش�ت لاك� م�ة  اللز�ا �ة  والمعــر�ف دوا�ت  ــال�أ �ب
ــل�ة  م�ث ــدم ال�أ خ�ت س� كــم. س�ن كــم وسلام�ت �ت صوص�ي �ي �خ حكــم �ف وال�ت
�ة  �ي ر�ؤ ــو�ن م�ن  مك�ن �ت �ت ــى  ــط، ح�ت للر�ب ــل�ة  ا�ب �ة و�ق �ي �ق �ي علهــا ح�ق لج�

حوض�و.  �ة �ب ر ال�آم�ن �ي �ة وغ� ا�ت ال�آم�ن �ن السلوك�ي �ي رف�ق �ب ال�

حئ رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت ص�ي �ف  �ت

حكم �ة والسلام�ة وال�ت صخوص�ي ح�ة 25: ال� ر�ي  ال�ش
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�ي  �ة ال�ت �ة العمــل�ي �ي ــرو�ن ــال عــادا�ت الــسلام�ة الالك�ت طأ�ف ــم ال� عل�ي �ت
ارط. لل م�ن المخ� �ق ط�رة و�ت حهم الس�ي م�ن �ت

سر ول الم�ي �ق �ي

ــح لكــم  �ي �ت هــو �ي كــم. �ف �ت صوص�ي كــم و�خ هــا معلوما�ت حمــو�ن �ب �ي �ت �ة ال�ت �ق ــا، درعكــم هــو الطــر�ي �ي رتو�ن ــه. الك� ظ�ف علــى سلام�ت حــا� ــ�وة �ت و �ق ــه درع �أ ــار�ق لد�ي طــل �خ كل �ب
طر. سكم للخ� �ف �ن �ض �أ عر�ي ، دو�ن �ت ما�ن �أ رش� �ب  �ة وال�ن ا�ف والدردش� كش� الاس�ت

ــاء  رغ��ب نًنًًـا م�ن ال ــاء �آم �ق ــ�ك ال�ب مك�ن —، �ي �ة ــص�ي خ�ش� ــ�ك ال �ك ومعلوما�ت ا�ت �ة حســا�ب ــدام درعــ�ك —حمــا�ي خ�ت لال اس� ء مــا. م�ن �خ �ي �ت ش� ــو�ي �ف �ي �ت ــع�ن ــاًً لا �ي �ي رتو�ن نًنًًـا الك� ــ�ك �آم �ن كو�ن �إ
. �ة حر�ي وتاصل �ب ا�ف واللع�ب وال� كش� در�ة على الاس�ت �ي ال�ق مرار �ف ه، مع الاس�ت �ي وغ�ر�ب �ف ر الم �ي مام غ� مر والاه�ت �ن وال�ت

�ة  المواد المطلو�ب

ــر  ع�ب �ف  الــع�ن �ف  ط�ي  :1 ــم  ر�ق ــال  ط�ف لل�أ ــوع�ة  مط�ب ــر�ة  �نش �
سم هـ. �ي ال�ق وج�ود�ة �ف ا�ت م طا�ق ، ال�ب �ت رت�ن � �ن ال�إ

�ة  ــاه�ي الر�ف ــل  دل�ي ــال:  ط�ف لل�أ  2 ــم  ر�ق ــوع�ة  المط�ب ــر�ة  �نش ال�
سم هـ. �ي ال�ق وج�ود�ة �ف ، م �ك اص �ب �ة الخ� م�ي الر�ق

سف�ك  � �ة �ن �ة حما�ي �ي �ف ك�ي

• �ك 	 وش�را�ت  �ة م�ن �ي ط م�ن ر�ؤ �ق هم �ف عر�ف �ن �ت �ي اص الذ� خ�ش�أ  مك�ن ال� �ت ىت �ي �ك ح� ا�ت �ة حسا�ب صوص�ي اظ� على �خ الح�ف

• ط	 �ق هم �ف عر�ف �ن �ت �ي �ن الذ� ع�ي ا�ب ول الم�ت �ب �ق

• �ة	 دم�ي الرعا�ي و م�ق �ن �أ لا مع الوالد�ي دًا �إ �ب �ك �أ اص�ة �ب ار�ك كلما�ت المرور الخ� ش�ت لا �

• �ك	 �ف م ها�ت و ر�ق �ك �أ و اسم مدرس�ت ل�ك �أ �ز وا�ن م�ن ل ع�ن �ة م�ث ص�ي خ�ش� ل ال اص�ي �ف دًا ال�ت �ب ار�ك �أ ش�ت لا �

• �ة	 اش� دام الش� خ�ت �ي اس� ه �ف �ي مض� �ي �ت �ت الذ� لى الو�ق اه �إ �ب �ت �ة والا�ن اظ� على عادا�ت صح�ي لال الح�ف �ة م�ن �خ م�ي �ك الر�ق ادعم صح�ت

حمر( ر ام�ن –ال�أ �ي و ) غ� رض�خ( �أ  � ط ) ام�ن - ال�أ �ق دم �ف �خ سن�ت ، س� هذ� المر�ة رخى. ه � ا مر�ة �أ �ن ا�ت طبا�ق دام � �خ در�ب على اس�ت �ت ا �ن ال�آ�ن دعو�ن

• ارك�ة كلما�ت المرور 	 ال 1 – مش� م�ث

	‑”. رش� ل�ك  مك�ن م�ن ال�ن �ت ىت �ي �ق ح� �ك لصد�ي عطاء كلم�ة مرور حسا�ب �إ م �ب ل: “�ق �ق

	‑ . �ة ر �آم�ن �ي م غ� �ة �أ ها �آم�ن �ن دو�ن �أ �ق ع�ت وا �ي ا كا�ن ذ� اءً على ما �إ �ن كم  �ب ا�ت طا�ق عوا �ب : ار�ف اطل�ب

ــ�ة ‑	 �ي و ر�ؤ �ك �أ ــ�ي حســا�ب حكــم �ف ال�ت ــر �ب صخ� �آ�خ ــ ســمح لش� ــد �ت ها �ق ــارك�ت �ن مش� . �إ اصــ�ة اء �خ ــ�ي . كلمــا�ت المــرور هــ�ي اش� ــ�ة ــر �آم�ن �ي ــ�ة غ� ا�ب �ج ــرح: “ال�إ ــا�ت ا�ش طبا�ق ــع ال� عبــد ر�ف �
”. ل�ك عل ذ� �ف �ب لا �ن ا الس�ب طر، ولهذ� �ك للخ� �ت صوص�ي عض�ر �خ ل�ك �ي ذ� ام �ب �ي �ن ال�ق . �إ ر �آم�ن �ي ا غ� . هذ� �ة ص�ي خ�ش� �ك ال معلوما�ت

• ا�ت	 �ة الحسا�ب صوص�ي ا�ظ على خ� ال 2 – الح�ف م�ث

	‑”. �ك وش�را�ت  �ة م�ن �ي ط م�ن ر�ؤ �ق هم �ف عر�ف �ن �ت �ي اص الذ� خ�ش�أ  مك�ن ال� �ت ىت �ي ، ح� اص�ة ها �خ �ن ماع�ي على �أ �ت وتاصل الا�ج ل ال� �ك على وسا�ئ ا�ت عل حسا�ب ج� م�ت �ب د �ق ل: “ل�ق �ق

	‑ . �ة ر �آم�ن �ي م غ� �ة �أ ها �آم�ن �ن دو�ن �أ �ق ع�ت وا �ي ا كا�ن ذ� اءً على ما �إ �ن كم �ب ا�ت طا�ق عوا �ب هم: ار�ف اطل�ب م�ن

ا ســلو�ك ‑	 ــاركه. هــذ� ش�ت ــ�ي مــا � حكــم �ف حــ�ك ال�ت م�ن ــ�ك و�ي ــ�ة معلوما�ت ا�ت علــى حما�ي ــ�ة الحســا�ب صوص�ي ــاظ� علــى �خ ســاعد الح�ف . �ي ــ�ة ــ�ة �آم�ن ا�ب �ج ــرح: “ال�إ ــا�ت ا�ش طبا�ق ــع ال� عبــد ر�ف �
ارط.” لل المخ� �ق طرًًا و�ي �ك مس�ي �ي �ق �ب هو �ي هو مهم: �ف �ب �ف ا الس�ب . ولهذ� �ي �آم�ن رتو�ن لك� �إ

�ة �ي رو�ن لك�ت اطر ال�إ سكم م�ن الم�خ �ف �ن �ة �أ ح�ة 26: حما�ي ر�ي ال�ش
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ال ط�ف لل�أ

ــا�ة  ظ�ف علــى ح�ي حــا� ــا �ن �ن �ن كــد م�ن �أ �أ ء، ولــك�ن ال�ت �ي �ة ش� ــم�ي الــسلام�ة الر�ق
ــر�ف  ع �ت �ت ــو ك�ن ــى ل ، ح�ت ــا�ن حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب ــر. �ف ء �آ�خ �ي �ة ش� �ة صــح�ي ــم�ي ر�ق
ــه  �ي مض� �ي �ت �ت الذ� �ي الحــد م�ن الــو�ق �ب �ف ــغ�ر �ي و�ت ــرو�ن صــال الالك�ت اطــر الا�ت مخ�
 . ه العــاد�ة ــاظ� علــى هذ� ــاًً الح�ف كــو�ن م�ن الصــع�ب ح�ق ــد �ي �ق ، �ف �ة ــاش� �ي الش� �ف
ا  . ولــهذ� لــس�ة ه الج� هــاء هذ� �ت عــد ا�ن ــا �ب س�ق ــاء م�ت �ق �ي ال�ب �ة �ف ــد صعــو�ب ج�ت ــد � �ق
دامهــا  خ�ت ــ�ك اس� مك�ن �ي �ي ــا�ت ال�ت �ي ج� �ي رتا�ت الاس� ــم�ة �ب ا�ئ عــداد �ق �إ ــا �ب م�ن ، �ق �ب الــس�ب

. �ك هدا�ف �ق �أ �ي ح�ق �ي �ت �ك �ف �ك لمساعد�ت ها مع والد�ي والعمل عل�ي

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ط.	 غ�ض� ارك�ة دو�ن  ع المش� ج�ش� عًا و عًا ومم�ت اطا ًسر�ي ش� �ة �ن طا�ق اط ال�ب ش� اء �ن �ق ا�ب

• ا 	 كدًا، ولهذ� �أ ك�ن م�ت ا لم �ت ذ� س �إ �أ : “لا �ب رت�ك مساح�ة ال، ا� طأ�ف ل�ف ال� �ت ا ا�خ ذ� �إ
”. در�ب �ت �ب �ن الس�ب

• 	. وخ��ف ال س �ب ، ول�ي ط�رة الس�ي عل�ق �ب �ت �ن السلام�ة �ت وض�ء على �أ سلط ال

الهد�ف

ــص�ة  الم�ن �ب ــاص�ة  �خ دوا�ت  �أ ــدام  خ�ت اس� �ة  �ي �ف ك�ي ــال  طأ�ف ال� ــم  عل�ي �ت
 . �ة �ي ــرو�ن هم الالك�ت �ي مســاحا�ت حكــم �ف �ة وال�ت صــوص�ي �ة الخ� ــا�ي لحم
عــل  لج� �ة  وعمــل�ي ــ�رة  �ي صغ� طــوا�ت  �خ ــاذ�  خ�ت ا� علــى  عهــم  ج�ش�

ًا. ما�نً ر �أ ك�ث هم �أ ا�ت حسا�ب

سر ول الم�ي �ق �ي

ــد  ــر �ق �ي ــر الك�ث ش� و �ن ا�ت عــام�ة �أ ــود حســا�ب �ن وج� ــا �أ �ن �ي ــو، ر�أ اهــا لل�ت �ن �ي لع�ب ــا�ت ال�ت طا�ق �ة ال�ب ــا لــع�ب كر�ن ذ�ت دمــا � ع�ن
ســ�ك علــى  �ف �ة �ن �ة لحمــا�ي �ي �ق �ي ــع�ض الطــر�ق الــح�ق ــ�رة علــى �ب ظ� �ي �ن ــل�ق ــا �ن . ال�آ�ن دعو�ن ــر �آم�ن �ي كــو�ن غ� �ي

وم. دمها كل �ي خ�ت س� �ي �ت صا�ت ال�ت الم�ن

: صا�ت الم�ن اص�ة �ب ا�ت السلام�ة ال�خ �ز م�ي

• 	 ،)Private(ــاص ــط الخ� �ب ــى الض� ــى عل ا�ت عل ــط الحســا�ب �ب : اض� ــا�ت ا�ب �ج رام، ســ�ن �غ �ت ، اســ�ن و�ك ســ�ب �ب �ف
. �ك عج� �ز صخ�ش� �ي  �ي  لغ�ا ع�ن �أ �ب و ال�إ رظ� �أ ح م �ب ، �ق �ق عل�ي ه ال�ت مك�ن �ي م�ن �ي حكم �ف و�ت

• هــا، 	 �ي ــو�ب �ف ــر المغ�ر �ي ل غ� ــر الرســا�ئ ، وظ�ح مــ�ك ــ�ة ر�ق �ي ــه ر�ؤ مك�ن ــ�ي مــ�ن �ي حكــم �ف ــرام: �ت ل�غ �ي ، �ت ســا�ب وا�ت
اء. رغ��ب ل ال �ب موعا�ت م�ن �ق لى المج� �ك �إ �ت ا�ف ض� �ب �إ �ن ج�ت و�

• ــر 	 �ي ــو غ� د�ي �ي اطــع ال�ف ــلغ�ا عــ�ن م�ق �ب ــار وال�إ ــىو الض� ــر المح�ت ــد لحظ� �ي ــع الم�ق ل الض�و �ي ــغ� ش�ت � ــم �ب : �ق ــو�ب �ي و�ت �ي
. �ة ال�آم�ن

• ــاء والعــ�ب 	 رغ��ب ــ�ة مــع ال �ي ــ�ة الصو�ت ل الدردش� �ي ــغ� ش�ت ــا�ف � �ق �ي �إ ــم �ب ــل PUBG / Fortnite: �ق لعــا�ب م�ث �أ
هم. عر�ف �ن �ت �ي اص الذ� خ�ش�أ  ط مع ال� �ق �ف

ســاعد�ك  ــه�ي �ت ،�ف �ك ــاص �ب ــار�ق الخ� طــل الخ� �ة م�ن درع ال�ب �ي ــا�ف ض� ــا�ت �إ �ق �ة ط�ب ــا�ب م�ث ه �ب مــا�ن هذ� ا�ت ال�أ �ز ــر م�ي �ب ع�ت �ت
ــاع�ي  م �ت وتاصــل الج�ا ل ال� وســا�ئ ــاع �ب م�ت �ة والاس�ت ــص�ي خ�ش� ــ�ك ال �ة معلوما�ت ــا�ي طــرًًا وحم ــاء مس�ي �ق ــى ال�ب عل

ها. �ي وغ�ر�ب �ف ر م �ي اكل غ� لعا�ب دو�ن مش� ا�ت المراسل�ة وال�أ �ق �ي ط�ب و�ت

ل س�أ �إ

ا�ت  �ز �ي م�ن م�ي . �أ ــاص�ة �ك الخ� ا�ت �ي حســا�ب ــر �ف ك�ي �ف �ة ال�آ�ن لل�ت ذ�خ لــحظ� �
�ي  ال�ت ا�ت  �ز الــم�ي عــل؟ مــا ه�ي  ال�ف �ب دمهــا  خ�ت س� �ت ه  مــا�ن هذ� ال�أ
ــر  ك�ث �ت �أ ــر�ن �ت �ن �ك علــى ال�إ عــل مســاح�ت ــوم لج� لهــا ال�ي �ي غ�ش�ت  ــ�ك � مك�ن �ي

ًا؟ ما�نً �أ

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• دم 	 خ�ت س� : “م�ن �ي د�ي �ي ع ال�أ اطل�ب ر�ف
وقم  � عل؟ م�ن �ي ال�ف اص�ة �ب عدادا�ت الخ� ال�إ

رغ�ت�ق   س� �ن �ت �ب �أ �ن ج�ت اس؟” � رظ� ال�ن ح �ب
لا.  ا وط�ي �ت ل�ة و�ق الاس�ئ

• ال 	 طأ�ف ع ال� م�ي �ن �ج ض�رت �أ � �ف لا �ت
. دعهم  ا�ت �ق �ي ط�ب س ال�ت �ف دمو�ن �ن خ�ت س� �ي

�ي  ا�ت ال�ت �ق �ي ط�ب اركو�ن ال�ت ش� �ي
ر. ك�ث ها �أ دمو�ن خ�ت س� �ي

• ما�ن ه�ي “ امر 	 ا�ت ال�أ �ز ّ�ن لهم ا�ن م�ي �ي �ب
دمو�ن  خ�ت هق المس� � ط�ب ” و و�ي اد�ي �ي اع�ت

. �ت رت�ن � �ن �ي ال�إ اء �ف ك�ي ذ�أ ال�

ا�ت �ق �ي ط�ب حئ حول سلام�ة ال�ت صنا� � : �ة صخ�ي � �ك الش� �ة مساح�ت حما�ي م �ب ح�ة 27: �ق ر�ي ال�ش
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�ي المســاحا�ت  �ة والحــدود �ف �ق هــوم المــوا�ف ــال م�ف طأ�ف ــم ال� عل�ي �ت
ــعرو�ن  ش� دمــا �ي ــول )لا (ع�ن هــم علــى �ق در�ت �ز �ق �ي ــع�ز . �ت �ة �ي ــرو�ن لك�ت ال�إ

طًًغ�ض�ا.  و  ط�أ �أ ا�ك �خ �ن ه�ن �أ

�ة المواد المطلو�ب

�ة  �ق المــوا�ف ــداء  �ب �إ ــرار  �ق ــ�رة  ج�ش�   :2 ــم  ر�ق ــل  الط�ف ــر�ة  �نش �
ا  �ي هذ� ل والدعــم �ف �ز لــى الــم�ن هــا �إ ذ�خ � ــال ل�أ طأ�ف مهــا لل� د�ي �ق ل�ت
و  لام رصــاص �أ �ق �ة و�أ ســم ه، وور�ق �ي ال�ق ــود�ة �ف ؛ مج�و �ن �أ الش�

 . ار�ي �ي �ت اط الا�خ ش� وع لل�ن �ن �ك ملو�ن م�ت ماج�

 ، �ة صــر�ي ل ال�ب �ي والوســا�ئ ظ�ف صــال الــل� �ي �ة لل�إ ولــو�ي عطــاء ال�أ ــى �إ ج�ر ، �ي �ة ــا�ب ــراء�ة والك�ت ال�ق ــل�ة �ب ل�ي �ة ال�ق و�ي المعــر�ف ــاس ذ� �ة لل�ن ــس�ب ال�ن . �ب �ة ــار�ي �ي �ت ــرا�ت ه�ي ا�خ ش� ــر: ال�ن ك�ي ذ�ت �
. ل�ك ا لذ� ً �قًف �ك و� اص�ة �ب �ف المواد الخ� �ي ك�ي و�ت

سر ول الم�ي �ق �ي

دمــا  ــط ع�ن �ق عــم �ف ــول �ن ، و�ق �ة حــر�ي ــار �ب �ي �ت �ي الا�خ ، �أ ــ�ك �ت �ق عطــاء موا�ف لال �إ ــع الحــدود م�ن �خ ــ�ك وض� مك�ن ــا. �ي ً �ضً �ي ــ�ك �أ حم�ي �ن حــدود�ك �ت �فإ � ، ــ�ك حــم�ي درعــ�ك معلوما�ت لمــا �ي م�ث
�ي  ــع �أ �ة وم�ن �ك �آم�ن ــاظ� علــى مســاح�ت ، والح�ف �ت ــر�ن �ت �ن طــرًًا علــى ال�إ ــاء مس�ي �ق ســاعد�ك علــى ال�ب ــاص�ة �ي ــرام حــدود�ك الخ� �ن اح�ت . �إ لــ�ك ذ� ــعر �ب ش�ت دمــا لا � ، ولا ع�ن الــراح�ة ــعر �ب ش�ت �

. داع�ك و �خ �ك �أ ط عل�ي غ�ض� صخ�ش� م�ن ال 

عم؟ ول �ن �ق �ن �أ �ي �أ �ن مك�ن : هل �ي �ة �ق �ق م�ن الموا�ف ح�ق م�ة ال�ت ا�ئ �ة والحدود - �ق �ق هم الموا�ف �ف

• ط.	 غ�ض� ح�ت ال س �ت عم، ول�ي وقل �ن � دما �أ الراح�ة ع�ن عر �ب ش�أ ؟ � ل�ك د ذ� ر�ي هل �أ

• 	. حد�ث د �ي ه وما �ق �ق عل�ي وا�ف عر�ف ما �أ هم؟ �أ �ف هل �أ

• 	. ع�ج �ز �ن و �ي حأد �أ �ب � ض�غ�  �ن �ي �ض دو�ن �أ ر�ف �ن �أ ع �أ ط�ي س�ت وقل لا؟ �أ � �ن �أ �ي �أ �ن مك�ن هل �ي

• طر.	 �ي للخ� �ت صوص�ي و �خ �ي �أ و معلوما�ت �ي �أ �ن عض�ر عم ل�ن �ي وقل �ن ؟ � هل هو �آم�ن

�ق  ــوا�ف .. هــل س�ت ــا�ت ــا�ب ش� ــاص�ة علــى س�ن ــ�ك ارســال صــور�ة �خ طــل�ب م�ن ــ�ك �ي �ق �ن صد�ي ــل �أ �ي خ�ت ــال، � ــل الم�ث �ي علــى س�ب
رتسلها؟ و�

رقار: اذ� ال� �خ �ة لا�ت �ق �ق م�ن الموا�ف ح�ق م�ة ال�ت ا�ئ دم �ق �خ سن�ت ا � دعو�ن

• اح. 	 ر مر�ت �ي �ي غ� عل�ن ج� ا �ي ؟  لا، هذ� ل�ك د ذ� ر�ي هل �أ

• 	 . ه الصور�ة ارك�ة هذ� �ي مش� ع�ن �ن �ت مك�ن �أ ا �ي عر�ف ماذ� عم، �أ هم؟ �ن �ف هل �أ

• 	 . كل�ة �ي مش� ع �ف �ق �ن �أ �ض دو�ن �أ ر�ف �ن �أ ع �أ ط�ي س�ت عم، �أ وقل لا؟ �ن � �ن �أ �ي �أ �ن مك�ن هل �ي

• طر.	 �ي للخ� و سلام�ت �ي �أ �ت صوص�ي عض�ر �خ د �ي هت �ق ارك� ؟ لا، مش� هل هو �آم�ن

• ــول »لا« 	 �ن �ق . �إ ــ�ة �ق عطــاء الموا�ف ــ�ك �إ ــ�ي عل�ي غ� �ب �ن ــه لا �ي �ن ــ�ي �أ ع�ن ا �ي هــذ� ــا�ت هــ�ي لا، �ف ا�ب �ج ه ال�إ عــ�ض هــذ� �ن �ب مــا �أ �ب
. �ة �ي رتو�ن �ك الالك� ارا�ت �ي �ة و�خ ص�ي خ�ش� �ك ال �ة مساح�ت ء م�ن درع�ك و حما�ي �ز هو ج�

 ، �ي ــرو�ن ــط الالك�ت غ�ض� و ال ــاء �أ صد�ق ــاص�ة مــع ال�أ ، �خ ــا�ن حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب ًـا �ف بًبً مــرًًا صع ــع الحــدود �أ ــدو وض� �ب ــد �ي عــم، �ق �ن
ســ�ك  �ف �ة �ن �ي حمــا�ي ــع�ن ــدام درعــ�ك �ي خ�ت �ن اس� كــر �أ ذ�ت . و� ــ�ك ا�ت �ب ح�ي ــوا�ن ــد م�ن ج� �ي العد�ي ســاعد�ك �ف هــا مهــار�ة س�ت ولك�ن

. ما�ن �أ �ي �ب رتو�ن لك� عالم�ك ال�إ اع �ب م�ت �ي الاس�ت مرار �ف مع الاس�ت

و لا عم �أ ل �ن : �ق �ة صخ�ي � �ك الش� �ة مساح�ت ح�ة 28: حما�ي ر�ي ال�ش

اط ش�ن  ال�
:) ار�ي �ي �ت )اخ�

و  �أ ــ�ك  لام ماج� �ق و�أ ورا�ق  �أ ــع  �ي ز�وت � �ب ــم  �ق
�ن  ــارك�ي لام رصــاص واطــل�ب م�ن المش� �ق �أ
الــدرع  ا  هذ� ــل  ودا�خ “درع”،   رســم 
�ي  ال�ت هــود  الج� حــو�ن  ض�و �ي و  �أ ــو�ن  �ب ك�ت �ي
�ة  لحمــا�ي هــا  لو�ن ذ� �ب س�ي و  �أ هــا  لو�ن ذ� �ب �ي
 . �ي ــرو�ن الالك�ت ىذ�أ   ال� م�ن  ســهم  �ف �ن �أ
�ن  طــوع�ي اســمح لعــدد محــدد م�ن الم�ت
ا ســمح  ذ� مــوع�ة �إ ــارك�ة مــع المج� المش� �ب

 . ل�ك ذ� �ت �ب الو�ق
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ال ط�ف لل�أ

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ا.	 ً ع�ف س ض� �وقة ول�ي �ت هو � رت�ن � �ن ر ال�إ وقل “لا” ع�ب �ن � د على �أ ك�ي �أ ال�ت

• صا محددا.	 خ�ش� كر  الذ� صخ�ت �ب  . لا � �ة ا�ي ع�ن رقا�ن �ب � ط ال�أ غ�ض� ل�ة  م�ث دم �أ خ�ت اس�

• 	”. ارك�ة كرًا ل�ك على المش� . ش� �ف صع�ب ا مو�ق و( “هذ� وقل لا” )�أ دًا ل� �ي ارًا �ج �ي �ت ا ا�خ : “كا�ن هذ� ل�ك اء على ذ� �ن ال�ث م �ب �ق ا، �ف ً ص�ي خ�ش� الاً  ل م�ث كر ط�ف ا ذ� ذ� �إ

الهد�ف

ســوا  هــم ل�ي �ن ــود�ة و�أ ــم�ة الدعــم مج�و ظ� �ن �ن �أ ــال �أ طأ�ف هــر لل� �ظ �إ
هــم  مك�ن �ي ــح�ة  واض� صــال  ا�ت هــا�ت  ج� عطــاء  �إ ــدًًا.  �ب �أ �ن  ــد�ي وح�ي

. �ة ر ال�آم�ن �ي �ف غ� �ي الموا�ق دامها �ف خ�ت اس�

سر ول الم�ي �ق �ي

ــا  �ن وتاصــل معهــم للحصــول علــى الدعــم، ولك�ن ــ�ك ال� مك�ن ــاص �ي خ�ش�أ  ــا�ك � ه�ن ــاح، �ف �ي و عــدم الار�ت مــا�ن �أ عــدم ال�أ ــعر �ب ش�ت علــ�ك � ج� �ت �ي ــر�ن �ت �ن �ي ال�إ ء �ف �ي ــا�ك ش� ا كا�ن ه�ن ذ� �إ
ولاًً. ه �أ و�ق �ب الغ� مو�ث صخ�ش� �ب  لى  حد�ث �إ �ك ال�ت مكا�ن �إ ا كا�ن �ب ذ� �ة ما �إ �ي محاول�ة معر�ف مًًئا �ف كر دا� �ف �ن

واصل مع: �ك ال�ت مك�ن ا�ن العرا�ق �ي م كوردس�ت ل�ي �ق �ي �إ �ف

ل ط مساعد�ة الط�ف م 116 خ� الر�ق

• �ة	 �ة والكورد�ي �ي �ن العر�ب �ي �ت اللغ� �ي وسر�ي �ب ا�ن دعم مج�

• �ي	 رتو�ن لك� د ال�إ ر�ي و�ك وال�ب س�ب �ي �ف وال�ف ر الها�ت اح ع�ب م�ت

• احًا–6 مساءً	 س، 9 ص�ب م�ي حأد–الخ� العمل م�ن ال�

• او�ف	 لغ�ا ع�ن المخ� �ب �ي ال�إ ساعد�ك �ف ادا�ت و�ي رش� حئ وال�إ صا� دم ال�ن �ق �ي

�ة د المر�أ �ف ض� ر�ة الع�ن ط مساعد�ة دا�ئ م 119  خ� الر�ق

• وع	 س�ب ام ال�أ �ي �ي على مدار الساع�ة وطال �أ و�ن ا�ن ماع�ي وال�ق �ت س�ي والا�ج �ف حال�ة والدعم ال�ن ار�ة وال�إ ش�ت الاس�

• حالا�ت	 �ي وال�إ و�ن ا�ن ه ال�ق �ي وت�ج ارا�ت وال� ش�ت دم الاس� �ق �ي

• �ة	 �ي رتو�ن ساء�ة الالك� �ة للرد على ال�إ ا�ف رط�ق �آم�ن ش�ت �ي اك� ساعد�ك �ف �ن �ي مك�ن �أ �ي

ها ل�ي ا�ج �إ ح�ت دما �ت ح�ة 29: احصل على المساعد�ة ع�ن ر�ي ال�ش
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�ش سا�ي – �أ �ة �ي رو�ن لك�ت م ال�إ را�ئ ح�ة ال�ج دار�ة مكا�ف م 07703906215 �إ الر�ق

• �ة	 �ي رتو�ن ىرخ الالك� � م ال�أ رج�ا�ئ ا�ت وال �ق ا�ي از� والمض� �ز �ت دا�ت والا�ب هد�ي �ي ال�ت �ق �ف ح�ق �ي

�ة رط�ة المحل�ي م 104  الش� الر�ق

• �ك	 ل�ة لسلام�ت دا�ت العا�ج هد�ي و ال�ت رش� �أ ا طر الم�ب للخ�

ـ: صال �ب �ك الا�ت مك�ن ، �ي حاد�ي �ي العرا�ق الا�ت �ف

	1 �ي )911(. م الطوار�ئ المرك�ز ر�ق

لــ�ك ‑	 ــ�ي ذ� مــا �ف ، �ب ــا�ت عــد�ة لغ� ــ�ن �ب م�ي �ي ــ�ن والم�ق �ي ــر مــ�ن المواط�ن ار�ي �ق ــى ال�ت ل�ق �ت �ي �ي ــم الواحــد، والــذ� ا الر�ق ــ�ي هــذ� ا �ف ً �ق ًا ســا�ب �ن طًــا ســا�خ مــع 26 �خ ج� ــ�ي �ي ا�ن ــط مج� �خ
. �ة �ة والكورد�ي ارس�ي �ة وال�ف رتك�ي �ة وال� �ي �ز ل�ي ج� �ن �ة وال�إ �ي العر�ب

	2 �ة )104( . ام�ي ظ� طرش��ة ال�ن ال

	‑ . �ة طل�ب المساعد�ة والحما�ي

	3 �ة )497(. مع�ي �ت طرش��ة المج� ال

	‑. سر�ي �ف ال�أ �ي حالا�ت الع�ن طل�ب المساعد�ة �ف

	4 ل )139( . س�رة والط�ف �ة ال�أ �ة حما�ي ر�ي مد�ي

	‑. �ب �ي عذ� ا�ت وحالا�ت ال�ت ا�ت المراه�ق �ي �ت ساء وال�ف ال�ن حش�ر �ب لغ�ا ع�ن ال�ت �ب ال�إ

	5 �ي )131(. م�ن الطو�ن �ب ال�أ مك�ت

	‑. �ي رتو�ن لك� از� ال�إ �ز �ت لغ�ا ع�ن الا�ب �ب ال�إ

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• 	 . ولاً للحصول على الدعم والمساعد�ة هب �أ و�ق � الغ� مو�ث صخ� �ب  و �ش �ن �أ حد الوالد�ي لى �أ ها�ب �إ مًا الذ� ل هو دا�ئ ض� �ف ار ال�أ �ي �ن الخ� ركز� على �أ

• اع.	 ج�ش� مر  �ن طل�ب المساعد�ة هو �أ �ة و�أ د على السر�ي ك�ي �أ ال�ت

• ا.	 ً دامها لحا�ق خ�ت ح�ة لاس� رش��ي اط صور�ة لل �ق و ال�ت ام �أ ر�ق ظ�ف ال�أ ع ح� �ي ج�ش�ت  �

• دما�ت 	 دم �خ �ق �ي �ت ىرخ ال�ت � �ة ال�أ ر الحكوم�ي �ي ما�ت غ� ظ� الم�ن اص�ة �ب لى المعلوما�ت الخ� �ة �إ ا�ف ض� ال�إ ، �ب �ك اص�ة �ب و المعلوما�ت الخ� حال�ة �أ ا�ت ال�إ طا�ق رض�حأ �ب  عدا. � ك�ن مس�ت
. ا�ت الصل�ة �ة ذ� �ي رغ�ج�ا�ف  �ة ال ط�ق �ي الم�ن حال�ة �ف ال�إ

• 	. وخ��ف ار�ة ال �ث �ب �إ �ن ج�ت � ، �ي �ق �ي طر ح�ق ا�ك �خ ا كا�ن ه�ن ذ� ارا�ت �إ �ي ( كخ� ش� سا�ي ، �أ طرش��ة ها )ال ل�ي غ� �إ ل�ي �ب م ال�ت �ت �ي �ي ط السلطا�ت ال�ت �ق كر �ف اذ�
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ال ط�ف لل�أ

الهد�ف

لال الســاع�ة  ه�ن �خ ماك�ن �ي �أ لاســه�ن �ف �ن واج� ــارك�ي المش� �ب �ب حرت�ي ال�
. �ة ش�ق ا� �ة للم�ن ال�ي ال�ت

سم �ج  ال�ق
ارا�ت  �ي �ت ط والخ�ا غ�ض و�ة وال� ال�ق

ا�ت �ي �ت �ة - ال�ف �ي ا�ب �ج �ي ال�إ

 الاهدا�ف
• ــ�ي 	 ســر�ي والعاط�ف ــط ال�ق غ�ض� لاعــ�ب وال عــر�ف علــى ال�ت ال�ت

�ي  ــراءا�ت ال�ت ج� ــار ال�إ �ي �ت �ة وا�خ �ي ــرو�ن ــا�ت الالك�ت �ي العلا�ق �ف

رقا�ن � حم�ي الكرام�ة والوكال�ة وسلام�ة ال�أ �ت

• ماع�ي	 �ت وع الا�ج م على ال�ن ا�ئ حش�ر ال�ق الرد على ال�ت

• ه	 �ي وغ�ر�ب �ف ر الم �ي مام غ� دار�ة الاه�ت ا�ت �إ �ي ج� �ي رتا�ت اس�

• �ة	 م�ي اءا�ت الر�ق ض�ف �ي ال� �ة �ف �ق اء ال�ث �ن �ب

• �ة والسمع�ة	 صوص�ي الخ� �ة �ب عل�ق او�ف الم�ت دار�ة المخ� �إ

• رش��ف	 او�ف ال عال�ج مخ� �ي �ت لغ�ا ال�ت �ب ا�ت ال�إ �آل�ي

ل س�أ �إ

؟  �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــه ع�ب ــام �ب �ي �ن ال�ق ــح�ب �ي �ت ــد الذ� ء الحو�ي �ي مــا هــو الش�
.) ع�ة ا�ت سر�ي ا�ب ج� )�إ

كم: اًً �ب ح�ة 1 مرح�ب ر�ي ال�ش

حئ  رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت ص�ي �ف  �ت
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الهد�ف

لال  ــا�ت م�ن �خ �ي �ت �ة لل�ف �ي ــرو�ن ــوع الــسلام�ة الالك�ت مض�و �ف �ب عــر�ي ال�ت
 . �ت ــر�ن �ت �ن ــدام ال�إ خ�ت �ة لاس� �ي �ة والســل�ب �ي ــا�ب ج� �ي �ب ال�إ ــوا�ن الج� ــرا�ف �ب الاع�ت
وغ�ر�ب  ــر م �ي ل غ� �ن رســا�ئ �ي ــل�ق �ت ــا�ت �ي �ي �ت ــد م�ن ال�ف �ن العد�ي �ة �أ �ق �ي �ن ح�ق �ي �ب
لــس�ة علــى  ــر الج� طأ�ي � �ت ــم �ب ، و�ق �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــح�ة ع�ب ــر مر�ي �ي و غ� هــا �أ �ي �ف

. ط�رة اء الوع�ي والس�ي �ن �ب عل�ق �ب �ت ها �ت �ن �أ

ول �ق سر �ي الم�ي

 . ا�ت �ي �ت �ة لل�ف س�ب ال�ن اص�ة �ب ، و�خ �ة �ي رتو�ن حد�ث ع�ن السلام�ة الالك� �ت وم �ن ع. ال�ي م�ي الج� اًً �ب محر�ب

لس�ة على: هذ� ال�ج ساعدكم ه س�ت

• 	) �ة ر�ي �ي حذ� ل�ك العلاما�ت الحمراء ) ال�ت عر�ف على �ت ال�ت

• ه	 �ي وغ�ر�ب �ف ر الم �ي مام غ� عامل مع الاه�ت ال�ت

• �ة	 �ق اء ال�ث �ن �ب

• كم	 �ت صوص�ي �ة �خ حما�ي

• حصلو�ن على الدعم	 �ن �ت �ي �ة م�ن �أ ومعر�ف

سر ول الم�ي �ق �ي

�ة  و الــدردش� ، �أ �ة �ي �ت �ي ــا�ت ال�ب �ب داء الواج� و �أ ــو، �أ د�ي �ي اطــع ال�ف ــاهد�ة م�ق ، لمش� �ت ــر�ن �ت �ن ــدم ال�إ خ�ت س� عــاًً �ن م�ي ــح�ن ج� �ن
ر  ــاه�ي ــع�ة المش� ا�ب و م�ت و PUBG، �أ ــل Roblox �أ لعــا�ب م�ث و لــع�ب �أ ، �أ ســا�ب ــاء علــى وا�ت صد�ق مــع ال�أ
.. لــك�ن  ــو�ك ك�ت �ي ــا�ت و�ت ــا�ب ج� صــص علــى س�ن ــارك�ة الصــور وال�ق و مش� ــرام، �أ غ�ت س� ــا علــى ا�ن �ن �ن لد�ي ــل�ي ض�ف الم�
ــط  غ�ض� ــو�ن ال حاول ــد �ي . �ق ــا�ت �ي �ت ــاه ال�ف ج�ت ــاص�ة � ، �خ ــار�ة طــر�ق ض� ــاس �ب دمــه ال�ن خ�ت س� ــا�ن �ي حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب �ف
اءهــا  �ف �خ ــ�ك �إ عــو�ن م�ن وت�ق � و �ي ، �أ �ة ــاط�ئ هــا �خ �ن �ن �أ علــم�ي و �ت هــا، �أ ــام �ب �ي �ن ال�ق ــد�ي رت�ي ــاء لا � �ي ش�أ � ــام �ب �ي ــ�ك لل�ق عل�ي

حاًً. س صح�ي ا ل�ي . هذ� �ك ع�ن والد�ي

ــى  ــاظ� عل ، والح�ف طــ�رة ــاء مس�ي �ق ــ�ك ال�ب مك�ن ، �ي ــا�ت ــى العلام ــِ�كِ عل عر�ف ــرد �ت مج� ــرح  هــو: �ب ــر الم�ف م ال�أ
. ِ�كِئ ا� صد�ق ارك�ة المعلوم�ة مع �أ ، ومش� �ك سلام�ت

ل اس�أ

عــك�ن  و مو�ق ــارك�ة صــور�ة �أ ــك�ن مش� ا طُُــل�ب م�ن ذ� ــك�ن �إ د�ي �ي عــوا �أ ار�ف
؟ ل�ك ال ذ� �ن ح�ي عر�ت �ف ش� اظ� على سر. ك�ي و الح�ف �أ

�ة ملاح�ظ

ــد�ي  �ي ــد م�ن ال�أ �ن العد�ي ــرو�ن �أ ــاركا�ت �ي )دع الم�ش
�ة  ــع�ي �ي ط�ب �ة  ــر�ب ج� ال�ت عــل  ج� �ي ا  وهذ� ــع.  �ف ر�ت �ت
ــ�ك  مك�ن . �ي ــدا�ت ــه�ن لــس�ن وح�ي �ن هــر لــه�ن �أ ظ� و�ي
ــر  �ي ا للك�ث ــد حــد�ث هذ� ، ل�ق ــر�ن ظ�ن ــول: “ا� �ق �ن �ت �أ
�ن  �أ ــداًً  ج� المهــم  م�ن  �ب  الــس�ب ا  ولــهذ� ــا.  م�ن

مر معاًً(. ا ال�أ حد�ث ع�ن هذ� �ت �ن

؟ �ة مهم�ة �ي رو�ن ر السلام�ة الالك�ت �ب ع�ت ا �ت ح�ة 2: لماذ� ر�ي ال�ش
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

ال ط�ف لل�أ

سّّر  ا�ت للم�ي  ملاح�ظ

• ارط.	 �ة المخ� ش�ق ا� ل م�ن �ب �ت �ق رت�ن � �ن د�ة لل�إ �ي �ب الج� وج�ا�ن وض�ء على ال ط ال سل�ي لال �ت �ة م�ن �خ �ي ا�ب ج� �ي �ة �إ ملظ�حا د�أ �ب ا�ب

• 	. وخ��ف اد�ة ال �ي س ز� ل، ول�ي ج�خ� ل ال ل�ي �ق . الهد�ف هو �ت هن وارد الحدو�ث � دو على �أ �ب ح�ة �ي ر المر�ي �ي ل غ� �ي الرسا�ئ ل�ق �ة �ت ر�ب �تج عل  � �ج

• 	”. ل�ك �ة ذ� د معر�ف �ي ال م�ن الم�ف �ز ه. ولا �ي رج�ب صًا � خ�ش� �ن  عر�ف ك�ن �ت �ن مل �أ م�ن المح�ت ، �ف ل�ك وا ذ� رج�ت�ب  ىت لو لم � : “ح� ه�ن �ن ، طم�أ اد�ي �ي عب�ض ال�أ ع � م ر�ف ا �ت ذ� �إ

• 	. ل�ق �رة لل�ق �ي �ة الم�ث �ب اللغ� �ن ج�ت � . �ة وداعم�ة ر�ة الصو�ت هاد�ئ �ب ظ� على �ن حا�ف

• 	.» ك�ن ارا�ت �ي �ت ولا�ت ع�ن ا�خ اء مس�ؤ �ق ساعدك�ن على ال�ب �ت �ت رت�ن � �ن ر ال�إ اص ع�ب خ�ش�أ  دمها ال� خ�ت س� �ي �ي ل ال�ت �ة الح�ي : “معر�ف �ن مك�ي طار ال�ت �ي �إ ا �ف ع هذ� ض�

الهد�ف

عــر�ف علــى العلامــا�ت الحمــراء )  ــا�ت علــى ال�ت �ي �ت مســاعد�ة ال�ف
ــرا�ت  ش� كم�ؤ  ) �ة  ــا�ب ج� ك�إ ‘ل’ا  ــول  �ب �ق وعــدم  لحــاح،  وال�إ  ، ل�ة الــع�ز

 . �ت رت�ن � �ن �ي ال�إ ر �آم�ن �ف �ي كو�ن غ� د �ي ًا ما �ق �ئً �ي �ن ش� �ة على �أ �ي �ق �ي ح�ق

سر ول الم�ي �ق �ي

ــك�ن  طــل�ب م�ن ــه�ن لمــا �ي �ب �ت ، ا�ن �ت ــر�ن �ت �ن �ن علــى ال�إ ــدردش� دمــا �ت ع�ن
ــاص  خ�ش�أ  حــاول � ــا�ن �ي حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب ــه. �ف ــام �ب �ي ــر ال�ق ــص ال�آ�خ خ�ش� ال

اوز� الحدود. ج�ت � اء �ت �ي ش�أ � ام �ب �ي ارك�ن على ال�ق �ب ج� �ن �إ �ي ر �آم�ن �ي غ�

• هــا 	 ا�ئ �ف �خ و �إ �ة �أ كــ�ن ســر�ي ا�ت ــاء محاد�ث �ق �ب كــ�ن �إ ــو�ن م�ن طل�ب هــل �ي
كم؟ ا�ئ صد�ق و �أ كم �أ ع�ن والد�ي

• كــ�ن 	 و معلوما�ت ــو �أ د�ي �ي اطــع �ف و م�ق ــو�ن صــورًا �أ طل�ب هــل �ي
؟ �ة ص�ي خ�ش� ال

• ــوا 	 �ب �ي ج�ت ا لــم � ذ� ــو�ن عــ�ن الــكلام �إ �ف وت�ق � و �ي ــو�ن �أ عج� �ز �ن هــل �ي
وقلوا لا؟ � و �ت سرع�ة �أ �ب

• و مكالمــ�ة 	 ــر �أ ــ�ق �آ�خ �ي ط�ب لــى �ت ــ�ة �إ ــل الدردش� �ق حاولــو�ن �ن هــل �ي
؟ اص�ة و �خ د�ي �ي �ف

كــو�ن  ــد لا �ي ــص �ق خ�ش� �ن ال لــى �أ ــر �إ �ي ش�ت �ة � ــر�ي �ي حذ� ه علامــا�ت �ت هذ�
. ك�ن م �ب ه�ت ه �ي �ن ال �إ و �ق كل ود�ي �أ ش� صر�ف �ب ىت لو �ت ًا، ح� �آم�نً

... �ة ر�ي �ي ذ�ح ح�ة 3: العلاما�ت الحمراء ال�ت ر�ي ال�ش

اط: ش�ن � 
م لا؟” “علام�ة حمراء �أ

ا كا�ن علام�ة حمــراء،  و  ذ� ــل �إ س�ف هــام لل�أ �ب ــع ال�إ ــاركا�ت وض� اطــل�ب م�ن المش�
ًا. مر �آم�نً دا ال�أ ا �ب ذ� على �إ هام لل�أ �ب ع ال�إ وض�

�ة  ــس�ب ال�ن ــدًًا �ب �ة ج� ج�ض� ــا ِ�تِ �ن  �ن ، ‘�أ �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ �ب ع�ب ــر�ي ــص غ� خ�ش� ــول  �ق ـــ: “�ي ــد�أ �ب ا�ب
”’. لعمر�ك

ــى  و�ن عل ــرك�ز هــم �ي �ن ا علام�ة حمــراء؟ )ل�أ ــر هذ� �ب ع�ت ا �ي : لمــاذ� ــاز� �ج �ي �بإ �ش � ــا�ق �ن
حاولو�ن طمس الحدود(. العمر و�ي

الحمــراء  العلامــا�ت  م�ن  �ج  �ي )م�ز ــىر  �خ �أ ع�ة  ســر�ي ــل�ة  م�ث �أ  3–2 ــدم  خ�ت اس�
اعل. �ف اظ� على ال�ت ( للح�ف �ة ا�ت ال�آم�ن �ق عل�ي وال�ت
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

 الهد�ف

عــر�ف علــى العلامــا�ت الحمــراء  ــا�ت علــى ال�ت �ي �ت مســاعد�ة ال�ف
ا�ت  ه الســلوك�ي �ن هذ� هــم �أ ، و�ف �ت ــر�ن �ت �ي الا�ن ــل �ف حا�ي ع�ة لل�ت ــا�ئ الش�
�ة  �ق طــر�ي هــا �ب عــر�ف عل�ي ــدر�ب علــى ال�ت ، وال�ت �ة ــر�ي �ي حذ� ه�ي علامــا�ت �ت

. �ة اعل�ي �ف �ة و�ت �آم�ن

سّّر  ا�ت للم�ي  ملاح�ظ

• حأمر.	 لى اللو�ن ال� حول �إ �ت �ي �ت ار�ة المرور ال�ت ش� و �إ و، �أ د�ي �ي �ة �ف �ي لع�ب ر �ف �ي حذ� وض�ء ال�ت و  ار، �أ ذ� �ن رج�س ال�إ  ار�ن “الحدس” �ب : �ق ا�ت صل�ة ر ذ� �ي عا�ب دم �ت خ�ت  اس�

• 	. ارا�ت مهم�ة ش� عا�ج ه�ي �إ �ز اعر الا�ن ، لك�ن مش� �ن �ي �ق عدم ال�ي عور �ب ع الش� ا�ئ ه م�ن الش� �ن حرش� �أ : ا �ة ع�ي �ي �ة ط�ب رج�ت�ب  �ن ال� �ن �أ �ي �ب

• دًا.	 ل�ة �ج �ي �ق س�ت �ث �ة ول�ي �ة �آم�ن ش�ق ا� دو الم�ن �ب ىت �ت �رة ح� ص�ي ِق الردود �ق � �ب كره�ن و�أ ، اش� را�ت �ب اركو�ن الخ� ادل المش� �ب ا �ت ذ� �إ

• 	”. دل�ة ار ال�أ ظ�ت � لا داع�ي لا�ن ، �ف اط�ئ مر �خ �ن ال�أ �ن �أ عر�ت ا ش� ذ� ل: “�إ لى دل�ي ا�ج �إ ح�ت �ن الحدس لا �ي �ة �أ �ق �ي �ز ح�ق �ي ع�ز �ت

• اس�ب لطل�ب الدعم.”	 �ت الم�ن ا هو الو�ق هذ� اعر، �ف ه المش� �ن هذ� لظ�حا دما �ت : “ع�ن �ة حئ اللحا�ق رش�ا� �ي ال لى طل�ب المساعد�ة �ف سلاس�ة �إ ل �ب �ق �ت ا�ن

سر ول الم�ي �ق �ي

�ة ع�ن  ــل�ف �ت �ت مخ� �ن ،” “�أ ــل�ة م�ي �ت ج� �ن : “�أ ــاملا�ت ــم المج� د�ي �ق �ت ــص مــا �ب خ�ش� ــد�أ  �ب ــد �ي . �ق �ة �ف ــ�رة و ودود�ة ولــط�ي �ي ــد�أ صغ� �ب ــه�ي �ت ،  �ف �ف �ي ء مخ� �ي ش� ً �ب ــد�أ عــاد�ةً �ب مــال�ة لا �ت الاس�ت
. و صور�ك ، �أ �ك ل�ت و عا�ئ ، �أ ل:  عمر�ك �ة  م�ث ص�ي خ�ش� ر  ك�ث ل�ة �أ س�ئ �ي حرط �أ و�ن �ف د�أ �ب طء، �ي �ب ، ولك�ن �ب �ة دا�ي �ي ال�ب ا �ف ً �فً مام لط�ي ا الاه�ت دو هذ� �ب د �ي .” �ق ا�ت رخ�ي � ا�ت ال�أ �ي �ت ال�ف

هــم  �ن لاع�ب — �إ ه علامــا�ت ال�ت .” هذ� لــ�ك الصــور�ة �ن ل�ي �ت رتســل�ي ســو�ف � ، �ف �ي �ن �ي ــح�ب �ي �ت �ت ا ك�ن ذ� و “�إ همــوا” �أ �ف ؛ ل�ن �ي ــ�ك ــر�ي والد�ي �ب خ�ت ــل “لا � ــاء م�ث �ي ش�أ وقلــو�ن � � ــد �ي ــم �ق �ث
. اعر�ك دام مش� خ�ت اس� �ك �ب ط�رة عل�ي حاولو�ن الس�ي �ي

و  �ة �أ ــس�ت صــدا�ق ه ل�ي ــهذ� ســرار، �ف ال�أ ــاظ� �ب �ف لــى الحا�ت �ن �إ �ي ــاج� ح�ت و �ت ــول�ي لا، �أ �ق �ن �ت �ن �أ ــع�ي ط�ي س�ت و لا �ت �ة لــه، �أ �ن ــ�ك مــد�ي �ن �أ �ن �ب ــعر�ي ش�ت �ت � ــر�ن �ت �ن �ي ال�إ ــص مــا �ف خ�ش� علــ�ك  ا ج� ذ� �إ
ل. حا�ي ا �ت ًا — هذ� �بًح

سر  ل الم�ي س�أ �ي

• ــر 	 صخ� مــا ع�ب ــ وقلهــا ش� � ــد �ي ــ�ي �ق اء ال�ت ــ�ي ش�أ عــ�ض ال� مــا هــ�ي �ب
؟ �ب �ن و مذ� �ز �أ صخ�ش� مم�ي  �ك  �ن �أ �ن �ب عر�ي ش�ت عل�ك � ج�ت �ت ل� رت�ن � �ن ال�إ

• ــار�ك 	 �ب �ج حاولــو�ن �إ لاء �ي ــل هــ�ؤ اصًا م�ث ــخ� ش�أ �ن � ــ�ن �أ د�ي �ق ع�ت ا �ت لمــاذ�
سرار؟ ال�أ اظ� �ب �ف على الحا�ت

. اص�ة ا�ت �خ و محاد�ث و صرًًوا �أ سرارًًا �أ دًًا �أ �ب و�ن �أ طل�ب �ن لا �ي �ي �ن ال�آم�ن �ي الغ� �ن وال�ب �ي �ي �ق �ي اء الح�ق صد�ق �ن ال�أ كد على �أ �أ

’ مال�ة و ‘الاس�ت ل �أ حا�ي ح�ة 4: ال�ت ر�ي ال�ش
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ال ط�ف لل�أ

الهد�ف

ــد�ة  ــكال العد�ي ش�أ عــر�ف علــى ال� ــا�ت علــى ال�ت �ي �ت مســاعد�ة ال�ف
حــش�ر  ، م�ن ال�ت �ي ــرو�ن حــش�ر الالك�ت هــا ال�ت ذ�خ�ت  � �ن �ي مــك�ن �أ �ي �ي ال�ت
�ن  ــحو علــى �أ ض�و ــد �ب ك�ي �أ ســلط، وال�ت لــى الســلو�ك الم�ت ــس�ي �إ �ن الج�

دًًا. �ب ه�ن �أ ط�أ س �خ حش�ر ل�ي ال�ت

سّّر  ا�ت للم�ي  ملاح�ظ

• 	. �ق صد�ي ل�ة لل�ت ا�ب �رة و�ق ص�ي ل�ة �ق م�ث عل ال�أ ح�ة — ا�ج �ة واض� وم�ي �ة �ي دم لغ� خ�ت اس�

• 	. ر �آم�ن �ي رخ غ� صخ�ش� ال�آ�  �ن سلو�ك ال �ي �أ ع�ن ل �ت ؛ �ب ل�ك ول ع�ن ذ� ل هو المس�ؤ �ن الط�ف �ي �أ ع�ن �ن علام�ة حمراء واحد�ة لا �ت د على �أ ك�ي �أ ال�ت

• ى.	 ا مع�ن عًا ولك�ن ذ� مر مم�ت عل ال�أ اط. ا�ج ش� اء ال�ن �ن �ث ع�ة �أ ا�ت السر�ي ا�ب ج�ت ع الاس� �ي ج�ش�ت  �

• 	”. �رة ط�ي ل �خ ه الح�ي �ن هذ� كر�ن �أ ذ�ت ، لك�ن � حك�ن ض�ت �ن � س �أ �أ : “لا �ب �ز رتك�ي عد ال� م �أ �ة صدر، �ث حرا�ب ل�ك �ب ل ذ� �ب �ق اح، �أ و الم�ز رت �أ وت� ح�ك الم� عدًا للض� ك�ن مس�ت

سر ول الم�ي �ق �ي

و  �ي �أ ذ� ســلو�ك م�ؤ ــص مــا �ب خ�ش� ــ�ك  هد�ف س�ت دمــا �ي حــش�ر هــو ع�ن ال�ت
. �ق ر لا�ئ �ي و غ� سلط �أ م�ت

هن: � مر على �أ دو ال�أ �ب د �ي �ق

• و 	 �أ ــ�ة  )عاد�ي الصــور  ــا�ت  طل�ب  ، ــا�ت �ق عل�ي ال�ت  : ســ�ي �ن �ج حــش�ر  �ت
ــاص�ة دو�ن  ــارك�ة صــور �خ و مش� ، �أ �ة ــس�ي �ن رســال صــور ج� (، �إ �ة عــار�ي

. �ك �ت �ق موا�ف

• 	. هر�ك ع�ة وحل مظ� �ي ا�ت وض� �ق عل�ي �ت

• 	. �ك سمع�ت رض�ت �ب  �ي � عا�ت ال�ت ا�ئ و الش� �ب �أ �ي كاذ� ال�أ

• ــ�ن 	 �ي اص الذ� ــخ� ش�أ ــ�ق مــ�ن ال� ح�ق ــل ال�ت ، م�ث ــ�ي الســلو�ك حكــم �ف ال�ت
ــه  �ي ج�وت � و  �أ  ، �ك ا�ت حســا�ب �ب  ــع�ق �ت و  �أ معهــم،  �ن  �ي حــد�ث �ت �ت

. دا�ت هد�ي ال�ت

دًًا. �ب �ك �أ ط�أ س �خ ا ل�ي : هذ� كر�ي ذ�ت ول. � �ب ا م�ق ء م�ن هذ� �ي لا �ش

... كو�ن د �ي �ي �ق رو�ن لك�ت حرش� ال�إ ح�ة 5: ال�ت ر�ي ال�ش

اط: ش�ن � 
) ار�ي �ي �ت �ن )اخ� م�ي �خ �ة ال�ت لع�ب

» �ي اعمارك�ن �ي ه�ن �ف ا�ت اللوا�ت �ي �ت ر لل�ف ك�ث حد�ث �أ ه �ي �ن د�ن �أ �ق ع�ت �ي �ت » ما الذ�

• 	. صراح�ة و�ن �ب م�ن خ� اركا�ت �ي دع المش�

• ــر مــ�ن 	 �ي عــل. والك�ث ال�ف �ب حــد�ث  �ي ا  عــم، هــذ� “�ن  : ــ�ة ا�ب �ج �إ ــ�ي علــى كل  �ن ا�ث
. ل�ك �ن ع�ن ذ� لغ� �ب ا�ت �ي �ي �ت ال�ف

• . ســواء 	 ــد�ة ــكال عد�ي ش�أ ــ�ي � ــ�ي �ف �ت �أ حــش�ر �ي ز�ز الــكلام: “ال�ت عــ� ــر �ي �ي ع�ب �ت ــم �ب �ت ا�خ
و  ، �أ �ي الســلو�ك حكــم �ف و ال�ت ، �أ �ة ــس�ي �ن ــا�ت الج� �ق عل�ي ال�ت عــل�ق �ب �ت مــر �ي كا�ن ال�أ

”. �ك ط�أ س �خ ا ول�ي ً ح�شًر عد �ت ل�ك �ي كل ذ� ، �ف عا�ت ا�ئ رش� الش�  �ن
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ا  ذ� اعهــا �إ �ب �ب ا�ت ج� �ة �ي ــح�ة وعمــل�ي طــوا�ت واض� خ� ــا�ت �ب �ي �ت ــد ال�ف و�ي �ز �ت
الحــدود،  ــع  ووض� ــه،  �ق �ي وت�ث �  : �ي ــرو�ن الالك�ت حــش�ر  لل�ت �ن  عــض�ر �ت
�ن طــل�ب المســاعد�ة  كــد �أ . �أ ســرع�ة والحصــول علــى المســاعد�ة �ب

. �وقة هو �

سّّر  ا�ت للم�ي  ملاح�ظ

• ره.	 �ي صخ�ش� دو�ن غ�  �ي  هدا�ف �أ و اس�ت ر �أ ه�ي ش�ت �ب ال� �ن ج�ت � . اد�ة ولك�ن داعم�ة ر�ة �ج �ب ظ� على �ن حا�ف

• هف.”	 � ولى لو�ق ط�وة ال�أ ه هو الخ� رتا�ف �ب : “الاع� �ن مك�ي كد على ال�ت ، ولك�ن �أ س�ف ع  و وارد لل�أ ا�ئ مر �ش حر�ش �أ �ن ال�ت �ة �أ �ق �ي عل ح�ق �ج

• ح. لك�ن 	 ر مر�ي �ي مر غ� �ن ال�أ اس ل�أ ح�ك ال�ن ض� ا�ن �ي حأ�ي ع�ض ال� �ي �ب : “�ف لط�ف ه �ب �ي و�ج عاد�ة ال�ت �بإ م � مر، �ق �ة ال�أ هم�ي للو�ن م�ن �أ �ق و �ي ح�ن �أ مز� اركا�ت �ي �ت الم�ش ا كا�ن ذ� �إ
”. ا�ت �ي �ت د م�ن ال�ف هها العد�ي وتاج� �رة � ط�ي كل�ة �خ ه مش� هذ�

• دًا.	 �ب �ة �أ ح�ي س على الض� ، ول�ي حش�ر �ق الم�ت مًا على عا�ت ع دا�ئ �ق �ة �ت ول�ي �ن المس�ؤ حض� �أ و

• ؟”	 حش�ر حد�ث ال�ت دما �ي عل ع�ن �ف �ن �ن ا �أ �ن مك�ن ا �ي �ن ماذ� ذ� : “�إ �ة ال�ي ح�ة ال�ت ر�ي �ي ال�ش لم/طل�ب المساعد�ة �ف �ق �أ لى ال�ت سلسا�ة �إ ال �ب �ق �ت الا�ن

سر ول الم�ي �ق �ي

عله: �ك �ف �ب عل�ي �ج �ك ما �ي ل�ي �فإ � ، �ي رو�ن ش�رح الالك�ت �ت لل�ت عض�ر ا �ت ذ� �إ

دل�ة ظ�ف ال�أ 1. اح�

ــل  �ب �ة �ق �ئ ــورا�ت الــس�ي ش� و الم�ن ــا�ت �أ �ق عل�ي و ال�ت ل �أ �ة للرســا�ئ ــاش� طــا�ت ش� ــط�ي ل�ق �ق ال�ت
ــكا�ن  �ي م هــا �ف �ي �ب ظ�ف � . اح�ت �ت ــو�ق �خ وال ــار�ي هــور ال�ت ــد�ي م�ن �ظ ك �أ ــص. �ت خ�ش� ــر ال ظ�ح

ه. و�ق �ب الغ� مو�ث صخ�ش� �ب  ها مع  ارك�ي و ش� ، �أ �آم�ن

حض��ة ع�ي حدودًًا وا 2. ض�

 ’. �ي وحــد�ي ــرك�ن و ‘ا�ت ’ �أ �ي �ف ع�ن مراســل�ت ــو�ق ــول�ي ‘�ت : �ق ــ�رة اش� كــو�ن م�ب �ن �ت ــك�ي �أ مك�ن �ي
ــوم�ي  . �ق ســ�وة �ق �ب صــر�ف  �ت ــص �ي خ�ش� �ة مــع  �ف �ي لــط�ي كــو�ن �ن �ت �أ ــ�ك  �ب عل�ي ــج�و �ت �ي لا 

رظ�. الح وقم�ي �ب ط � �ق ، �ف حرش�ت�ي  و � ادل�ي �أ ج�ت . لا � ل�ك عد ذ� �رش�ة �ب ا رظ�هم م�ب ح �ب

ور 3. احصل�ي على المساعد�ة على ال�ف

ــار  ش�ت و مس� و المعلــم �أ �ن �أ حأــد الوالــد�ي ــل � ــه م�ث ــو�ق �ب ــالغ� مو�ث ــص �ب خ�ش� لــى  �ي �إ حــد�ث �ت
حــش�ر  لغ�ا ع�ن ال�ت �ب . ال�إ هــم دعمــ�ك مك�ن �ن �ي �ي ــاء الذ� صد�ق مــد�ي علــى ال�أ . اع�ت المــدرس�ة

. �وقة �ي ال� ع�ن ل �ي ، �ب ع�ف �ي الض� ع�ن : طل�ب المساعد�ة لا �ي كر�ي ذ�ت . و� ص�ة على الم�ن

ور عله على ال�ف �ك �ف �ب عل�ي �ج �ك ما �ي ل�ي ح�ة 6: �إ ر�ي ال�ش

سّّر  ا�ت للم�ي  ملاح�ظ

• �ة 	 رجاءا�ت العمل�ي � مر ملموسًا: رك�ز على ال�إ عل ال�أ ا�ج
.) غ� ل�ي �ب رظ�، وال�ت ، والح �ة اش� ذ�خ صور للش� ذ� )ا� �ي �ف �ن ل�ة لل�ت ا�ب ال�ق

• ل صراح�ة 	 ا: �ق ع�ي �ي مراً ط�ب دو �أ �ب عل طل�ب المساعد�ة �ي �ج
�ن  ، و�أ �ة ح�ي ط�أ الض� س �خ ، ول�ي حش�ر ط�أ الم�ت ا �خ �ن هذ� �أ

و�ن الدعم. طل�ب اء �ي وق�ي � اص ال�أ خ�ش�أ  ال�

• الحر�ج 	 ا�ت �ب �ي �ت ع�ض ال�ف عر �ب ش�ت د � ردد: �ق هم ال�ت ع  م�ن و�ق �ت
�ت لس�ت  �ن : “�أ �ن . اطم�ئ ه�ن اء اللوم عل�ي ل�ق وخ��ف م�ن �إ و ال �أ

مًًئا.” �ن المساعد�ة دا� �ي ح�ق س�ت دًًا، و�ت �ب �ة �أ ط�ئ مخ�

• ادرا�ت على 	 ه�ن �ق �ن �أ كّره�ن �ب : ذ� را�ن �ق ع دعم ال�أ �ي �ج �تش �
�ق  ح�ق ه�ن وال�ت ل�ي ماع �إ لال الاس�ت اء م�ن �خ صد�ق مساعد�ة ال�أ

و�ق  الغ� مو�ث صخ�ش� �ب  ار  �ب �خ عه�ن على �إ �ي ج�ش�ت  ه�ن و� م�ن صح�ت
ه. �ب

• �زة 	 � �ت لس�ت عا�ج �ن : “�أ �ن مك�ي ح�ث على ال�ت ر �ت �ي عتا�ب � م �ب �ت اخ�
”. �ك هم مساعد�ت مك�ن �ن �ي �ي اص الذ� خ�ش�أ  دوا�ت وال� �ك ال�أ — لد�ي
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ــع  ــه�ن ووض� �ت صوص�ي �ة �خ ــا�ت لحمــا�ي �ي �ت �ة لل�ف هــار طــر�ق عمــل�ي �ظ �إ
ــه�ن علــى  طر�ت �ز س�ي �ي ــع�ز ، مــع �ت �ت ــر�ن �ت �ن �ي ال�إ م�ة �ف حــدود ســل�ي

. �ة م�ي ه�ن الر�ق مساحا�ت

سر ول الم�ي �ق �ي

. ح�ة ع حدود واض� �ك ووض� �ت صوص�ي �ن �خ م�ي �أ �ت ه�ي �ت رت�ن � �ن ر ال�إ ًا ع�ب اء �آم�نً �ق ل الطر�ق لل�ب ض�ف � حدى �أ �إ

: �ك �ت صوص�ي �ن �خ م�ي �أ �ت

• 	. �ك ع�ت ا�ب ط م�ن م�ت �ق هم �ف �ن �ي عر�ف �ن �ت �ي اص الذ� خ�ش�أ  مك�ن ال� �ت ىت �ي اص�ة ح� �ك �خ ا�ت عل�ي حسا�ب ا�ج

• 	. وجد�ك �ة مكا�ن و� لى معر�ف حأد �إ ا�ج � ح�ت ع. لا �ي ارك�ة المو�ق ل مش� �ي غ�ش�ت  ا�ف � �ق �ي �إ وقم�ي �ب �

• وقاعدها.	 ر � �ي غ�ت ا�ت � �ق �ي ط�ب �ن ال�ت ام ل�أ ظ�ت � ا�ن �ك �ب اص�ة �ب �ة الخ� صوص�ي عدادا�ت الخ� �ي م�ن �إ �ق ح�ق �ت

• ه.	 �ن ارك�ي ش�ت �ة لما � اش� اط صور�ة ش� �ق ه ال�ت مك�ن صخ�ش� �ي  �ي  �ن �أ كر�ي �أ ذ�ت � . رش��ي  �ن �ن �ت ل �أ �ب كر�ي �ق �ف

: حض��ة ع�ي حدودًًا وا ض�

• 	. �ة ا�ت الصدا�ق و طل�ب ل �أ اهل الرسا�ئ ج�ت � س �ب �أ ع. لا �ب م�ي �ك الرد على الج� س عل�ي ل�ي

• رظ�ه.	 ح وقم�ي �ب � ، اح�ة ر مر�ت �ي عل�ك غ� ج� صخ�ش� ما �ي  ا كا�ن  ذ� حدس�ك — �إ �ي �ب �ق �ث

• ــ�ي 	 ــد �ف وتا�ج � ــار مــ�ن �ي �ي �ت ــ�ك ا�خ مك�ن ــ�ن معهــم. �ي �ي حد�ث �ت ــ�ن �ت �ي اص الذ� ــخ� ش�أ �ن ال� ــ�أ ش� ــ�ة �ب �ي ا�ئ �ق �ت ــ�ي ا�ن كو�ن
. �ة �ي رتو�ن �ك الالك� مساح�ت

ل س�أ �إ

ــراه المعلــم  �ن �ي ــدًًا �أ �ب �ن �أ ــد�ي رت�ي �ي لا � ــد الذ� ء الحو�ي �ي مــا هــو الش�
؟ �ت رت�ن � �ن ر ال�إ ار�ب ع�ب �ق حأد ال�أ و � �أ

ســاعد  ــا. �ي ً �فً �ي �ف ــاط �خ ش� ــاء ال�ن �ق �ب حــك�ة ل�إ ــا�ت المض� ا�ب ج� ــع ال�إ ج�ش� (
د.( �ب لى ال�أ دوم �إ وش�را�ت �ت  �ن الم�ن ك�رة �أ ع �ف �ي ط�ب ح�ك على �ت الض�

سّّر  ا�ت للم�ي  ملاح�ظ

• ر 	 �ب : اع�ت �ة �ي ا�ب �ج �ي ر�ة �إ �ب ظ� على �ن حا�ف
 ، ط�رة �وقة والس�ي �ة ال� ا�ب م�ث �ة �ب صوص�ي الخ�

. وخ��ف س ال ول�ي

• ال 	 سح المج� : ا�ف كاه�ة ع ال�ف �ي �ج �تش �
عل  ج� ا �ي ، وهذ� حك�ة ل�ة المض� م�ث لل�أ

. اك�رة الذ� ص�ق �ب ل�ت الرسال�ة �ت

• د 	 ك�ي �أ : ال�ت �ض و�ي �ف �ة ال�ت كد على حر�ي �أ
ار م�ن  �ي �ت عو�ن ا�خ ط�ي س�ت هم �ي �ن على �أ

. �ي رتو�ن �ي عالمهم الالك� كو�ن �ف �ي

• ار�ك 	 هب: ش� دى � �ت �ق الا ً �ي اعط م�ث
ال،  ل الم�ث �ي �ك المحر�ة )على س�ب �ت ا�ب ج� �إ
ىر صاح�ب العمل  �ن �ي دًًا �أ �ب د �أ ر�ي “لا �أ

�ي  ام�ت ج� �ي د�ي �ب ر�ت ا �أ �ن صور�ة ل�ي و�أ
.)” ا كامل�ة �ز �ت �ي اول �ب �ن �ت و�أ

• �ك 	 : “مساح�ت اركا�ت كرّ الم�ش ام: ذ� �ت الخ�
�ت  �ن . �أ �ت ه�ي ملك�ك رت�ن � �ن على ال�إ

ل�ك وما  ىر ذ� ول�ة ع�ن م�ن �ي المس�ؤ
”. ل�ك المساح�ة لى �ت ه�ب �إ ذ� �ي �ي الذ�

ه... �ي و�ب �ف ر المرغ� �ي مام غ� عامل مع الاه�ت ح�ة 7: ال�ت ر�ي ال�ش
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مــر  س�ت دمــا �ي هــا ع�ن اذ� خ�ت �ب ا� ج� ــح�ة �ي طــوا�ت واض� خ� ــا�ت �ب �ي �ت ــد ال�ف و�ي �ز �ت
ا  ً ع�جً مــر م�ز ، ســواء كا�ن ال�أ �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــه�ن ع�ب عاج� ز� �ي �إ ــص مــا �ف خ�ش�
 . �ة �ي �ق �ي ــه�ن الــح�ق ا�ت لــى ح�ي ــد �إ م�ت و �ي ًـا، �أ يًيًق  � �ي ــدًًا ح�ق هد�ي و �ت ــط، �أ �ق �ف
�ق  عــا�ت علــى  مًًئــا  دا� ــع  �ق �ت �ة  ول�ي المــس�ؤ �ن  �أ علــى  ــد  ك�ي �أ ال�ت

. �ة ح�ي س الض� ، ول�ي حش�ر الم�ت

سر ول الم�ي �ق �ي

مــادًًا علــى  علــه، اع�ت ــ�ك �ف �ب عل�ي ج� ــ�ك مــا �ي ل�ي . �إ ــاس مهمــا حــد�ث �ف ال�ن ــو�ق �ت ــا�ن ل�ن �ي حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب �ف
: �ف المو�ق

: �ن �ي �ف �ي سوا م�خ �ن ولك�ن ل�ي �ي ع�ج وا م�ز ا كا�ن ذ� �إ

• 	’. �ي �ف ع�ن مراسل�ت وت�ق ل�ك � ض�ف . م�ن � �ث الحد�ي مًا �ب : ‘لس�ت مه�ت ح�ة رسل�ي رسال�ة واحد�ة واض� �أ

• رظ�ت�ي ردهم.	  � �ن وفر — لا �ت رظ�هم على ال� ح وقم�ي �ب �

• ل.	 ر وط�ي س�ي �ف عطاء �ت �إ حأد �ب �ن ل� �ي �ن د�ي �ي لا �ت �ت �ن س�ك — �أ �ف حرش�ت�ي �ن  لا �

ا: ً �فً �ي و م�خ دًًا �أ هد�ي كلو�ن �ت ش� وا �ي ا كا�ن ذ� �إ

• ل.	 لى دل�ي �ن �إ �ي ا�ج ح�ت ء، س�ت �ي �ة لكل ش� اش� اط صور�ة للش� �ق ال�ت وقم�ي �ب �ة � دا�ي �ي ال�ب �ف

• 	. رفد�ك م� مر �ب ا ال�أ عامل�ي مع هذ� �ت وفر. لا �ت ه على ال� ا �ب ً و�ق ا مو�ث ً الغ� صًا �ب خ�ش� ر�ي  �ب �خ �أ

• عــداد 	 دوا�ت �إ رهمــا علــى �أ �ي ــو�ك وغ� ك�ت �ي رغ�تام و�ت  ســ� ــو�ي كل مــ�ن ا�ن ح�ت . �ي صــ�ة هــم علــى الم�ن ــلغ�ا ع�ن �ب ال�إ
ر. ار�ي �ق ال�ت

• 	. ما�ن ال�أ عور �ب لى الش� �ة �إ حا�ج �ت �ب ا ك�ن ذ� �ق �إ �ي ط�ب رتاح�ة م�ن ال�ت �ي اس� ذ�خ �

: �ة �ي �ق �ي �ك الح�ق ا�ت ر على ح�ي �ث ؤ� مر �ي د�أ ال�أ ا �ب ذ� �إ

• ه.	 عر �ب ش�ت عل�ك � ج� ه وحل ما �ي و�ق �ب الغ� مو�ث صخ�ش� �ب  لى  �ي �إ حد�ث �ت

• ــس 	 هــم، ول�ي �ي ــكل�ة �ف ــ�ت — المش� رت�ن � �ن ــر ال�إ هــا ع�ب �ن �ب ع�ي م�ت ســ�ت ــ�ي �ت اء ال�ت ــ�ي ش�أ عــل ال� ــ�ي عــ�ن �ف �ف وت�ق � لا �ت
. �ك �ي �ف

• 	. �ك اص �ب ص�ي الخ� خ�ش� و المل�ف ال دم �أ خ�ت ر اسم المس� �ي �ي غ�ت لى � �ن �إ �ي ا�ج ح�ت د �ت �ق مر، �ف مر ال�أ ا اس�ت ذ� �إ

سّّر  ا�ت للم�ي  ملاح�ظ

• �ن 	 حض� �أ د: و صع�ي كد على ال�ت �أ
�ي  ، �ف ه�ة ا�ب ش�ت س�ت كلها م� �ف ل�ي الموا�ق

ا،  ً ع�جً مر م�ز كو�ن ال�أ ا�ن �ي حأ�ي ع�ض ال� �ب
رًًا. ط�ي كو�ن �خ ا�ن �ي حأ�ي ع�ض ال� �ي �ب و�ف

• 	 : �ن �ي ال�غ ارك�ة ال�ب د على م�ش ك�ي �أ ال�ت
هم محاول�ة  �ي عل�ي غ� �ب �ن ه لا �ي �ن كرر �أ
رفدهم. م� دا�ت �ب هد�ي عامل مع ال�ت ال�ت

• مر 	 لغ�ا هو �أ �ب ر/ال�إ �ن الح�ظ �ن �أ �ي �ب
ها  �ن ها على �أ �ف �ي ص�ن �ت م �ب : �ق اد�ي �ي اع�ت

”. �ة �ئ �ي ذ� س�ت “�ب ، ول�ي �ة ك�ي ل  ذ� وسا�ئ

• علهم 	 �ب �ج �ن ج�ت � : �ة ا�ف خ� ، لا ال�إ �ن مك�ي ال�ت
رت�ك  هم � �ب عل�ي ج� ه �ي �ن عرو�ن �أ ش� �ي

حش�ر هو  �ن الم�ت . رك�ز على �أ �ت رت�ن � �ن ال�إ
. كل�ة المش�

• �ن 	 �ن �أ ارك�ي ر المش� �ب �خ : �أ �ة �ن �ي �ن ر الطم�أ �نش ا�
ا�ت  و المل�ف �ن �أ دم�ي خ�ت سماء المس� ر �أ �ي �ي غ�ت �

ه  ر ولك�ن �ي �خ �ة هو الملذ�ا ال�أ ص�ي خ�ش� ال
. ما�ن د ال�أ ع�ي س�ت �ن �ي مك�ن �أ �ي

• ا 	 ه�ت هذ� ا وا�ج ذ� : “�إ سلسا�ة ال �ب �ق �ت الا�ن
 . �ك لس�ت وحد�ك �ن كر �أ ذ�ت مًًوا ما، � مر �ي ال�أ
. �ك اص لمساعد�ت خ�ش�أ  دوا�ت وال� �ك ال�أ لد�ي

وا �ف و�ق �ت ا لم �ي ذ� �ن �إ عل�ي �ف ا �ت ح�ة 8: ماذ� ر�ي ال�ش
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الهد�ف

 ، �ة ــم�ي ــاءا�ت الر�ق ض�ف �ي ال� ــا �ف ً �قًوق �ن لــه�ن ح� �أ ــا�ت �ب �ي �ت ــر ال�ف ك�ي ذ�ت �
ــه�ن م�ن  �ن مك�ي . �ت �ة ــع�ي ــا�ة الوا�ق �ي الح�ي مامًًــا كمــا هــو الحــال �ف �ت
وطــل�ب  الحــدود  ــع  وض� لال  �خ م�ن  ــو�ق  الح�ق لــ�ك  �ت ممــارس�ة 

�ض اللوم. المساعد�ة ور�ف

ول �ق سر �ي الم�ي

• ــ�ي 	 ــا كمــا هــو الحــال �ف مامً ، �ت ــ�ت رت�ن � �ن ــر ال�إ ــو�ق ع�ب ــ�ك ح�ق لد�ي
. �ة ع�ي ا�ة الوا�ق الح�ي

• 	. ما�ن ال�أ عور �ب �ي الش� �ك الح�ق �ف لد�ي

• �ن 	 ــعر�ي ش�ت علــ�ك � ج� صخ� �ي ــ �ي ش� ــلغ�ا عــ�ن �أ �ب و ال�إ ــر �أ ــ�ك ظ�ح مك�ن �ي
اح. �ي عدم الار�ت �ب

• و 	 ، �أ صــور�ك حأــد �ب ــ�ن ل� �ي �ن د�ي ــ�ت لا �ت �ن ــ�ك — �أ �ي ــر ر�أ �ي �ي غ�ت ــ�ك � مك�ن �ي
. �ك �ت و و�ق ، �أ �ك ا�ت محاد�ث

• �ن 	 ــ�ي الحصــول علــى المســاعد�ة دو�ن �أ ــ�ك الحــ�ق �ف ولد�ي
حأد. لوم�ك � �ي

ــل�ة  ، ولــك�ن العا�ئ �ت ــر�ن �ت �ن �ك علــى ال�إ طــ�رة علــى مســاح�ت ــ�ك الس�ي لد�ي
. ا لدعم�ك وج�ودو�ن ه�ن هم م و�ق �ب �ن المو�ث �ي الغ� وال�ب

الهد�ف

�ة  �ي ــرو�ن ه�ن الالك�ت طــ�رة علــى مســاحا�ت ــا�ت م�ن الس�ي �ي �ت �ن ال�ف مــك�ي �ت
عــاد  �ت ، والا�ب �ي ــا�ب ج� �ي ــىو ال�إ ــم المح�ت �ي ظ� �ن لال �ت �ة م�ن �خ ــص�ي خ�ش� ال
ــاء  ش� �ن ل�إ ــع�ض  ال�ب ــه�ن  عض� �ب ودعــم   ، ــار�ة الض� ا�ت  الحســا�ب ع�ن 

ًا. ما�نً ر �أ ك�ث �ة �أ م�ي معا�ت ر�ق �ت مج�

ر ّ �سِّ ل المُُ�ي س�أ �ي

ــه  �ن ع�ي ا�ب �ت �ت واحــدًًا  ًا  حســا�بً كــر�ي  اذ�  - ع�ة  الســر�ي ــارك�ة  المش�
) ار�ي �ي �ت . )ا�خ السعاد�ة �ن �ب عر�ي ش�ت عل�ك � ج� و�ي

.) �ي ىوت را�ق ار مح� �ي �ت كاء ا�خ ه م�ن الذ� �ن ك�رة �أ ع �ف �ي ط�ب . �ت و ملهم�ة �ة �أ داع�ي �ب و �إ ع�ة �أ صص مم�ت ل�ة محر�ة — �ق م�ث اركو�ن �أ ش� �ن �ي ارك�ي )دع المش�

... �ة �ي رو�ن �ك الالك�ت و�ق كر�ي ح�ق ذ� ح�ة 9: �ت ر�ي ال�ش

مور طر على ال�أ م 10: س�ي ح�ة ر�ق ر�ي ال�ش

سّّر  ا�ت للم�ي  ملاح�ظ

• وقاعد.	 ال� س �ب ، ول�ي وق�ق الح� عل�ق �ب �ت مر �ي �ة — ال�أ �ي �ن مك�ي ر�ة �ت �ب دم �ن خ�ت اس�

• 	 : �عي وصح�ي �ي مر ط�ب �ة �أ �ي رو�ن و�ق الالك�ت �ن ممارس�ة الح�ق د على �أ ك�ي �أ ال�ت
ا. ً �يًئ ا� ل و�ق حًًقا، �ب اًً  و� �ئ �ي س ش� لغ�ا ل�ي �ب رظ�/ال�إ الح

• هم، 	 �ي ر ر�أ �ي �ي غ�ت مًا � هم دا�ئ مك�ن ه �ي �ن د على �أ ك�ي �أ : ال�ت �ة لال�ي �ق د على السا�ت ك�ي �أ ال�ت
ل. �ب عم م�ن �ق الوا �ن ىت لو �ق ح�

• لى 	 �ة �إ حا�ج �ت �ب ا ك�ن ذ� ا: “�إ ع�ي �ي مراً ط�ب دو �أ �ب عل طل�ب المساعد�ة �ي �ج
”. �ك وق�ق ع ع�ن ح� دا�ف �ك �ت �ن �ي �أ ع�ن ل �ي ا، �ب ً �فً ع�ي عل�ك ض� ج� ا لا �ي هذ� ، �ف المساعد�ة

• �ة 	 دامها لحما�ي خ�ت �ك اس� مك�ن ، �ي �ك وق�ق عر�ف ح� دما �ت : “ع�ن �بي ا� �ج �ي ر �إ ك�ي ذ�ت � م �ب �ت �ت اخ�
”. �ك ا�ئ صد�ق س�ك و�أ �ف �ن
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ول �ق سر �ي الم�ي

. �ك ح�ت مل�أ ص�ف �ي �ي ىوت الذ� وع المح� ه و�ن �ن ع�ي ا�ب �ت ار م�ن �ت �ي �ت �ك ا�خ مك�ن . �ي �ت رت�ن � �ن �ي ال�إ �زة �ف � �ت لس�ت عاج� �ن �أ

اط. ح�ب �ب ل�ك ال�إ س�ب �ي �ت ا�ت ال�ت م الحسا�ب و ك�ت ع�ة �أ ا�ب اء م�ت لغ� �إ وقم�ي �ب � . �ك ا�ت و�ي ع م�ن مع�ن رت�ف لهم�ك و� �ي �ت ا�ت ال�ت ع�ي الحسا�ب ا�ب �ت

ــر  ك�ث �ة �أ �ي ــرو�ن عــل المســاحا�ت الالك�ت ج� �ن �ن ــا �أ �ن مك�ن ــه. معًًــا، �ي �ب ا�ن ج� �ي �ب �ف ، �ق �ة �ق ــا�ي عــض�ر للمض� �ت صًًخ�ش�ــا �ي  �ت  �ي ا ر�أ ذ� ــا. �إ ً �ضً �ي ــا�ت �أ رخ�ي � ــا�ت ال�أ �ي �ت ــ�ك دعــم ال�ف مك�ن ــه �ي �ن كــر�ي — �أ ذ�ت و�
. �ة �ي ا�ب ج� �ي ًا و�إ ما�نً �أ

الهد�ف

�ة  �ي ــرو�ن لك�ت �ة ال�إ صــوص�ي هــم حــدود الخ� ــا�ت علــى �ف �ي �ت مســاعد�ة ال�ف
ــل  اص�ي �ف ــارك�ة ال�ت ــل مش� �ب �ة �ق ــا�ي ع�ن ــر �ب ك�ي �ف عــه�ن علــى ال�ت �ي ج�ش�ت  و�

. له�ن �ب �ق ر على مس�ت �ث �ؤ د �ي �ي �ق ىوت الذ� و المح� �ة �أ ص�ي خ�ش� ال

سر ول الم�ي �ق �ي

�ب  ا الــس�ب . لــهذ� �ت ــر�ن �ت �ن �ي ال�إ راهــا المــدرس �ف �ن �ي ــد �أ رت�ي ــاء لا � �ي ش�أ ا ع�ن � ً �قً ــا ســا�ب �ن حد�ث �ت
ــه  �ن �أ ء مــا �ف �ي هــور ش� ــرد �ظ مج� ــه �ب �ن ــر، ل�أ ش� ــل ال�ن �ب ــر �ق ك�ي �ف ــدًًا ال�ت ــط م�ن المهــم ج� �ب الض� �ب

اعه. ج�رت مًًئا اس� �ك دا� مك�ن لا �ي

• �ة 100%.	 س�ب �ن �ت �ب رت�ن � �ن اص على ال�إ ء �خ �ي د ش� و�ج كر: لا �ي ذ�ت �

• د.	 �ب لى ال�أ �ة �إ اش� ذ�خ للش� � �ؤ �ي �ت مر الصور ال�ت س�ت �ن �ت مك�ن �أ �ي

• لــ�ك 	 ــ�ي ذ� مــا �ف عــ�ك )�ب و مو�ق و عمــر�ك �أ ــ�ن اســم�ك الكامــل �أ م�ي ض�ت � وقمــ�ي �ب � لا �ت
ــه لا  �ن ــم م�ن �أ . علــى الغ�ر ــ�ك ــاص�ة �ب �ن الخ� ــدم�ي خ�ت ســماء المس� �ي �أ ( �ف ــ�ك مدرس�ت
�ن  ــم�ي ض�ت ــدًًا � �ب ــرور�ي �أ ــس م�ن الض� ــه ل�ي �ن لا �أ ، �إ �ف �ي ــاء اســم م�ز ش� �ن ــ�ك �إ �ي عل�ي غ� �ب �ن �ي

اسم�ك الكامل.

• 	. لها دو�ن علم�ك �ي سج� مك�ن �ت و — �ي د�ي �ي ر�ة مع مكالما�ت ال�ف �ي ذ�ح كو�ن

• ــ�ي 	 ــور �ف ش� ا الم�ن ــ�ك هــذ� �ي ذ� �ؤ �ن �ي مكــ�ن �أ : هــل �ي ل�ك �ب �ق ــ�ي مســ�ت مًــا �ف كــر�ي دا�ئ �ف
و العمل؟ المدرس�ة �أ

. �ة اء �آم�ن �ق �ك وال�ب ع�ت �ي �ك على ط�ب �ن كو�ن �ي �ن �ب وتاز� �ق ال� �ي ح�ق اح هو �ت �ت الم�ف

سّّر ا�ت للم�ي  ملاح�ظ

• عل�ق 	 �ت . الرسال�ة �ت �ة �ف �ي س مخ� ، ول�ي �ة �رة عمل�ي �ب ظ�ف على �ن حا�
. وخ��ف س ال ، ول�ي �ة ك�ي ارا�ت الذ� �ي �ت الا�خ �ب

• �ة 	 مرار�ي �ز الاس�ت �ي ع�ز ح�ة 7 ل�ت رش��ي اط ال ش� لى �ن وجع �إ الر� م �ب �ق
ا  ً �فًوف كو�ن مح� د �ي عل ما �ق ال�ف وف�ن �ب عر� هم �ي �ن �أ رهم �ب ك�ي ذ�ت و�

ارط. المخ� �ب

• ا 	 ر لو كا�ن هذ� �ي خ� كو�ن �ب : “هل س�أ �تي ا� مل الذ� �أ ع ال�ت �ي �ج �تش �
؟” �ي المدرس�ة �رة �ف �ي �ة ك�ب اش� اًً على ش� �ئ معروض� الش�

• اء 	 �ف �خ �ي �إ ع�ن �ة لا �ت صوص�ي �ة الخ� �ن حما�ي د على �أ ك�ي �أ ال�ت
. ارك�ة ار ما هو �آم�ن للمش� �ي �ت ا�خ عل�ق �ب �ت ل �ي �ك — �ب �ت ص�ي خ�ش�

• اركه. 	 ش�ت ول عما � �ت المس�ؤ �ن : “�أ �بي ا� �ج �ي كل �إ �بش م � �ت �ت اخ�
دًًغ�ا.” ل�ك  �ب �ق حم�ي مس�ت وم �ت �ة ال�ي ك�ي ارا�ت الذ� �ي �ت الا�خ

... �ك �ت صخ�وص�ي �ة  كر حما�ي ذ� ح�ة 11: �ت ر�ي ال�ش
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الهد�ف

�ة  �ي ــرو�ن لك�ت ه�ن ال�إ طــ�رة علــى مســاحا�ت ــا�ت م�ن الس�ي �ي �ت �ن ال�ف مــك�ي �ت
ا�ت  عــاد ع�ن الحســا�ب �ت ، والا�ب �ي ــا�ب ج� �ي ــىو ال�إ ــم المح�ت �ي ظ� �ن لال �ت م�ن �خ
�ة  ــم�ي معــا�ت ر�ق �ت ــاء مج� ش� �ن ــع�ض ل�إ ــه�ن ال�ب عض� ، ودعــم �ب ــار�ة الض�

ًا. ما�نً ر �أ ك�ث �أ

سر ول الم�ي �ق �ي

ســاء�ة  و �إ ــا�ت �أ �ق ا�ي �ن مض� ــه�ي وتاج� �ت � ا ك�ن ذ� �ة للحصــول علــى المســاعد�ة �إ ــد م�ن الطــر�ق ال�آم�ن ــا�ك العد�ي ه�ن
: �ة �ي رتو�ن الك�

كر الاسم  دو�ن ذ� ا�ت �ب �ق �ي ط�ب لا�غ ع�ن ال�ت �ب ال�إ

• هول	 كل مج� ش� لغ�ا �ب �ب �ك ال�إ مك�ن �ة - �ي ماع�ي �ت ط الا�ج ا�ت الوسا�ئ �ق �ي ط�ب لغ�ا على �ت �ب رار ال�إ ز�أ دم�ي � خ�ت اس�

• لغ�ا	 �ب ل ال�إ �ب دل�ة �ق �ي ال�أ ظ�ف ولاً - اح� �ة �أ اش� ط�ي صور�ة للش� �ق ال�ت

�ة �ي را�ف صور�ة اح�ت �ة �ب احصل�ي على مساعد�ة  سر�ي

• ــاظ� علــى 	 ــ�ي مــع الح�ف رتو�ن ــ�ف الالك� �أة الدعــم للع�ن ــد المــر� ــ�ف ض� ــ�ة الع�ن ر�ي ــل مد�ي مــا�ت م�ث ظ� ــدم م�ن �ق �ت
. �ة �ك �آم�ن �ت هو�ي

• �ك	 �ة معلوما�ت اظ� على سر�ي �ن الح�ف �ي ماع�ي �ت �ن الا�ج �ي �ي صا�ئ �خ طل�ب م�ن ال�أ ُ �ي

• �ك	 ل�ت �ك الحصول على المساعد�ة دو�ن علم عا�ئ مك�ن �ي

• رش��ف	 م على ال ا�ئ �ف ال�ق ارط الع�ن همو�ن مخ� �ف هم �ي

�ك ل�ت ار�ج عا�ئ �ن �خ �ي و�ق �ن مو�ث �ي الغ� �ي ع�ن �ب حب�ث ا�

• ــاد�ة 	 و �ق ــ�ن �أ �ة المعلومــا�ت - المعلم�ي ــاظ� علــى ســر�ي هــم للح�ف ــ�ن �ب �ي �ق �ث ــ�ن �ت �ي ــ�ن الذ� �ي الغ� ــار�ي ال�ب �ت ا�خ
مع �ت المج�

• �ك	 �ة ع�ن ا�ب �ي رقارا�ت �ن اذ� ال� خ�ت �ك دو�ن ا� ارا�ت �ي �ي �خ ر �ف ك�ي �ف �ي ال�ت �ك �ف هم مساعد�ت �ي م�ن اطل�ب

: سف�ك � ل�ي �ن ل�ة - اس�أ رش�ا�ك العا�ئ  ل �إ �ب �ق

• ع؟	 ا الض�و هذ� �ك �ب ل�ت �ن عا�ئ ر�ي �ب خ�ت دما � ا ع�ن ً ما�ن ح�ق ال�أ �ن �ب عر�ي ش�ت هل �

• ؟	 ا السمع�ة ا�ي ض�ق �ن � �أ ش� �ف �ب و ع�ن �ب �أ ض�غ�  اعلوا �ب �ف �ن �ت س�رة �أ رفاد ال�أ � �ق ل�أ هل س�ب

• ؟	 ل�ة دلاً م�ن سمع�ة العا�ئ �ك �ب رتك�ز على سلام�ت �ك س� ل�ت �ن عا�ئ �أ �ن �ب �ي �ق �ث هل �ت

ول. ام ال�أ �ي الم�ق مًًئا �ف �ي دا� �ت �أ �ك �ت : سلام�ت كر�ي ذ�ت �

ل س�أ �إ

ــار�ج  ــه م�ن �خ ــا �ب ً �قًو ــا مو�ث ً ال�غً صًًخ�ش�ــا �ب  ــر�ك  ظ� �ي �ن كــو�ن �ف ــد �ي م�ن �ق
؟ �ك ل�ت عا�ئ

�ة صور�ة �آم�ن ح�ة 12: الصحول على المساعد�ة �ب ر�ي ال�ش

سر ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• 	 : س�رة �ة ال�أ ش�ق ا� د م�ن ك�ن حساسًا ع�ن
عرو�ن  ش� �ن �ي ارك�ي �ن المش� رتاض� �أ � �ب ا�ف �ن ج�ت �

رتدد  � د �ي ل. �ق �ز �ي الم�ن ما�ن �ف ال�أ �ب
طل�ب  ُ دما �يُ وت�ن ع�ن صم� و �ي ال �أ طأ�ف ال�

و�ق  صخ�ش�“ مو�ث  �ة  د هو�ي حد�ي هم �ت م�ن
وخ��ف م�ن  �ب ال س�ب س�رة �ب ار�ج ال�أ ”ه �خ �ب

 . كل�ة وغ�ا ع�ن مش� ل �ب ا �أ ذ� �ن �إ ا�ب الوالد�ي ع�ق

• رطأا�ف 	 ، حدد ال� لس�ة م الج� د�ي �ق ل �ت �ب �ق
اد�ة  ل �ق رش�تها م�ث  �ة واس� و�ق المو�ث

و  �ن �أ رتم�ي ار الس�ن المح� و ك�ب مع �أ �ت المج�
�ن  �ي ا�ب المحل�ي �ب �ن ع�ن الش� ع�ي المدا�ف

حض�  هم وا للحصول على �ف
مع المحل�ي  �ت ا�ت المج� اك�ي ام�ي �ن لد�ي

 . مل�ة هت المح�ت ا� ره وحساس�ي �ي ومعا�ي
ر�ك  س�ي �ي كو�ن �ت �ن �ت عداد �أ ا ال�إ م�ن هذ� ض� �ي

ل  �ق �ن ال�ت سمح ل�ك �ب ا و�ي ً �يًف ا� �ق حساسًًا �ث
�ض  عر�ي ما�ن دو�ن �ت �أ ا�ت �ب ش�ق ا� �ي الم�ن �ف

م  �ي عارض� مع ال�ق و ال�ت طر �أ ال للخ� طأ�ف ال�
 . �ة المحل�ي

• �ن 	 وج�خل�ي  و � �ن �أ �ي ال هاد�ئ طأ�ف ا كا�ن ال� ذ� �إ
هم  و�ق �ب �ن المو�ث �ي الغ� د ال�ب حد�ي �ن �ت �أ ش� �ب

دام  خ�ت �ك اس� مك�ن �ي ، �ف لس�ة اء الج� �ن �ث �أ
مع  �ت اد�ة المج� �ة م�ن �ق س�ب كار المك�ت �ف ال�أ

�ة  �ة �آم�ن ل�ة محل�ي م�ث رتاح �أ � لاء لا�ق ه�ؤ
 ) �ف معرو�ف و معلم لط�ي ا�ب �أ �ب )مرك�ز ش�

مود. �ي كسر الج� للمساعد�ة �ف
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ــص  خ�ش� »ال دور  ــد  حد�ي �ت لال  �خ م�ن  ــاء  �ب وال�آ ــال  طأ�ف ال� �ن  مــك�ي �ت
ــا�ق الــسلام�ة  �ي س�ي ــح �ف ــكل واض� ش� ــه« �ب ــو�ق �ب ــالغ� المو�ث ال�ب
ــال  طأ�ف لــى مســاعد�ة ال� ســم �إ ا ال�ق هــد�ف هذ� . �ي �ة �ي ــرو�ن الالك�ت
هــم للحصــول  ل�ي ــوء �إ هــم اللج� مك�ن �ن �ي �ي ــراد الذ� �ف ــد ال�أ حد�ي علــى �ت
الرســال�ة  �ز  �ي ــع�ز �ت مــع  اللــوم،  م�ن  ــو�ف  �خ دو�ن  الدعــم  علــى 
�ن طــل�ب المســاعد�ة هــو  ادهــا �أ �ي م�ف �ة و ال�ت ــا�ي المهــم�ة للغ�
ــع  ج�ش�  ، �ي �ة اعــل�ي �ف ــط�ة ال�ت ش� �ن لال ال�أ . وم�ن �خ ــ�وة دلال�ة علــى ال�ق
هــم وممــارس�ة  ــاص�ة �ب ــك�ة الدعــم الخ� �ب صــور ش� ــال علــى �ت طأ�ف ال�
عــل  ال�ف وردود  والداعــم�ة  �ة  ال�آم�ن ــا�ت  ا�ب ج�ت الاس� �ن  �ي �ب �ز  �ي ــم�ي ال�ت

. �ن �ي الغ� ار�ة م�ن ال�ب الض�

سر ول الم�ي �ق �ي

و  �ة �أ ــدم الرعــا�ي و م�ق و المعلــم �أ �ن �أ حأــد الوالــد�ي ــل � ــالغ� داعــم، م�ث ــص �ب خ�ش� ــه هــو  ــو�ق �ب ــص المو�ث خ�ش� ال
ــم  ه�ت ــا، و�ي ــل العل�ي �ق مصلــح�ة الط�ف ــح�ق مــا �ي صــر�ف �ب �ت حأــكام، و�ي صــدار � مــع دو�ن �إ س�ت �ي �ي ــار الذ� ش�ت المس�
لــ�ك الحــالا�ت  ــم�ن ذ� ض�ت � . و�ي ــر �آم�ن �ي و غ� ــاط�ئ �أ ء �خ �ي ش� ــعر �ب ش� دمــا �ي ســاعده ع�ن ــل، و�ي ــسلام�ة الط�ف �ب

 . �ة �ي رتو�ن الالك�

ــا�ك  �ب و الار�ت ــو�ف �أ الخ� ــعر �ب ا ش� ذ� ــه �إ ل�ي �أ �إ ــلج� �ن �ي ــل �أ مــك�ن للط�ف �ي �ي ــص الذ� خ�ش� ــه هــو ال ــو�ق �ب ــص المو�ث خ�ش� ال
. �ت رت�ن � �ن ء ما على ال�إ �ي حد�ث ش� دما �ي اص�ة ع�ن ، �خ ما�ن و عدم ال�أ �أ

هب: و�ق � صخ المو�ث � الش�

• ا�ب	 و الع�ق اء اللوم �أ ل�ق هدوء دو�ن �إ مع �ب س�ت �ي

• د	 هف على محمل الج� او� ذ�خ مخ� � �أ ل و�ي صد�ق الط�ف �ي

• اد الحلول والدعم	 ج� �ي ل على �إ ساعد الط�ف �ي

• ا�ت	 و�ق ع ال�أ م�ي �ي �ج ا �ف ل العل�ي حم�ي مصالح الط�ف �ي

• م وصاد�ق	 �ت ومه�ت ا�ب صخ�ش� �ث  هو 

ــعرو�ن  ش� علهــم �ي ج�ت ــاء � �ي ش�أ ــرو�ن � و �ي �ت �أ ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــاص ع�ب خ�ش�أ  � ــال �ب طأ�ف �ي ال� �ق ــل�ت ــد �ي ــا�ن �ق حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب �ف
ــ�ك  مك�ن �ن �ي �ي ــالغ� ــا�ك �ب �ن ه�ن ــدًًا، و�أ �ب ــ�ك لــس�ت وحــد�ك �أ �ن عــر�ف �أ �ن �ت . م�ن المهــم �أ ــل�ق و ال�ق ــاح �أ �ي عــدم الار�ت �ب

. �ك هم لمساعد�ت و�ق �ب الو�ث

�ة المواد المطلو�ب

لام ور�ق رسم وا�ق

ل س�أ �إ

�ة ؟ �ي رتو�ن لك� اكل ال�إ حد�ث  معه ع�ن المش� �ي ال�ت �ن مك�ن مع م�ن �ي

• ولاً؟	 حد�ث معه �أ �ت م�ن س�ت اح، �ف ر مر�ت �ي عل�ك غ� ج� �ت �ي رت�ن � �ن ر ال�إ ء ع�ب �ي ا حد�ث ش� ذ� �إ

• احًا؟	 ول م�ت صخ�ش� ال�أ  ك�ن ال ا لم �ي ذ� �ك �إ ه مساعد�ت مك�ن اً �ي ض� �ي م�ن �أ

ــارو�ن  �ت خ� ــد �ي ــال �ق طأ�ف �ن ال� �ة �أ �ق �ي ز�ز ح�ق بًبًًـا(. ع� اس نًنًًـا وم�ن لــ�ك �آم ا كا�ن ذ� ذ� ــارك�ة )�إ �ن للمش� طــوع�ي دعــ�وة الم�ت ــم �ب �ق
د. �ي مر ج� ا �أ هم، وهذ� و�ق �ب �ن مو�ث �ي ل�ف �ت اصًًا مخ� خ�ش�أ  �

هم و�ق �ب اص المو�ث �خ ش� ح�ة 13: ال�أ ر�ي ال�ش

اط: ش�ن  ال�
اص  �خ ش� �ي م�ن ال�أ ر�ت دا�ئ

) ار�ي �ي �ت هم )اخ� و�ق �ب المو�ث

رئ�ة ارسم الدا�

ــ�رة  �ي ك�ب ــ�رة  دا�ئ رســم  ــال  طأ�ف ال� م�ن  اطــل�ب 
. ص�ف �ت �ي الم�ن ا” �ف �ة “ا�ن ا�ب وك�ت

هم م�ن حول�ي و�ق �ب اص المو�ث �خ ش� ال�أ

ــاص  خ�ش�أ  � ــا�ك  ه�ن  ، وحلــ�ك م�ن  ــرح:  ا�ش
ــعر  ش�ت دمــا � �ك ودعمــ�ك ع�ن هــم مســاعد�ت مك�ن �ي

. ل�ق و ال�ق ما�ن �أ عدم ال�أ �ب

ســماء  �ة �أ ــا�ب و ك�ت ــال رســم �أ طأ�ف اطــل�ب م�ن ال�
حــول  هــم  �ب ــو�ن  �ق �ث �ي �ن  �ي الذ� ــاص  خ�ش�أ  ال�

مل: ش�ت د � . و�ق �رئة الدا�

• �ة	 دم الرعا�ي و م�ق الوالد �أ

• معلم	

• د المدرس�ة	 مش�ر

• ار�ب	 احد الا�ق

• مع	 �ت �ي المج� د �ف ا�ئ �ق
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ال ط�ف لل�أ

علــ�ك  ج� �ت �ي �ي ــر�ن �ت ــار�ج الا�ن و �خ �ت �أ ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ء مــا ع�ب �ي ا حــد�ث ش� ذ� . �إ ــ�ك ــاظ� علــى سلام�ت �ي الح�ف ســاعدو�ن �ف هــم �ي �ن هــم مهمــو�ن ل�أ ــو�ق �ب ــاص المو�ث خ�ش�أ  : ال� �ة ــس�ي �ي الرســال�ة الر�ئ
. �وقة دًًا، وطل�ب المساعد�ة هو علام�ة على ال� �ب �ت لس�ت وحد�ك �أ �ن ه. �أ و�ق �ب الغ� مو�ث صخ�ش� �ب  ار  �ب �خ مًًئا �إ �ك دا� �ب عل�ي ج� �ي ، �ف وخ��ف و ال ا�ك �أ �ب و الار�ت ما�ن �أ عدم ال�أ عر �ب ش�ت �

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• س�رة 	 ار�ج ال�أ عل طل�ب المساعد�ة �خ �ج
ا  �ن هذ� د على �أ ك�ي �أ ا.. ال�ت ع�ي �ي دو ط�ب �ب �ي

ا. ً �يًز � س مخ� ك�ي ول�ي مر ذ� �أ

• ل�ة 	 ا�ب ط�ة و�ق س�ي ل�ة �ب م�ث ظ�ف على ال�أ حا�
ار(. ش�ت ، المس� ط )المعلم، المدر�ب للر�ب

• �ن 	 �ي �ي �ن المه�ن �أ �ن �ب ارك�ي �ة المش� �ن طم�أ
هم،  �ت وج�ود�ة لحما�ي ما�ت م ظ� والم�ن

هم. س للحكم عل�ي ول�ي

• ح�ق الدعم. 	 س�ت �ت �ت �ن : “�أ �ن دد على �أ �ش
دًًا.” �ب ا �أ �ي هذ� �ت لس�ت وحد�ك �ف �ن �أ

• حال�ة 	 ا�ت ال�إ طا�ق رض�حأ �ب  عدا. � ك�ن مس�ت
�ة  ا�ف ض� ال�إ ، �ب �ك اص�ة �ب و المعلوما�ت الخ� �أ
ما�ت  ظ� الم�ن اص�ة �ب لى المعلوما�ت الخ� �إ

دم  �ق �ي �ت ىرخ ال�ت � �ة ال�أ ر الحكوم�ي �ي غ�
�ة  ط�ق �ي الم�ن حال�ة �ف دما�ت ال�إ �خ

. ا�ت الصل�ة �ة ذ� �ي رغ�ج�ا�ف  ال

اط: ش�ن � 
) ار�ي �ي �ت وها�ت )اخ� ار�ي �ن س�ي

ه  ــرر: هــل هذ� �ق هــا، س�ت عــد كل واحــد�ة م�ن . �ب �ة ــل�ف �ت �ف مخ� ــر�أ ع�ن مــوا�ق �ق ال�آ�ن ســو�ف �ن
؟ الغ� صخ�ش� �ب  �ة م�ن  �ة �آم�ن ا�ب ج�ت س�ت اس� م ل�ي �ة �أ و�ق �ة مو�ث ا�ب ج�ت اس�

	1 هــدوء . مع المعلــم �ب ســ�ت . �ي ــ�ة �ف �ي ــ�ة مخ� �ي رتو�ن لك� ــى رســال�ة �إ ل�ق ــه �ت �ن ــر معلمــه �أ �ب خ� ــل �ي ط�ف
ور على الدعم. �ي الع�ث ساعده �ف و�ي

	2 ا . ــار: هــذ� ــول الك�ب �ق . �ي �ة ص�ي ــخ� ــ�ت طلــ�ب صــورًا ش� رت�ن � �ن ــر ال�إ صًا مــا ع�ب ــخ� �ن ش� ــل �أ صــاح ط�ف �ف �إ �ي
حأداًً. ر � �ب خ�ت ، لا � �ك ط�ؤ �خ

	3 . . ــ�ت رت�ن � �ن ــ�ي ال�إ ــ�ق �ف ــاه صد�ي ج�ت ــاح � �ي عــدم الار�ت ــعر �ب ش� ــه �ي �ن ــ�ة �أ ــدم الرعا�ي ــل م�ق ــر ط�ف �ب خ� �ي
. دم المساعد�ة �ق ارك�ة و�ي �ة على المش� دم الرعا�ي كره م�ق ش� �ي

	4 ــغ� . ال صخ� ال�ب ــ ــه الش� اهل ج�ت � ــا. �ي ً �ف ا�ئ ــه �خ عل ــ�ت �ج رت�ن � �ن ــ�ي ال�إ ــا �ف ًا م �ئ ــ�ي �ن ش� ــل �أ ــول ط�ف �ق �ي
عله. �ي رد �ف الغ� �ف �ب ه �ي �ن وقل �إ � و�ي

	5 ــا . مً ــه دا�ئ مك�ن ــه �ي �ن �أ ــل �ب كــر الط�ف ذ� ــا ً و�ي �ي رتو�ن ــا الك� ً ــاء �آم�ن �ق ــ�ة ال�ب �ي �ف ــم ك�ي ــحر المعل ش� �ي
ط�أ ما. ا�ك �خ �ن ه�ن عر �أ ا ش� ذ� حد�ث �إ ال�ت

موع�ة رقار الم�ج �

ــح  ــه صح�ي �ن ــدو�ن �أ �ق ع�ت �ي �ي �ب الذ� ــا�ن لــى الج� حــر�ك �إ ــال ال�ت طأ�ف ــو، اطــل�ب م�ن ال� ار�ي �ن عــد كل س�ي �ب
ا(. ً �يًض� رتا � ا كا�ن ا�ف ذ� هم �إ د�ي �ي ع �أ و ر�ف )�أ

رس ح الم�ي �ي وض� �ت

• 	: از� ج� �ي �إ حرش� �ب عد كل رد، ا �ب

• ه	 و�ق �ب ر مو�ث �ي و غ� ه �أ و�ق �ب ا هو مو�ث لماذ�

• ل�ك	 دلاً م�ن ذ� عله �ب الغ� ال�آم�ن �ف صخ�ش� ال�ب  �ب على ال ج� �ي �ي ما الذ�

• ــاء 	 ل�ق �إ وقمــو�ن �ب � دعمــو�ن ولا �ي ــو�ن و�ي م�ن �ؤ معو�ن و�ي ســ�ت ــ�ن هــم �ي �ي ــ�ن ال�آم�ن �ي الغ� �ن ال�ب كــد �أ �أ
اهل ج�ت و ال� اللوم �أ

ــاء  �ق ســاعد�ك علــى ال�ب ، و�ي ــ�ك صد�ق مًًئــا، و�ي ــ�ك دا� ل�ي مــع �إ س�ت ــه �ي ــو�ق �ب ــص المو�ث خ�ش� ــل: ال �ق
ــص  خ�ش� ــور علــى  ــم�ن المهــم الع�ث ــا، �ف ً �ضًف و را� ــارًًا �أ ــص مــا ض� خ�ش� عــل  ا كا�ن رد �ف ذ� ًـا. �إ نًنً �آم

. حصل على المساعد�ة ىت �ت ه ح� و�ق �ب رخ مو�ث الغ� �آ� �ب
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حــش�ر  حــول ال�ت �ت ــى �ي عــر�ف علــى م�ت ــا�ت علــى ال�ت �ي �ت مســاعد�ة ال�ف
�ن الدعــم  �ي ــر�ق �ب �ة ال�ف ، ومعــر�ف ــى حــال�ة طــوار�ئ ل �ي �إ ــرو�ن لك�ت ال�إ
�ن  �أ �ي  �ف �ة  �ق ــال�ث �ب ــعور  والش�  ، ــل�ة العاج� ــراءا�ت  ج� وال�إ العــام 

ول. ام ال�أ �ي الم�ق مًًئا �ف �ي دا� �ت �أ ه�ن �ت سلام�ت

سر ول الم�ي �ق �ي

 ، �ة �ي �ق �ي ــح حــالا�ت طــوار�ئ ح�ق ص�ب حــش�ر و�ت �ف ال�ت ــاوز� المــوا�ق ج�ت � ــا�ن �ت حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب �ف
ا  ذ� و �إ ، �أ ــاص�ة ــار�ك صــور�ك الخ� ش� ــه س�ي �ن ــال �إ و �ق ، �أ �ف الــع�ن ــص مــا �ب خ�ش� ا هــدد  ذ� لاًً �إ م�ث

ل. �ز �ي الم�ن ما�ن �ف عدم ال�أ �ن �ب عر�ي ش�ت �ي � �ت ك�ن

عمــل  ــط مســاعد�ة �ي ــم 119 —، وهــو �خ الر�ق صــل�ي �ب ا�ت ــر، �ف اش� طــر م�ب �ي �خ �ي �ف �ت ا ك�ن ذ� �إ
العــرا�ق  �ي  و 139 �ف �أ  ، العــرا�ق ــا�ن  ــم كوردس�ت ل�ي �ق �إ �ي  علــى مــدار 24 ســاع�ة �ف

. سرع�ة �ي �ب صر�ف . �ت رظ�ت�ي  � �ن . لا �ت حاد�ي الا�ت

ــاو�ف  و مخ� ســر�ة �أ عــال ال�أ �ف �ب ردود �أ ــس�ب ل �ب ز�ن �ي الــم� �ة �ف �ني �آم�ن كــو� ا لــم �ت ذ� �إ
 ، �ة �ي ــار�ج �ة الخ� �ي ــاص طــل�ب المســاعد�ة المــه�ن ــكل خ� �بش ــم�ن المهــم � ، �ف ــر�ف ال�ش

. �ة �ك سر�ي ى معلوما�ت �ق �ب ساء. س�ت د ال�ن �ف ض� ح�ة الع�ن �ة مكا�ف ر�ي ل مد�ي م�ث

ــور،  ش� ــد م�ن ج�و ول. لا �ي ــام ال�أ �ي الم�ق مًًئــا �ف �ي دا� �ت �أ ــ�ك �ت ، سلام�ت �ي حــالا�ت الطــوار�ئ �ف
. �ك اظ� على سلام�ت �ة م�ن الح�ف هم�ي ر �أ ك�ث د، ولا سر �أ هد�ي ولا �ت

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ما 	 �ث دد ح�ي ، ولك�ن ش� الغ� �ب وح — لا �ت هدوء ووض� حد�ث �ب �ت
. �ة دع�ت الحاج�

• م الطوار�ئ )كرره: 	 كرو�ن ر�ق ذ�ت � �ن �ي ارك�ي �ن المش� كد م�ن �أ �أ �ت
وم”(. �ي ال�ي “190، 24 ساع�ة �ف

• �ت 	 �ن : “�أ و�ة ط�ة �ق �ق سرع�ة هو �ن صر�ف �ب �ن ال�ت كد على �أ �أ
اذ�  خ�ت لى ا� ا�ج �إ ح�ت . حالا�ت الطوار�ئ �ت عل�ك �ي رد �ف الغ� �ف �ب لا �ت

رج�اء.”  �إ

• رم 	 و اح�ت �ة �أ ر ال�آم�ن �ي ل غ� از� كر الم�ن د ذ� ك�ن حساسًا ع�ن
. �ة اد�ي �ق �ت س ا�ن ، ول�ي �ة ع�ي �رة وا�ق �ب ظ�ف على �ن . حا� او�ف المخ�

• �ك 	 �ت و�ن على حما�ي صصو�ن مدر�ب خ�ت ا�ك م� : “ه�ن �ة ز� السر�ي �ي ز�عت �
طر.” �ك للخ� ض� عر�ي دو�ن �ت

• ًا، ول�ن 	 كو�ن �آم�ن �ن �ت ح�ق �أ س�ت �ت �ت �ن : “�أ �ن مك�ي ال�ت م �ب �ت �ت اخ�
. �ي حالا�ت الطوار�ئ دًًا �ف �ب دًًا �أ كو�ن وح�ي �ت

�ي حالا�ت الطوار�ئ ح�ة 14: المساعد�ة �ف ر�ي ال�ش
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لــى العمــل م�ن  علــم �إ ــال م�ن ال�ت �ق �ت ــا�ت علــى الا�ن �ي �ت مســاعد�ة ال�ف
عهــم علــى  ج�ش�  . صــص�ة �ة مخ� �ي ــرو�ن لك�ت مــا�ن �إ ــط�ة �أ ــاء �خ ش� �ن لال �إ �خ
هــم، والحدود  ــو�ق �ب �ن المو�ث �ي ــالغ� ، وال�ب �ة طــوا�ت العمــل�ي �ة الخ� ــا�ب ك�ت

ء. �ي �ي ش� �ي حال�ة حدو�ث �أ عداد �ف الاس�ت عروا �ب ش� ىت �ي ح�

سر ول الم�ي �ق �ي

ــا  �ن حد�ث ــد �ت . ل�ق ذ� �ي �ف �ن ــع ال�ت ــ�ك مض�و ــع سلام�ت ض�و عــل�ق �ب �ت ء �ي �ز ا الج� هذ�
ــا�ت والحصول على المســاعد�ة  �ق ا�ي ع�ن العلامــا�ت الحمــراء والمض�

. �ة �ي رتو�ن �ك الالك� اص�ة �ب ط�ة السلام�ة الخ� ع �خ ض� ا �ن — ال�آ�ن دع�ن

• 	. �ك هم لد�ي و�ق �ب �ن المو�ث �ي الغ� سماء ال�ب �ي �أ �ب اك�ت

• اصــ�ة 	 ــ�ة الخ� صوص�ي عــدادا�ت الخ� �ن مــ�ن �إ �ي ح�ق �ت ــى ســ�ت ــرر�ي م�ت �ق
. �ك �ب

• ــد 	 رت�ي � لا  ومــا  هت  ــارك� مش� ــ�ن  د�ي رت�ي � مــا   : حــدود�ك عــ�ي  ض�
. �ت رت�ن � �ن ر ال�إ هت ع�ب ارك� مش�

• ــاء 	 صد�ق ــ�ك — ال�أ اصــ�ة �ب ك�ة الدعــم الخ� ــ�ب درا�ج ش� ــ�إ وقمــ�ي �ب �
ها. ل�ي وج�ء �إ �ك الل مك�ن �ي �ي معا�ت والموارد ال�ت �ت والمج�

ء  �ي ا حــد�ث ش� ذ� ــر �إ �ي ك�ث ســهل �ب صــر�ف �أ عــل ال�ت ج� ــط�ة �ي ــود �خ �ن وج� �إ
عل. ال�ف �ك �ب طوا�ت �ن �خ �ي عر�ف ، س�ت �ن �ي �ئ اج� �ف �ت �ك ل�ن �ت �ن ما، ل�أ

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• �ي عالم�ك 	 حكم �ف �ت �ت �ت �ن ا — “�أ ً �ف �ي س مخ� ، ول�ي �ن مك�ي ا �ت �ن هذ� ح �أ �ي ض�وت � م �ب �ق
”. �ي رتو�ن الالك�

• ح 	 ”( وام�ن �ي اص�ة �ب �ة الخ� �ي رتو�ن ط�ة السلام�ة الالك� �رش�ة )“�خ  ر ال�ن �ي وت�ف � م �ب �ق
هدوء. ها �ب �ة لمل�ئ �ق �ي �ن 5–7 د�ق ارك�ي المش�

• 	: كل�ة هو�ن مش� وا�ج �ن �ي �ي �ك الذ� ول�ئ ط�ة ل�أ س�ي ادا�ت �ب رش� م �إ د�ي �ق �ت

• ؟”	 �ي المدرس�ة ر �ف ك�ث ه �أ �ق �ب �ث م�ن �ت

• دًا؟”	 �ب �ت �أ رت�ن � �ن ر ال�إ اركه ع�ب ش�ت �ي ل�ن � د الذ� ء الحو�ي �ي ما هو الش�

• وا 	 �ب غ�ر ا لم �ي ذ� ها �إ ارك�ت هم مش� �ن عل�ي ع�ي �ت �ة — ولا �ي ص�ي خ�ش� ط�ة  �ن الخ� �أ كّرهم �ب ذ�
. ل�ك �ي ذ� �ف

• ام.	 ظ�ت � ا�ن ها �ب ع�ت �ي مكا�ن �آم�ن ومرا�ج �رش�ة �ف  ال�ن اظ� �ب �ف عهم على الحا�ت ج�ش�

• �ك 	 �ن �ي �أ ع�ن ، �ي �وقة ل هو علام�ة على ال� �ب �ق ط للمس�ت ط�ي خ�ت : “ال� �ز �ي ع�ز ال�ت م �ب �ت �ت ا�خ
”. �ن رخ�ي س�ك ودعم ال�آ� �ف �ة �ن عد لحما�ي مس�ت

�ة  المواد المطلو�ب

ــى  �ي عل ــاص�ة �ب ــسلام�ة الخ� ــط�ة ال ــم 4: �خ ــل ر�ق ــر�ة الط�ف �نش �
سم هـ. �ي ال�ق وج�ود�ة �ف �ت م رت�ن � �ن ال�إ

 ، �ة صــر�ي ل ال�ب �ي والوســا�ئ ظ�ف صــال الــل� �ي �ة لل�إ ولــو�ي عطــاء ال�أ ــى �إ ج�ر ، �ي �ة ــا�ب ــراء�ة والك�ت ال�ق ــل�ة �ب ل�ي �ة ال�ق و�ي المعــر�ف ــاس ذ� �ة لل�ن ــس�ب ال�ن . �ب �ة ــار�ي �ي �ت ــرا�ت ه�ي ا�خ ش� ــر: ال�ن ك�ي ذ�ت �
. ل�ك ا لذ� ً �قًف �ك و� اص�ة �ب �ف المواد الخ� �ي ك�ي و�ت

�ي  اص�ة �ب �ة ال�خ �ي رو�ن ط�ة السلام�ة  الالك�ت ح�ة 15: خ� ر�ي ال�ش
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عمــل علــى  ــا�ت �ت �ي �ت �ة لل�ف �ي ــا�ب ج� �ي �ة و�إ ــو�ي �ة �ق ــام�ي �ت ــر�ك رســال�ة �خ �ت
ــع  ــه�ن علــى وض� در�ت ــه�ن و�ق ا�ت ــره�ن لذ� د�ي �ق ــه�ن و�ت وق�ق �ز ح� �ي ــع�ز �ت
مــاع�ي  ج� ــاط  ش� �ن �ب ــاط�ك  ش� �ن ــم  �ت �ت ا�خ  . �ت ــر�ن �ت �ن ال�إ �ي  �ف الحــدود 

. ك�رة واحد�ة ملموس�ة �ف ام �ب �ز ساعدهم على الال�ت �ي

سر ول الم�ي �ق �ي

ــا�ت  صر�ف ــدًًا ع�ن �ت �ب ً �أ ول�ةً �ت لــس�ت مــس�ؤ �ن : �أ ــال�ي كــره هــو ال�ت ذ�ت �ب � ج� ء �ي �ي هــم ش� �أ
. �ت رت�ن � �ن �ي ال�إ رخ �ف صخ�ش� �آ� 

• وقل�ي لا.	 � �ن �ت �ي �أ �ك الح�ق �ف لد�ي

• رظ�.	 �ي الح �ك الح�ق �ف لد�ي

• 	. لغ�ا �ب �ي ال�إ �ك الح�ق �ف لد�ي

• �ي الحصول على الدعم.	 �ك الح�ق �ف ولد�ي

ــس  و ســوء المعامــل�ة ل�ي حــش�ر �أ �ن ال�ت مًًئــا �أ كــر�ي دا� ذ�ت ، و� حدســ�ك �ي �ب �ق نًنًًـا،  �ث �ي �آم �ق ا�ب
دًًا. �ب �ك �أ ط�أ �خ

ل س�أ �إ

ــد  ــد واح �ي ع�ن ح ــد�ث ح . �ت �ة ــر�ف ــل الغ� ــول دا�خ ج�ت ال� ــه�ي �ب �ن ــا �ن دع�ن
ــل:  مــر م�ث كــو�ن ال�أ ــد �ي ــوم. �ق عــد ال�ي �ت �ب ــر�ن �ت �ي الا�ن ــه �ف �ن �ب م�ي ــل�ز �ت س�ت
و  ،’ �أ �ي ا�ت �ة حســا�ب صــوص�ي ظ�ف علــى �خ حأــا� ــاء،’ ‘س� رغ��ب رد علــى ال ‘ل�ن �أ

اح.’ �ي عدم الار�ت عر �ب ش�أ �ي � عل�ن ج� صخ�ش� �ي  �ي  رظ�حأ �أ  ‘س�

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• مر 	 عل�ق ال�أ �ت . �ي ع�ة ج�ش� �ة وم �ي ا�ب ج� �ي �ة �إ ظ�ف على الطا�ق حا�
. وخ��ف س ال �ن ول�ي مك�ي ال�ت �ب

• �ن 	 ارك�ي ط�ة لمساعد�ة المش� س�ي ل�ة على حدود �ب م�ث عط �أ �أ
ل. ج�خ� ال عرو�ن �ب ش� �ن �ي �ي الذ�

• �رة 	 �ي اظ� على و�ت ا�ت والح�ف ا�ب �ج ع ال�إ م�ي �ق م�ن صح�ة �ج ح�ق ال�ت
. حر�ك ال�ت

• ها�ب 	 دلاً م�ن الذ� �ن �ب طوع�ي رًا، اطل�ب م�ت ص�ي �ت �ق ا كا�ن الو�ق ذ� �إ
ع. م�ي الى الج�

• در�ة على 	 ه ال�ق كم لد�ي ا�ن محود: “كل واحد م�ن �ي �ب م �ب �ت �ت ا�خ
 . �ة �ي ا�ب ج� �ي رتم�ة و�إ �ة ومح� �ة �آم�ن �ي رتو�ن لك� �ك ال�إ عل مساحا�ت ج�

وم.” �ك ال�ي �ك وصد�ق اع�ت ج�ش� كرا ل�ك على  ش�

: �ي �ك الح�ق �ف ، لد�ي كر�ي ذ� م 16: �ت ح�ة ر�ق ر�ي ال�ش
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. �ة ش�ق ا� �ة م�ن الم�ن ال�ي لال الساع�ة ال�ت �ن �خ ارك�ي حدد مكا�ن المش�

سم د  ال�ق
ارا�ت  �ي �ت ط والخ�ا غ�ض و�ة وال� ال�ق

ا�ن �ي �ت �ة - ال�ف �ي ا�ب �ج �ي ال�إ

 الاهدا�ف
• رتم	 وتاصل المح� �ة وال� �ق هم الموا�ف �ف

• 	). ، ال�خ لعا�ب �ة )ال�أ ل�ف �ت ا�ت مخ� ا�ق �ي س�ي لاع�ب �ف �ز ال�ت �ي م�ي �ت

• ا�ت 	 ــ�ي ســلوك�ي ــراط �ف خ� ــرا�ن للا�ن �ق ــوط ال�أ غ�ض� اومــ�ة  م�ق
ار�ة ض�

• �ي	 رتو�ن حش�ر الالك� د ال�ت �ن ض� ط�ي ش� اء �ن ح حل�ف ص�ب �ن �ن �أ

• الصــور 	 ــ�ة  لمعالج� �آمــ�ن  ــكل  ش� �ب المســاعد�ة  طلــ�ب 
�ة كور�ي �ة الذ� مط�ي ال�ن

ل س�أ �إ

�ي  كــر �ف �ف دمــا �ت ــ�ك ع�ن ه�ن لــى ذ� ــادر �إ �ب �ت كلــم�ة واحــد�ة �ت �ي �ب ــر�ن �ب �خ �أ
؟”  مــاع�ي �ت الج�ا وتاصــل  ال� ل  وســا�ئ و  �أ �ة  �ي ــرو�ن الالك�ت لعــا�ب  ال�أ

) �ة وفر�ي ع�ة و� ا�ت سر�ي ا�ب ج� )�إ

ا�ن �ي �ت �ة لل�ف �ي رو�ن : السلام�ة الالك�ت �ة �ي ا�ب �ج �ي ارا�ت ال�إ �ي �ت ط والخ�ا غ�ض و�ة وال� ح�ة 1: ال�ق ر�ي ال�ش

حئ  رش�ا� وى م�ن ال ل المح�ت ص�ي �ف  �ت
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�ن  �أ رهــم �ب ك�ي ذ�ت ، و� لــس�ة �أ و �ب �ن م�ن الج� ــارك�ي اكــ�رة المش� �ث ذ� حــد�ي �ت
�ة  ــوم�ي ال�ي ــار�ة  الض� ا�ت  الســلوك�ي ــمل  ش� �ي �ي  ــرو�ن الالك�ت �ف  الــع�ن
مــك�ن  �ف �ي هــم ك�ي ــر، و�ف ط�ي ــس�ي الخ� �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت والاس�
ــد  حد�ي ــا�ن — و�ت �ي �ت لــ�ك ال�ف �ي ذ� مــا �ف ــص — �ب خ�ش� �ي  حــد�ث ل�أ �ن �ي �أ
ــط  غ�ض� و ال مــال�ة �أ و الاس�ت لاع�ب �أ ــل ال�ت كــر م�ث ــر الم�ب �ي حذ� علامــا�ت ال�ت

. س�ي �ن ىوت الج� ل المح� ج�أ م�ن �

سر ول الم�ي �ق �ي

ــدو�ة  ــا �ق ً �ضً �ي هــم �أ ا�ئ �ق �ت مــع �ب ــر�ن �ت �ن �ن علــى ال�إ �ي ــاء �آم�ن �ق ــا�ن ال�ب �ي �ت مــك�ن لل�ف �ف �ي ــوم ك�ي �ف ال�ي ــكش� س�ت س�ن
 . �ة م�ي �ي المساحا�ت الر�ق �ة �ف �ي ا�ب ج� �ي �ة و�إ �ق رتم�ة ووا�ث مح�

: حد�ث ع�ن �ت س�ن

• هها	 وتا�ج د � �ي �ق وغ�ض�ط ال�ت  ال

• عامل معهم	 �ة ال�ت �ي �ف ك�ي

• �ن	 رخ�ي �ة دعم ال�آ� �ي �ف ك�ي

سّّر ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• لال 	 �ة م�ن �خ �ي ا�ب ج� �ي �ة �إ ملظ�حا د�أ �ب ا�ب
د�ة  �ي �ب الج� وج�ا�ن وض�ء على ال ط ال سل�ي �ت

ارط. �ة المخ� ش�ق ا� ل م�ن �ب �ت �ق رت�ن � �ن لل�إ

سر ول الم�ي �ق �ي

اء  ذ� �ي �ف ل�إ و الهــوا�ت ــا�ت �أ �ق �ي ط�ب و ال�ت �ت �أ ــر�ن �ت �ن ــا ال�إ ــص م خ�ش� ــدم  خ�ت س� ــا �ي دم ــد�ث ع�ن ح ــاًً �ي �ي رتو�ن هــم الك� ســاء�ة معامل�ت ــال و�إ طأ�ف لال ال� غ�ت �ن اس� ــل �أ ع ال�ف ــم�ت �ب عل ــد �ت ل�ق
. �ي رتو�ن �ف الالك� ا الع�ن سم�ي هذ� ا�ن �ن حأ�ي ع�ض ال� �ي �ب لالهم. �ف غ�ت و اس� هم �أ ط عل�ي غ�ض� و ال ال دو�ن س�ن 18 عامًًا �أ طأ�ف ال�

ــط،  غ�ض� و ال ىذ�أ �أ  �ب ال� ــس�ب �ي �ت �ة ال�ت ــوم�ي ا�ت ال�ي ــا الســلوك�ي ً �ضً �ي ــمل �أ ش� �ن �ي مــك�ن �أ . �ي �ة ــرام�ي ج� عمــال ال�إ و ال�أ صــىو �أ ــط الحــالا�ت ال�ق �ق �ي �ف ــع�ن �ي لا �ي ــرو�ن لك�ت �ف ال�إ لــك�ن الــع�ن
رخ. صخ�ش� �آ�  ه  �ن �أ اهر �ب ظ�ت و ال� ، �أ �ة ماع�ي �ة ج� �ي دردش� صخ�ش� ما �ف  �ة  ها�ن و �إ ، �أ اص�ة ارك�ة الصور الخ� و مش� ، �أ عا�ت ا�ئ رش� الش�  ل �ن م�ث

ــى  ، وح�ت �ق ــر�ي ملاء ال�ف ، وز� ملاء الــدراس�ة لاًً ز� ، م�ث ــع�ض هــم ال�ب عض� ــو�ن �ب عر�ف �ن �ي �ي ــاص الذ� خ�ش�أ  �ن ال� �ي ــا �ب ً �ضً �ي ــاء، ولــك�ن �أ رغ��ب �ن ال �ي �ي �ب ــرو�ن لك�ت �ف ال�إ حــد�ث الــع�ن �ن �ي مــك�ن �أ �ي
. ا�ت �ق عل�ي و ال�ت و، �أ د�ي �ي اطع ال�ف و م�ق ل، �أ و الرسا�ئ لال الصور، �أ ل�ك م�ن �خ حد�ث ذ� �ن �ي مك�ن �أ اء. �ي صد�ق ال�أ

و  �ت �أ ــر�ن �ت �ن ــص مــا ال�إ خ�ش� ــدم  خ�ت س� دمــا �ي لــ�ك ع�ن حــد�ث ذ� ــال. �ي طأ�ف �ي علــى ال� ــرو�ن ــس�ي الالك�ت �ن ــداء الج� لال والاع�ت غ�ت ــىر علــى الاس� �خ ــرك�ز مــ�رة �أ ، س�ن لــس�ة ه الج� �ي هذ� �ف
. �ة س�ي �ن رغ�أاض� ج�  هف ل� هدا� و لاس�ت ل �أ �ة م�ن ط�ف س�ي �ن ا�ت ج� و سلوك�ي و �أ د�ي �ي اطع �ف و م�ق �ف للحصول على صور �أ و الهوا�ت ا�ت �أ �ق �ي ط�ب ال�ت

: �ة ع�ي ا�ة الوا�ق �ي الح�ي اًًف �ف ل� �ت ا مخ� دو هذ� �ب د �ي �ق

. اص�ة املا�ت لمحاول�ة الحصول على صور �خ و مج� موالاًً �أ و �أ ا �أ صخ�ش� ما هدا�ي  دم  �ق د �ي �ق

حأداًً.” ر � �ب خ�ت وقل “لا � � و �ي �ي عمر�ك �أ ه �ف �ن �أ صخ�ش� ما �ب  اهر  ظ�ت � د �ي �ق

هج�. رحا و �إ رخ �أ صخ�ش� �آ�  ط�رة على  ها للس�ي ارك�ت مش� د �ب هد�ي و ال�ت اص�ة �أ ارك�ة صور �خ مش� صخ�ش� ما �ب  وقم  � د �ي �ق

ــدو�ن  �ق ع�ت ــا�ن �ي �ي �ت عــل ال�ف �ت ج� ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــاص ع�ب خ�ش�أ  حــاول ال� ــا�ن �ي حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب ــا�ت علــى حــد ســواء، و�ف �ي �ت ــا�ن وال�ف �ي �ت هــدا�ف ال�ف مــك�ن اس�ت ــه �ي �ن �ة �أ م�ن المهــم معــر�ف
. مال�ة و اس�ت ل �أ حا�ي ع �ت �ي الوا�ق ه �ف ع” لك�ن و “مم�ت ” �أ مر “عاد�ي �ن ال�أ �أ

؟ �ت ر�ن �ت ر الا�ن ال ع�ب ط�ف داء على ال�أ لال والاع�ت غ� ح�ة 2: ما هو الاس�ت ر�ي ال�ش
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ال ط�ف لل�أ

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• 	. مكا�ن در ال�إ ط�ة �ق س�ي علها �ب ج�ت �ن � ا حاول �أ ، لذ� �ة �ي �ن �ق م وكلما�ت �ت اه�ي ه م�ف هذ�

الهد�ف

ههــا  واج� ــار�ة س�ي طوغ�ض�ــاًً ض�  �ة و �ي ــا�ب ج� �ي رفصــاًً �إ ــا�ك � �ن ه�ن ــح �أ �ي ض�وت �
علــى  عــر�ف  ال�ت م�ن  ــوا  مك�ن �ت �ي ــى  ح�ت  ، �ت ــر�ن �ت �ن ال�إ �ي  �ف ــا�ن  �ي �ت ال�ف

ًا. ما�نً ر �أ ك�ث ارا�ت �أ �ي اذ� �خ خ�ت ارط وا� المخ�

سر ول الم�ي �ق �ي

ا:   حن�ن م� �ة �ت �ي رو�ن لك�ت المساحا�ت ال�إ

• لعا�ب	 ال�أ

• م	 عل�ي ال�ت

• داع	 لا�ب �إ

• �ة	 الصدا�ق

مــا  ــل �ب ــ�ك “رج� �ن ــا�ت �أ �ب �ث و �إ ، �أ ــ�وة �ق صــر�ف �ب ــط: ال�ت غ�ض� هــا  �ي ــاًً �ف ض� �ي هــا المســاحا�ت �أ لك�ن
. ح�ة ها صح�ي �ن عر �أ ش�ت اء لا � �ي ش�أ � ام �ب �ي و ال�ق ،” �أ �ة ا�ي ه الك�ف �ي �ف

ل. ض�ف � ارا�ت �أ �ي اذ� �خ خ�ت ساعد�ك على ا� وغ�ض�ط �ي  ه ال عر�ف على هذ� �ن ال�ت �إ

ل س�أ �إ

ــه علــى  هو�ن واج� ــا�ن �ي �ي �ت �ن ال�ف �ت �أ �ي لظ�حا ــط الذ� غ�ض� ــوع ال مــا �ن
؟ �ت رت�ن � �ن ال�إ

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ولو�ن 	 هم مز�ع �ن �أ عرو�ن �ب �ش ا�ن لا �ي �ي �ت �ن ال�ف كد م�ن �أ �أ �ت
وغ�ض�ط   ر ال طأ�ي � �ت م �ب هم. �ق اء اللوم عل�ي ل�ق م �إ �ت و �ي �أ

. ا�ب �ب د م�ن الش� ه العد�ي �ي م�ن عا�ن ء �ي �ي كش�

• رفاد  	 �ن ا� عر�ت �أ ا ش� ذ� . �إ وح�ة �ت ارك�ة الم�ف ع الم�ش �ي �ج �تش �
ل  �ي س�ك )على س�ب �ف �ن الاًً �ب عط م�ث ، �أ اركو�ن ش� موع�ة لا �ي المج�

ط  غ�ض� ال عرو�ن �ب ش� هم �ي �ن ا�ن �إ �ي �ت ع�ض ال�ف وقل �ب � ال، “�ي الم�ث
وا  �ب غ�ر ىت لو لم �ي ، ح� لعا�ب �ي ال�أ م �ف ا�ئ �ت اًًر لطالا�ق الش� �ي ك�ث

.)” ل�ك �ي ذ� �ف

• . امدح 	 حك�ة و المض� ر�ة �أ عتدًا للردود الساخ� ك�ن مس�
. اد�ة ل�ة الج� م�ث لى ال�أ لط�ف �إ م عد �ب ، �ث �ف ه الموا�ق هذ�

• �ك 2–3 	 ك�ن هد�ف ل�ي . �ف �ة �ش ا�ق مرار الم�ن ظ� على اس�ت حا�ف
وغ�ض�ط   ه ال �ة هذ� �ن ملظ�حا د على �أ ك�ي �أ ال�ت م �ب �ت �ت م ا�خ رد، �ث

ًا. ما�نً ر �أ ك�ث �ة �أ �ي رتو�ن ارا�ت الك� �ي اذ� �خ خ�ت ولى لا� ط�وة ال�أ ه�ي الخ�

؟ �ة مهم�ة �ي رو�ن ر السلام�ة الالك�ت �ب ع�ت ا �ت ح�ة 3: لماذ� ر�ي ال�ش
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

الهد�ف

لاع�ب  ــل وال�ت حا�ي ــكا�ت ال�ت �ي ك�ت هــم �ت ــا�ن علــى �ف �ي �ت مســاعد�ة ال�ف
ــط  غ�ض� ــا ال ــص م خ�ش� ــاول  ح ــى �ي ــى م�ت ــر�ف عل ع ع�ة وال�ت ــا�ئ الش�

. �ت رت�ن � �ن ر ال�إ هم ع�ب ط�رة عل�ي و الس�ي هم �أ عل�ي

سر ول الم�ي �ق �ي

ــاص  خ�ش�أ  ــع�ض ال� ــدم �ب خ�ت س� . �ي �ق هــر وا�ث مظ� هــور �ب و الظ� ســهم، �أ �ف �ن ــا�ت �أ �ب �ث و �إ لــم، �أ �ق �أ . امــا  لل�ت �ت ــر�ن �ت �ن �ي ال�إ ــط �ف غ�ض� ال ًـا �ب نًنً ا حأ�ي ــا�ن � �ي �ت ــعر ال�ف ش� �ف �ي ــا ع�ن ك�ي �ن حد�ث ــد �ت ل�ق
ها. ام �ب �ي دو�ن ال�ق ر�ي اء لا �ي �ي ش�أ � ام �ب �ي هم لل�ق ط�رة عل�ي و الس�ي ا�ن �أ �ي �ت ال�ف لاع�ب �ب وغ�ض�ط لل�ت  ه ال هذ�

ه:  ل هذ� لًًا م�ث دمو�ن ح�ي خ�ت س� ًا ما �ي ال�بً ، وغ� و�ن لاع�ب هم م�ت �ن اء، �إ صد�ق سوا �أ اص ل�ي خ�ش�أ  لاء ال� ه�ؤ

• 	”. �ف خ�ت و “لا � ،” �أ ل�ك رسلو�ن ذ� و�ن س�ي �ي �ق �ي ا�ن الح�ق �ي �ت ل “ال�ف اء م�ث �ي ش�أ وقل � لاً”: � ار�ة »ك�ن ر�ج ح�ت ع�ب ط �ت �غ الض�

وقل لا. �ي � ع�ن �ة �ت �ي �ق �ي �وقة الح�ق ، لك�ن ال� س�ك �ف �ت �ن �ب �ث عل�ك �ت حاولو�ن ج� هم �ي �ن �إ

• طء.	 �ب �ة �ب س�ي �ن و الج� اص�ة �أ د م�ن الصور الخ� �ي م طل�ب الم�ز ، �ث �ة ل طل�ب صور�ة عاد�ي ر م�ث �ي ء صغ� �ي ش� دء �ب ر: ال�ب ك�ب ر�ة �ت �ي طخ�وا�ت ص�غ

. ها�ب هم الذ� مك�ن �ي مدى �ي لى �أ �ة �إ رو�ن حدود�ك لمعر�ف �ب �ت خ� هم �ي �ن �إ

• هورًا.”	 عل�ك مش� �ج وقل “س�أ و � ، �أ �ة �ي ا�ن �ة المج� اط اللع�ب �ق و �ن ا، �أ م الهدا�ي د�ي �ق : �ت �ة �ف �ي �آ�ت المز� و المكا�ف ا �أ الهدا�ي

هم. �ق �ب �ث ىت �ت �ز ح� �ك مم�ي �ن �أ عر �ب ش�ت عل�ك � حاولو�ن ج� هم �ي �ن �إ

• 	. �ك ا�ئ صد�ق و �أ �ك �أ ل�ت سرار ع�ن عا�ئ اء ال�أ �ف �خ �ك �إ طل�ب م�ن حداً”: �ي ر �أ �ب خ�ت "ا �

. �ن طر�ي اء مس�ي �ق وا م�ن ال�ب مك�ن �ت ىت �ي ل�ك ح� دو�ن ع�ز ر�ي هم �ي �ن �إ

• 	”. ل�ك عل ذ� �ف ا لم �ت ذ� ع �إ م�ي ر�ي الج� و “س�أ ،” �أ ل�ك د�أ ذ� �ت م�ن �ب �ن وقل “�أ � : �ك هددو�ن �ب و�ي �ن الذ� عر �ب �تش عل�ك � �ج

ع. ط�ي علو�ك �ت ج� �ك ل�ي وف�ن � �ي خ� و �ي �ك �أ لومو�ن هم �ي �ن �إ

�ة  ــاش� ــاط صــور للش� �ق �ف ع�ن الــرد و ال�ت ــو�ق علــه هــو ال�ت ــ�ك �ف مك�ن ــل مــا �ي ض�ف � . �أ �ي ورط�ة ــل هــو �ف ، �ب �ي ورط�ة �ت لــس�ت �ف �ن �أ ، �ف �ة �ق ه الطــر�ي ــهذ� ــص مــا �ب خ�ش� ــ�ك  ل�ي حــد�ث �إ ا �ت ذ� �إ
وفر. �ة على ال� و�ق م�ة مو�ث ظ� و م�ن الغ� �أ صخ�ش� �ب  ار  �ب �خ و �إ

دما... ل ع�ن حا�ي حد�ث ال�ت م 4: �ي ح�ة ر�ق ر�ي ال�ش
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ال ط�ف لل�أ

الهد�ف

ــار�ة “ك�ن  ــو�ن ع�ب دم خ�ت س� �ف �ي درا�ك ك�ي ــى �إ ــا�ن عل �ي �ت مســاعد�ة ال�ف
�ن  هــم �أ هــم، و�ف طــ�رة عل�ي و الس�ي هــم �أ لاع�ب �ب ــط وال�ت غ�ض� لاًً” لل رج�
ــرام، وممــارس�ة  ــس والحا�ت �ف ــط ال�ن �ب �ي ض� ــع�ن �ة �ت �ي �ق �ي ــ�وة الــح�ق ال�ق
لــ�ك م�ن  ، وذ� �ي ــرو�ن ــط الالك�ت غ�ض� و ال ــرا�ن �أ �ق ــط ال�أ غ�ض� ــاوم�ة  م�ق

دوار. لال لع�ب ال�أ �خ

ر �سِّّ ول المُُ�ي �ق �ي

ــال  و “الج�ر لاًً” �أ ــل “ك�ن رج� ــدام كلمــا�ت م�ث خ�ت ــاس اس� حــاول ال�ن ــا�ن �ي حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب �ف
ــام  �ي ــدو�ن ال�ق ر�ي ــاء لا �ي �ي ش�أ � ــام �ب �ي ــا�ن لل�ق �ي �ت ــط علــى ال�ف غ�ض� ” لل عــو�ن رتاج� � ــو�ن لا �ي �ي �ق �ي الح�ق

. �ة �ي رتو�ن ا�رطة الالك� و المخ� ، �أ اص�ة رسال صور �خ و �إ ار، �أ ج�ش� ل ال ها م�ث �ب

�ق  ــ�ك ع�ن طــر�ي طــ�رة عل�ي ــص مــا الس�ي خ�ش� حــاول  دمــا �ي ــل، ع�ن حا�ي ال�ت ا �ب ســمى هذ� ُ �يُ
ل�ت لا. ا �ق ذ� ل �إ ج�خ� و ال وخ��ف �أ و ال ع�ف �أ الض� عر �ب ش�ت عل�ك � ج�

ــارا�ت  �ي ــاذ� الخ� خ�ت عالــ�ك وا� �ف �ي �أ حكــم �ف �ي ال�ت ــع�ن �ة �ت �ي �ق �ي ــ�وة الــح�ق ــع، ال�ق �ي الوا�ق �ف
�ة ل�ك س�ب ال�ن �ة �ب ح�ة وال�آم�ن الصح�ي

ل: حا�ي ل�ة على ال�ت م�ث �أ

وقلو�ن لا.” � و�ن لا �ي �ي �ق �ي ال الح�ق "الج�ر

ا.” �ف ع�ي ك�ن ض� "لا �ت

ه؟” ا�ف م�ن خ�ت �ي � "ما الذ�

. �ن رخ�ي رتامه ال�آ� و لحا� عه حدودًًا،  �أ ل لض�و ج�خ� ال صخ�ش� �ب  و وصم  اح �أ الم�ز

حاولــو�ن  هــم �ي �ن ، �إ ــ�وة هــرو�ن ال�ق ظ� ه الكلمــا�ت لا �ي دمــو�ن هذ� خ�ت س� �ن �ي �ي ــاص الذ� خ�ش�أ  ال�
. �ك وق�ت سل�ب �

ل اس�أ

ــط  غ�ض� ــاص ال خ�ش�أ  حأــد ال� حــاول � دوار. �ي لــع�ب ال�أ وقمــا�ن �ب � �ن �ي طــوع�ي ــا�ن م�ن الم�ت �ن ا�ث
ــدر�ب علــى  �ت ــر) لا( و�ي ــص ال�آ�خ خ�ش� ــول ال �ق لاًً”؛ و�ي �ة “ك�ن رج� ــدام لغ� خ�ت اس� ــر �ب علــى ال�آ�خ
م�ة ولــك�ن  �ة حــاز� ــدام لغ� خ�ت �ب علــى اس� �ي ج�ت ــع المــس� ج�ش� ــرام.  اح�ت ــاًً �ب �ت ا�ب ــو�ف �ث الو�ق

.)” ًا ل�ي اس�بً س م�ن ا ل�ي ،” “هذ� ل�ك عل ذ� �ف ا لا �أ �ن رتم�ة )“لا، �أ مح�

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• 	. �ف و ع�ن ، لا صرا�خ �أ �ة �ة و�آم�ن �رة الصو�ت هاد�ئ �ب ظ�ف على �ن حا�

• �ك 	 �ن كو�ن كد على �أ . �أ وجل�ة �ض الر� رت�ف مر، لا � �ة ال�أ اغ� عد ص�ي �أ
ولًًا  مًًرتا ومس�ؤ كو�ن مح� �ن �ت �ي �أ ع�ن �ن �ي مك�ن �أ لاًً �ي رج�

م  �ي �ة م�ن ال�ق رخ��ي �ب الس �ن ج�ت � . �ك ارا�ت �ي �ت �ي ا�خ حكماًً �ف وم�ت
عاد�ة  �إ م �ب ، �ق ل�ك دلاًً م�ن ذ� . �ب اع�ة ج�ش� و ال �وقة �أ �ة لل� �ي ا�ف �ق ال�ث
در�ة  �ة ه�ي ال�ق �ي �ق �ي �وقة الح�ق : “ال� �ي ا�ب ج� �ي كل �إ ش� ها �ب �ف عر�ي �ت
لال  س�ك م�ن �خ �ف ا�ت �ن �ب �ث س �إ ىذ�أ، ول�ي  عاد ع�ن ال� �ت على الا�ب

”. ا�رطة المخ�

• اً 	 ض� �ي دم �أ خ�ت س� ُ �ن �ي مك�ن �أ لاً” �ي كو�ن ر�ج �ن �ت �ن “�أ �أ رتا�ف �ب الاع�
دام  خ�ت �ن اس� حض� �أ ر. و ه�ي ش�ت كال ال� ش�أ كل م�ن � و ش� �ة �أ ها�ن ك�إ

س  لم ول�ي مر م�ؤ صخ�ش� ما هو �أ  �ة  ها�ن ه الكلما�ت ل�إ هذ�
. �وقة علام�ة على ال�

• �ن 	 حرش� �أ ا. ا اد�ي �ي مراً اع�ت دو �أ �ب عا�ف �ي ض�ت عض�ر للاس� عل ال�ت �ج
�وقة ه�ي  ، ال� ا�ن حأ�ي ع�ض ال� �ي �ب ط �ف غ�ض� ال عرو�ن �ب ش� ع �ي م�ي الج�

. اعر�ك اء مش� �ف �خ س �إ ، ول�ي �ة حدود�ك معر�ف

ل ل�ك اس�أ عد ذ� �ب

• ل�ت لا؟	 دما �ق عور�ك ع�ن �ف كا�ن ش� ك�ي

• ط؟	 غ�ض� اوم�ة ال حج�  م�ق  �ي �ن مر الذ� ما ال�أ

• ط؟	 غ�ض� اهل ال ج�ت عل م�ن الصع�ب � �ي �ج ما الذ�

لاًً” �ك ر�ج ح�ة 5: “كو�ن ر�ي ال�ش
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لاع�ب  ــد�أ ال�ت �ب �ف �ي عــر�ف علــى ك�ي ــا�ن علــى ال�ت �ي �ت مســاعد�ة ال�ف
ــاًً،  �ي ج� در�ي طــور �ت �ت ــاًًر و�ي �ي ــا�ن صغ� حأ�ي ــر م�ن ال� �ي �ي ك�ث �ي �ف ــرو�ن لك�ت ال�إ
ــر  �ي ــح غ� ص�ب �ن �ت مــك�ن �أ ” �ي �ة كــ�رة “الــود�ي ــاعلا�ت الم�ب �ف �ن ال�ت هــم �أ و�ف
ــر  �ي حذ� ــد علامــا�ت ال�ت حد�ي ــدر�ب علــى �ت ، وال�ت �ت مــرور الــو�ق �ة �ب �آم�ن

لال. غ�ت و الاس� مال�ة �أ كر م�ن الاس�ت الم�ب

سر ول الم�ي �ق �ي

طــر�ق  ــاًً �ب ال�ب مــر غ� ــد�أ ال�أ �ب . �ي �أة � ج�ف �ي � ــرو�ن ــل الالك�ت حا�ي و ال�ت لال �أ غ�ت ــد�أ الاس� �ب ــادراًً مــا �ي �ن
. ط�ة س�ي ارك�ة  معلوما�ت �ب و مش� اح، �أ و الم�ز ، �أ لاًً اللع�ب ، م�ث ار�ة ر ض� �ي دو غ� �ب �ت

ــل  اص�ي �ف ــد م�ن ال�ت �ي ــص للحصــول علــى م�ز خ�ش� ــط ال غ�ض�  ــد �ي ، �ق �ت مــع مــرور الــو�ق
. �ة �ق ر لا�ئ �ي ا�ت غ� د�أ محاد�ث �ب و �ي ، �أ �ن رخ�ي مر على ال�آ� �ن �ت و �ي ، �أ اص�ة الخ�

 . �ة ــدا�ي �ي ال�ب ــاًً �ف ع�ي �ي ــدو ط�ب �ب ــاًً، �ي ــر صع�ب م ــل ال�أ ع ج� ــا �ي ء هــو م ــط�ي ــم ال�ب رتاك ا ال� هذ�
كاًًر. �ة العلاما�ت م�ب �ب م�ن المهم ملظ�حا ا الس�ب ولهذ�

: ل�ة م�ث �أ

• ؟” ← 	 ، مــا اســم�ك ــ�ي �خ ــاً �أ ــول، “محر�ب ال�ق صخ� مــا �ب ــ ــد�أ ش� �ب ، �ي لعــا�ب ــ�ة ال�أ ــ�ي دردش� �ف
ــ�ك  رســال صــور�ة لمكا�ن ــ�ك �إ مك�ن ــول، “هــل �ي �ق ــم �ي ؟” ← �ث ش� ــع�ي �ن �ت �ي ل، “�أ ــس�أ ــم �ي �ث

؟” �ك �ت رغ��ف و  �أ

• ــا�ت 	 و العلا�ق ســم �أ اء الج� ــ�ز �ج اح حــول �أ المــ�ز موعــ�ة �ب ــ�ي المج� ــد” �ف د�ي ــ�ق “�ج ــد�أ صد�ي �ب �ي
ع. �ي ل�ك المواض� اص�ة وحل �ت ل �خ رسل رسا�ئ م �ي �ث

• ل�ك عمــا 	 ســ�أ ــم �ي ــس ← �ث �ن و الج� ــا�ت �أ �ي �ت �رخة عــ�ن ال�ف صخ� مــا صــور�ة ســا� ــ ــار�ك ش� ش� �ي
. �ف ا المو�ق �ي هذ� عله �ف �ف س�ت

• ــ�ن 	 ع�ي �ت ــه �ي �ن ــول �إ �ق ــم �ي ــا�ت ← �ث ا�ن �ي و �ب ــ�ة �أ ــاً للع�ب �ي ا�ن ــداً مج� صخ� مــا رص�ي ــ عــض�ر ش� �ي
ولاًً.” ر �أ �ي ء صغ� �ي ش� ام �ب �ي �ك “ال�ق عل�ي

و  ــط �أ غ�ض� و ال حكــم �أ حــو ال�ت حــر�ك �ن �ت هــا �ت ــ�رة ولك�ن �ي صــور�ة صغ� ه الامــور �ب ــد�أ هذ� �ب �ت
ــع  ــس مض�و ــص ل�ي خ�ش� �ن ال لــى �أ ــر �إ �ي ش�ت ه علامــا�ت حمــراء � ، وهذ� ــس�ي �ن ــىو الج� المح�ت

. �ة �ق �ث

�ة المواد المطلو�ب

ار�ك  لام لكل مش� �ق �ة و�أ ا�ت لاص�ق اورا�ق ملظ�حا

ل س�أ �إ

ها. رقاء�ت �ن � ارك�ي حأد المش� ا�ت لاص�ق واطل�ب م�ن � ا�ت على ور�ق ملظ�حا ا�ب ج� مع ال�إ ؟” اج� �رة �ي لى علاما�ت حمراء ك�ب حول �إ �ت د �ت �ي �ق �رة ال�ت �ي ا�ت الصغ� “ما ه�ي الطل�ب

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• �ي 	 هدا�ف �أ مك�ن اس�ت ه �ي �ن كد على �أ . �أ ع الوع�ي �ي ط�ب �ت
�ز على  رتك�ي ص�ب ال� �ن . و�ي �ة اج� السذ� عل�ق �ب �ت مر لا �ي ال�أ صخ�ش�، �ف 

. ما�ن �أ صر�ف �ب كاًًر وال�ت ماط م�ب �ن �ة ال�أ علم ملظ�حا �ت

• ع�ة 	 ا�ئ ار�ب الش� ج�ت وتاصل مع ال� � . ا�ت صل�ة ل�ة ذ� م�ث دم �أ خ�ت اس�
وتاصل  ل ال� كا�ت وسا�ئ و �ن لعا�ب �أ ا�ت ال�أ ل محاد�ث م�ث

صا�ت  كر الم�ن . اذ� �ة ماع�ي ل الج� اح الرسا�ئ و م�ز ماع�ي �أ �ت الج�ا
ا، على  عل�ي �ك �ف �ت ط�ق �ي م�ن ا�ب �ف �ب دمها الش� خ�ت س� �ي �ي ال�ت
.PUBG ،رغ�تام  س� ، ا�ن سا�ب ، وا�ت وت�ك ك� �ي ال: �ت ل الم�ث �ي س�ب

• ظ�ف على هدوء 	 . حا� وخ��ف س ال مل، ول�ي �أ ع ال�ت �ي ج�ش�ت  �
 ، د�ي �ق ر ال�ن ك�ي �ف م الوع�ي وال�ت عل�ي �ت وقم �ب � �ت �ت �ن . �أ م�ة غ� ال�ن

. �ت رت�ن � �ن د على ال�إ وتاج� عادهم ع�ن ال� �ب هم و�إ �ف وخ�ت�ي  س � ول�ي

• 	 ، �ك حم�ي كر �ي رجاء الم�ب � �ن ال�إ دد �أ . ش� السلام�ة مر �ب ط ال�أ ار�ب
صخ�ش�   ار  �ب �خ ل و�أ ظ�ف الرسا�ئ رظ� وح� صال والح ا�ف الا�ت �ق �ي �إ

. �ة ك�ي �ة وذ� وق�ي ا�ت � ا�ب ج�ت �ة كلها اس� و�ق سس�ة مو�ث و م�ؤ الغ� �أ �ب

• كره على 	 اً، اش� �ي �ق �ي اً ح�ق �ف �ن مو�ق ارك�ي حأد المش� ا وص�ف � ذ� �إ
طوا�ت  اع �خ �ب ا�ت لس�ة �ب عد الج� رفاد �ب � حد�ث على ا�ن ارك�ة و�ت المش�

. �ة الحما�ي

ر�ة �ي لى الك�ب ر�ة �إ �ي اء الغ�ص �ي ش� ح�ة 6: م�ن ال�أ ر�ي ال�ش
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ال ط�ف لل�أ

الهد�ف

�آ�ت  و المــكا�ف ــا �أ �ن عــروض� الهدا�ي درا�ك �أ ــا�ن علــى �إ �ي �ت مســاعد�ة ال�ف
 ، �ة الصــدا�ق ــس  ول�ي  ، لاع�ب ال�ت علــى  علامــا�ت  �ة ه�ي  الســر�ي و  �أ
ــرام  ــوم علــى الصــد�ق والحا�ت �ق �ة �ت ــا�ت الصــح�ي �ن العلا�ق �ز �أ �ي ــع�ز و�ت

. ط�رة و الس�ي ط �أ غ�ض� س ال ، ول�ي والمساوا�ة

ول �ق سر �ي الم�ي

سرار. و �أ اوى �أ لى رش� وج��ن �إ ا ح�ت و�ن لا �ي �ي �ق �ي اء الح�ق صد�ق ال�أ

ــى  ــاًً ال اص و وصــولاًً �خ ، �أ ــا�ب لع اصــر �أ ــو�ن ع�ن لاع�ب ــدم الم�ت �ق ــد �ي �ق
 ”. �ن رخ�ي ال ال�آ� اًًج�ض� م�ن الج�ر   ر �ن ك�ث �ت �أ �ن ل “�أ و مداًًح م�ث ع، �أ ام�ي المج�

ــا�ت  .” الصدا�ق ــ�ك ــر والد�ي �ب خ�ت � “لا   : �ة الســر�ي �ب ــاًً  ض� �ي �أ ــو�ن  طال�ب وس�ي
ــىر مــا  �خ ــل�ة ال�أ م�ث ــمل ال�أ ش�ت ــد � . �ق �ة طــل�ب الســر�ي �ت �ة لا �ت الصــح�ي

: ل�ي �ي

رســل�ت ل�ي  ا �أ ذ� �ة �إ �ة م�ن اللــع�ب ــد�ي �ق طــع�ة �ن ــ�ك 1000 �ق عط�ي “س�أ
”. ل�ك الصور�ة �ت

ا.” �ن موع�ت �ي مج� هوراًً �ف عل�ك مش� ج�أ ، س� ل�ك ذ� م�ت �ب ا �ق ذ� »�إ

”. �آ�ت ه المكا�ف حصلو�ن على هذ� عو�ن �ي ال الرا�ئ طأ�ف ط ال� �ق »�ف

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• 	: ساط�ة �ب رح �ب ا�ش

	‑”. ل�ك �ك ذ� عط�ي ا، س�أ عل�ت هذ� ا �ف ذ� اوى = “�إ الش�ر

حأدا.”‑	 ر � �ب خ�ت �ة = “لا � السر�ي

• 	. اد�ة �ف حاول الاس�ت صاً ما �ي خ�ش� �ن  لى �أ ر �إ �ي ش�ت �ة � ر�ي �ي حذ� كلاهما علاما�ت �ت

• ع�ض 	 ها �ب �ي ع �ف �ق �ن �ي . لك�ن م�ن الممك�ن �أ ع�ة ا�ئ ل ش� ه الح�ي �ن هذ� حرش� �أ ا
كر. �ت م�ب �ي و�ق ماط �ف �ن عر�ف على ال�أ اح هو ال�ت �ت اء. الم�ف ك�ي ذ�أ اص ال� خ�ش�أ  ال�

• حض� 	 اً، و ع�ي �ي مراً ط�ب ا �أ م الهدا�ي د�ي �ق و �ت ها الكرم �أ �ي كو�ن �ف �ي �ي ا�ت ال�ت ا�ق �ي الس�ي �ف
�ة  و السر�ي ط �أ غ�ض� و ال ما�ن �أ عدم ال�أ عر �ب ش�ت عل�ك � ج�ت دم�ة ل� ا الم�ق : “الهدا�ي رف�ق ال�

اًً.” �ي �ق �ي اًًف ح�ق س�ت لط� ل�ي

• هرو�ن 	 ظ� ” �ي �ن �ي �ي �ق �ي اء الح�ق صد�ق ” و “ال�أ �ن �ي �ي �ق �ي ال الح�ق �ن “الر�ج �ة �أ �ق �ي �ز ح�ق �ي ع�ز �ت
. ط�رة س الس�ي اح، ول�ي �ت �ف رتام والا�ن الحا�

ل:‑	 س�أ : �إ �ة ش�ق ا� ع الم�ن �ي ج�ش�ت  �

�ة للحصول على ما ‑	 �ي رتو�ن لك� �آ�ت �إ دم مكا�ف �ق صاً �ي خ�ش� �ت  �ي �ن ر�أ �ق ل�ك �أ هل س�ب
د؟” ر�ي �ي

؟”‑	 لاع�ب �ي والم�ت �ق �ي �ق الح�ق �ن الصد�ي �ي �ز �ب �ي م�ي �ك ال�ت مك�ن �ف �ي ك�ي

• ل 	 اً، �ب ع�ف س ض� ه ل�ي �ق �ب �ث صخ�ش� �ت  ار  �ب �خ وقل لا و�أ �ن � كد �أ . �أ �ن مك�ي ال�ت مر �ب ط ال�أ ار�ب
. �ك �ك وسلام�ت وق�ق �ة لح� هو حما�ي

• ع 	 �ب هدوء وا�ت كره �ب ، اش� �ة ع�ي ا�ة الوا�ق الاً م�ن الح�ي �ن م�ث ارك�ي حأد المش� ار�ك � ا ش� ذ� �إ
رفاد. � �ة على ا�ن وتكول الحما�ي رو� �ب

سرار اوى وال�أ ح�ة 7: الرش� ر�ي ال�ش
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�ي  العــاط�ف از�  �ز �ت الا�ب علــى  عــر�ف  ال�ت علــى  ــا�ن  �ي �ت ال�ف مســاعد�ة 
�ن  ول�ي ســوا مــس�ؤ هــم ل�ي �ن هــم �أ ، و�ف لاع�ب ــكال ال�ت ش�أ ــكل م�ن � كش�
ــول  ــدر�ب علــى �ق ــر، وال�ت ــص �آ�خ خ�ش� ــدا�ت  هد�ي و �ت ــاعر �أ ــداًً ع�ن مش� �ب �أ
و  �ب �أ �ن ــالذ� ــعور �ب ، دو�ن الش� �ة �ق ــرم�ة ولــك�ن وا�ث �ة مح�ت �ق طــر�ي لا �ب

. وخ��ف ال

ول �ق سر �ي الم�ي

. �ك �ت ول�ي س مس�ؤ �ي ل�ي از� العاط�ف �ز �ت الا�ب

و  ا،” �أ علــو�ن هذ� �ف ــع �ي م�ي ــع،” “الج� ــ�ك را�ئ �ن ــد�ت �أ �ق : “اع�ت وقلــو�ن � ــد �ي �ق
ــىر  �خ ــل�ة ال�أ م�ث ــمل ال�أ ش�ت ــد � ســهم. �ق �ف �ن اء �أ ذ� �ي �إ هــددو�ن �ب ــى �ي ح�ت

: ل�ي ما �ي

”. عد ال�آ�ن �ك �ب �ق كو�ن صد�ي ل�ن �أ ا، �ف عل هذ� �ف ا لم �ت ذ� »�إ

ا  �ن هذ� �أ ش� ــه �ب �ق �ب �ث �ن �أ ــع �أ ط�ي س�ت �ي �أ ــد الذ� ــص الحو�ي خ�ش� �ت ال �ن » �أ
السر.”

؟” ل�ك عل ذ� �ف ا لا �ت ا. لماذ� �ق ل�ك مس�ب ع ذ� م�ي عل الج� د �ف »ل�ق

اعرهم. ولاًً ع�ن مش� �ك لس�ت مس�ؤ �ن كر: �أ ذ�ت �

ل س�أ �إ

؟ �ب �ن الذ� عور �ب وقل لا دو�ن الش� رتم�ة ل� �ة المح� �ق ما ه�ي الطر�ي

سّّر   ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• صخ�ش� ما، 	  ال  ا �ق ذ� ال، “�إ ل الم�ث �ي ط )على س�ب ل�ة للر�ب ا�ب ط�ة و�ق س�ي ل�ة �ب م�ث عل ال�أ ا�ج
.)” د�ك وج�رل�ة ض� دام لل خ�ت ا اس� هذ� ،’ �ف ل�ك الصور�ة رسل ل�ي �ت اًً و�أ �ي �ق �ي لاًً ح�ق ‘ك�ن رج�

• ر واحد 	 �ي ء صغ� �ي اء )“ش� ذ� �ي د�أ دو�ن �إ �ب �ن �ي مك�ن �أ لاع�ب �ي �ن ال�ت د على �أ ك�ي �أ ال�ت
صاعد. �ت م �ي ط...”( �ث �ق �ف

• لا 	 صخ�ش� ما �أ  �ك  ا طل�ب م�ن ذ� �ة ه�ي علام�ة حمراء. �إ �ن السر�ي كد على �أ �أ
ر. �ي حذ� ه علام�ة �ت هذ� حأداًً، �ف ر � �ب خ�ت �

• ال 	 طأ�ف عل ال� �ي �ج �ن ماهرو�ن �ف �ي لاع�ب �ن الم�ت حرش� �أ ل. ا �خ�ج ال عور �ب �ب ال�ش �ن �تج �
هم. ط�أ ل�ك �خ كو�ن ذ� دما لا �ي �ة ع�ن ول�ي المس�ؤ عرو�ن �ب ش� �ي

• كو�ن 	 د �ي ا �ق �ن هذ� �أ �ن �ب �ي ، �ب �ن اح�ي ر مر�ت �ي اركو�ن غ� دا المش� ا �ب ذ� سد: �إ �ة ال�ج �ب ل�غ را�ق
ىوق. � علهم �أ ج� ل �ي ه الح�ي عر�ف على هذ� �ن ال�ت لى �أ هم �إ �ن اًً وطم�ئ وض�وعاًً صع�ب م

• ح م�ن 	 ص�ب ل، �ي ه الح�ي عر�ف هذ� �ن �ت رج�د �أ م : “�ب �ن مك�ي ز� ال�ت �ي ز�عت � سم �ب ه�ي ال�ق �ن �أ
”. �ك ا�ئ صد�ق س�ك و�أ �ف �ة �ن �ك حما�ي مك�ن ها، و�ي ا�ف ش�ت سهل اك� ال�أ

�ب �ن الذ� عر �ب ش� عل�ك �ت �ج ح�ة 8: �ي ر�ي ال�ش
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ــر  �ي حذ� ال�ت علامــا�ت  علــى  عــر�ف  ال�ت علــى  ــا�ن  �ي �ت ال�ف مســاعد�ة 
�ة  �ي ــرو�ن و الالك�ت �ة �أ ــر ال�آم�ن �ي �ة غ� �ي ــرو�ن ــاعلا�ت الالك�ت �ف كــ�رة لل�ت الم�ب
دمــا  ع�ن هــم  �ز رغ�ا�ئ  �ي  �ف �ة  �ق ال�ث علــى  عهــم  �ي ج�ش�ت  و�  ، �ة �ي لاع�ب ال�ت

ط�أ ما. ا�ك �خ �ن ه�ن عرو�ن �أ ش� �ي

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ل 	 سه”،  م�ث �ف له و�ن �ي دا�خ ار �ف ذ� �ن ه “�إ صخ�ش� لد�ي  �ن كل  حرش� �أ عور. ا ع ال�ش �ي طت�ب �
. ل�ك �ي دا�خ ما�ن مدمو�ج �ف عر ال�أ ش�ت مس�

• 	 ” �ة ها�ت اللع�ب �ي �ب �ن ـ “�ت ر �ب �ي حذ� ار�ن علاما�ت ال�ت اداً. �ق اً ولك�ن �ج �ف �ي �ف مر خ� عل ال�أ ا�ج
عل. ال�ف ال �ب طأ�ف ها ال� عر�ف �ي �ي طر” ال�ت ارا�ت الخ� ش� و “�إ �أ

• الغ� 	 صخ�ش� �ب  لى  حد�ث �إ لى حدسهم وال�ت ماع �إ ال على الاس�ت طأ�ف ع ال� ج�ش�
اح. �ي عدم الار�ت عروا �ب ا ش� ذ� ه �إ و�ق �ب مو�ث

• 	 ، ما�ن عدم ال�أ عروا �ب ا ش� ذ� ه �إ �ن كد على �أ اللوم: �أ �ي �ب ل�ق �تي �ت �ة ال� �ب الل�غ �ن �تج �
هم. ط�أ س �خ لاع�ب ول�ي ط�أ الم�ت ا �خ هذ� �ف

• ر 	 �ي اً غ� �ئ �ي ا�ك ش� �ن ه�ن عر�ت �أ ا ش� ذ� . “�إ �ن مك�ي ز� ال�ت �ي ز�عت لال � سم م�ن خ� لا�ق ال�ق غ� �إ
، واحصل على المساعد�ة  حدس�ك �ق �ب ل. �ث ار الدل�ي ظ�ت � لا داع�ي لا�ن ، �ف ع�ي �ي ط�ب

ه.” �ق �ب �ث صخ�ش� �ت  م�ن 

�ة ر�ي �ي ذ�ح ح�ة 9: علاما�ت �ت ر�ي ال�ش

سر ول الم�ي �ق �ي

�ن  ــل �أ �ب ــط�أ مــا �ق ــا�ك �خ �ن ه�ن ســم�ك �أ عــر�ف ج� ــا�ن �ي حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب �ف
ــاظ�  ــط للح�ف غ�ض� و ال ــر، �أ وت�ت ال� ــعر �ب ش�ت �ت � ا ك�ن ذ� . �إ لــ�ك ــه ع�ق عر�ف �ي
ه  ــهذ� ، �ف �ة الــدردش� و  �أ عــد اللــع�ب  �ب ــر  وت�ت و ال� �أ ســرار،  علــى ال�أ
ء  �ي ــا�ك ش� : ه�ن ــر�ك �ب خ�ت �ي � ــ�ك ال�ت �ت �ز رغ��ي ه ه�ي  علامــا�ت حمــراء. هذ�
ــعر  ش�ت ــ�ك � علو�ن ج� ــو�ن لا �ي �ي �ق �ي ــاء الح�ق صد�ق ــرام. ال�أ ــس علــى مــا �ي ل�ي
�ي  �ق �ف ــاء. �ث �ي ش�أ ــاء ال� �ف �خ طــر ل�إ ــ�ك مض� �ن و �أ ، �أ �ب �ن و الذ� ، �أ ــو�ف الخ� �ب

. رتمو�ن حدود�ك ح� و�ن �ي �ي �ق �ي اء الح�ق صد�ق . ال�أ ل�ك دا�خ

: ل�ي اًًض� ما �ي  �ي ل�ك �أ ل�ة على ذ� م�ث م�ن ال�أ ض�ت � د �ت �ق

ــا  ــص م خ�ش� ــ�ك  رســل ل ــا �ي دم ــ�ك ع�ن �ي معد�ت ــد�ة �ف ع�ق ــعور �ب الش�
. رسال�ة

ل�ت لا. ا �ق ذ� �ب �إ ض�غ�  د �ي صًًخ�ش�ا ما �ق  �ن  ل�ق م�ن �أ ال�ق

و  ــ�ك �أ راهــا والد�ي �ن �ي ــد �أ رت�ي ــاء لا � �ي ش�أ � ــام �ب �ي ــ�ك ال�ق طــل�ب م�ن ُ �ن �يُ �أ
. معلمو�ك

ــد  ، ولــك�ن �ق لــ�ك ــد ذ� ر�ي : “لا �أ ســ�ك �ف �ي �ن ــول �ف �ق كــر و�ت �ف �ن �ت ح�ي
ل�ت لا.” ا �ق ذ� �ق �إ دهم كصد�ي �ق �ف �أ
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مــ�رة  ومس�ت ــح�ة  واض� كــو�ن  �ت �ة  �ق المــوا�ف �ن  �أ ــال  طأ�ف ال� ــم  عل�ي �ت
مــس�ة  اء الخ� �ز ج�أ هــم ال� ــار. ســاعدهم علــى �ف �ي �ت الا�خ عــل�ق �ب �ت و�ت
اع،  ج�رت ــل للاس� ا�ب ، وال�ق �ة حــر�ي : المعطــى �ب �ة ســهل�ة ــلغ� �ة �ب �ق للمــوا�ف

حمس، والمحدد. ر، والم�ت �ي �ن والمس�ت

ول �ق سر �ي الم�ي

لــك�ي  ــرام.  الحا�ت �ب عــل�ق  �ت �ت هــا  �ن �إ  ، ــد�ة ــس�ت مع�ق ل�ي �ة  �ق المــوا�ف
لــى رم�ز  ــا�ج �إ ح�ت ، لا �ن �ة �ي �ق �ي �ة ح�ق �ق �ت المــوا�ف ا كا�ن ذ� عــر�ف مــا �إ �ن
ــم  �ت ــد  �ق كا�ن  ا  ذ� �إ ممــا  �ق  ــح�ق ال�ت لــى  �إ ــط  �ق �ف ــا�ج  ح�ت �ن  . ســر�ي
ــود،  �ق ــرط واحــد م�ف ــا�ك ش� ا كا�ن ه�ن ذ� ــروط. �إ مــس�ة ش� ــاء �خ �ف �ي اس�ت
ه  ــ�رة علــى هذ� ظ� �ي �ن ــل�ق ــا �ن . دعو�ن ــود�ة ــس�ت مج�و �ة ل�ي �ق المــوا�ف �ف

. مس�ة ا�ت الخ� ساس�ي ال�أ

: مس�ة ا�ت ال�خ ساس�ي ال�أ

• ل.	 و ح�ي دا�ت �أ هد�ي و �ت وغ�ض�ط �أ  ح دو�ن  م�ن ُ : �ي �ني ا� م�ج

• 	 ، ــ�ت �ي و�ق ــ�ي �أ ــول »لا« �ف �ق �ن �ت ــ�ك �أ مك�ن عنــكاس: �ي ــل للا� ا�ب �ق
ل. �ب عم« م�ن �ق وقل »�ن عد � ىت �ب ح�

• ــ�ق 	 وا�ف �ي هــو �ي ــط الــذ� �ب الض� عــر�ف �ب صخ�  �ي ــ : كل ش� ر�ة �ي �ن مســ�ت
.) �ب �ي كاذ� ه )لا �أ عل�ي

• 	 ، ســعاد�ة عــم �ب ــول  كلمــ�ة �ن ــه �ق �ن مــر وك�أ ــدو ال�أ �ب حمــس: �ي م�ت
رتدد. � « �ب �ن وقل »ا�ظ س � ول�ي

• عــم لــكل 	 ــ�ي �ن ع�ن ء واحــد لا �ي ــ�ي عــم لش� ــول �ن محــدد: �ق
رخ. ء �آ� �ي ش�

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ال، 	 ل الم�ث �ي ال )على س�ب طأ�ف ها ال� ط �ب �ب ر�ت ط�ة �ي س�ي �ة و�ب �ي ا�ب ج� �ي ل�ة �إ م�ث دم �أ خ�ت اس�
عم  ل�ت �ن �ك �ق �ن �ي �أ ع�ن ا لا �ي هذ� ، �ف �ة �ف �ي �ف �ك الخ� �ت �ب ارك�ة وج� عم لمش� ل�ت �ن ا �ق ذ� “�إ

اًًض�”(.  �ي داء�ك �أ ل�ي ع�ن غ� خ�ت لل�

• ا�ك واحد 	 ا كا�ن ه�ن ذ� �ة — �إ مس�ة مطلو�ب ا�ت الخ� ساس�ي ع ال�أ م�ي �ن �ج د على �أ ك�ي �أ ال�ت
. �ة �ي �ق �ي �ة ح�ق �ق س�ت موا�ف ه ل�ي هذ� وقد، �ف � م�ف

• و�ن 	 �ي �ق �ي اء الح�ق صد�ق ع: “ال�أ �ي ج�ش�ت  �رة ال� �ب ظ�ف على �ن ر؛ حا� ه�ي ش�ت �ب ال� �ن ج�ت �
”. �ة �ق ماًً م�ن الموا�ف وق�ن دا�ئ � ح�ق �ت و�ن �ي اص ال�آم�ن خ�ش�أ  وال�

• 	. �ي كل م�رة وقل “لا” �ف رتام � �ب اح� ج� ار، و�ي �ي ماً �خ �ن “لا” هو دا�ئ كد �أ �أ

�ة �ق �ة للموا�ف ساس�ي روط �أ ح�ة 10: 5 ش� ر�ي ال�ش
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�ت  ــر�ن �ت �ي الا�ن ــرام �ف ــكل الحا�ت هــم ش� ــى �ف ــا�ن عل �ي �ت مســاعد�ة ال�ف
لال  عالهــم م�ن �خ �ف �ق م�ن �أ ــح�ق عهــم علــى ال�ت �ي ج�ش�ت  ــه، و� ارج� و�خ

رخ. صخ�ش� ال�آ�  �ي مكا�ن ال سهم �ف �ف �ن ع �أ وض�

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• صخ�ش� 	  رش�   �ن �ن �ي �ك �أ �ب عج� ال: “هل �ي ط�ف �ة لل�أ اس�ب �ة م�ن ع�ي ل�ة وا�ق م�ث دم �أ خ�ت اس�
ل  س�أ �ب �ن ا الس�ب . ولهذ� �ك �ب عج� ما ل�ن �ي ل؟ ر�ب س�أ �ن �ي حك�ة دو�ن �أ �ك المض� ما صور�ت

ولا. �أ

• د؟” ه�ي 	 �ي ا �ج ال “هل هذ� ا الس�ؤ حرش� هذ� ا: ا ع�ي �ي دو ط�ب �ب �ق �ي ح�ق عل ال�ت ا�ج
. ع�ف س الض� ، ول�ي �وقة �ج وال� ض� علام�ة ال�ن

• ىوق.	 � ا�ت ال�أ �ة والصدا�ق �ق �ي ال�ث �ن �ب رتام �ي �ن الحا� �ز �أ �ي ع�ز �ت

• رت�ف 	 ه،” اع� �ي وغ�ر�ب �ف ر م �ي س�ي غ� �ن ىوت �ج �ن “مح� �أ ش� وحزا �ب و م� ال �أ طأ�ف ح�ك ال� ا ض� ذ� �إ
دا  ىت لو �ب : ح“� �ي �ق �ي �ف الح�ق هم الى المو�ق اعاد�ت م �ب ا�ف ولك�ن  �ق �ف خ�ت اس� ل�ك �ب ذ� �ب

س  ا ل�ي اًًق. هذ� هج�ر ح� ح و �ي صاًً ما �أ خ�ش� �ي  ذ� �ؤ �ن �ي مك�ن �أ ه �ي �ن �فإ حكاًً، � مر مض� ال�أ
رتاما.” اح�

• رتام 	 ل�ف ع�ن الحا� �ت خ� �ت لا �ي رت�ن � �ن ر ال�إ رتام ع�ب : “الحا� عتاط�ف ع ال� �ي �ج �تش � م �ب �ت �ت اخ�
�ي  �ة ال�ت �ق الطر�ي �ن �ب رخ�ي : عامل ال�آ� اعد�ة س ال�ق �ف ها �ن �ن . �إ �ة ع�ي ا�ة الوا�ق �ي الح�ي �ف

ها.” عاملو�ك �ب �ن �ي د �أ رت�ي �

�ت ر�ن �ت �ن رام على ال�إ ح�ة 11: الاح�ت ر�ي ال�ش

سر ول الم�ي �ق �ي

�ن  �أ ــد  رت�ي � �ي  ال�ت �ة  �ق الطــر�ي �ب ــاس  ال�ن معامــل�ة  �ي  ــع�ن �ي ــرام  الحا�ت
كــد م�ن عــدم  �أ �ي ال�ت ــع�ن ا �ي ، هذ� �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ هــا. ع�ب عاملــو�ك �ب �ي

صخ�ش� ما.  اوز� حدود  ج�ت �

ا:  دو هكذ� �ب رام �ي الحا�ت

اء. صد�ق ط على ال�أ غ�ض� عدم ال

• صخ�ش� ما.	  و صور  ارك�ة معلوما�ت �أ ل مش� �ب ال �ق الس�ؤ

• وه.	 طل�ب حق لم �ي و و� س�ي �أ �ن ىوت �ج رسال مح� عدم �إ

• اح.	 ر مر�ت �ي صخ�ش� ما غ�  دا  ا �ب ذ� عطاء مساح�ة �إ �إ

كــو�ن علــى مــا  : هــل س�أ ســ�ك �ف ل �ن ــالاًً[، اس�أ ــل م�ث د�خ �ن ]�أ ــل �أ �ب �ق
ا  ــهذ� �ة لا، �ف ــا�ب ج� �ت ال�إ ا كا�ن ذ� ؟ �إ �ي ا �ب ــص مــا هذ� خ�ش� عــل  ا �ف ذ� ــرام  �إ �ي

رتاما. س اح� ل�ي
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ــر  ــد�ة ع�ب ــكالًًا عد�ي ش�أ ذ�خ�ت �  � �ن �ي مــك�ن �أ ــط �ي غ�ض� �ن ال ــا�ن �أ �ي �ت هــر لل�ف �ظ �أ
ــكا�ت  ــارك�ة ال�ن ــى مش� ــا�ت وح�ت حد�ي مــر وال�ت �ن ــدءاًً م�ن ال�ت ، �ب �ت ــر�ن �ت �ن ال�إ
ــم  �ت �ي �ي ــع الذ� عــر�ف علــى الض�و ، وســاعدهم علــى ال�ت �ة �ي ذ� الــم�ؤ

ها. ام �ب �ي دو�ن ال�ق ر�ي اء لا �ي �ي ش�أ � ام �ب �ي عهم لل�ق ه د�ف �ي �ف

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ها 	 �ن �ي مرحل�ة ما. �إ �ت �ف ر�ن �ت �ن وطاً على ال�إ �غ هو�ن ض� وا�ج ع �ي م�ي �ن ال�ج رح �أ ا�ش
. �ة ص�ي خ�ش� ع�ف  ط�ة ض� �ق س�ت �ن ل�ي

• اً 	 �ئ �ي عل ش� �ف �ن �ت ” �أ �ك ه “عل�ي �ن عر�ت �أ ا ش� ذ� ط هو علام�ة حمراء: �إ �غ �ن الض� رح �أ ا�ش
اًً. �ي �ق �ي اراًً ح�ق �ي س �خ ا ل�ي هذ� موع�ة ما، �ف ماء الى مج� �ت الا�ن عر �ب ش�ت لك�ي �

• 	 ، ل�ة عام�ة م�ث ها �أ �ن ل�ة على �أ م�ث ال�أ ظ�ف �ب � رهم. اح�ت �ي ال ع�ن غ� ط�ف ز� ال�أ �ي م�ي �ب �ت �ن �تج �
وظ�حاهم. �ن ل �ي �ن الذ� رخ�ي اركو�ن ال�آ� ش� �ن �ي ارك�ي ولك�ن دع المش�

• (. امدحها 	 ا�ت حد�ي /ال�ت كا�ت ل�ة )ال�ن م�ث عب�ض ال�أ ح�ك على � عتداً للض� ك�ن مس�
د  ع �ق �ي الوا�ق ه �ف حكاًً، لك�ن مر مض� دو ال�أ �ب د �ي ل: “�ق عها و�ق ج�رت م اس� ، �ث سام�ة �ت ا�ب �ب

اس.” �ي ال�ن ذ� �ؤ �ي

• وقل 	 � ىت �ت �ة م� �ة ه�ي معر�ف �ي �ق �ي �وقة الح�ق : “ال� �ن مك�ي د على ال�ت ك�ي �أ ال�ت م �ب �ت �ت اخ�
”. ه�ج س ال�ن �ف رو�ن على �ن س�ي رخو�ن �ي ىت لو كا�ن ال�آ� وغ�ض�ط، ح�  لا لل

را�ن �ق ط ال�أ غ�ض� ح�ة 12:  ر�ي ال�ش

سر ول الم�ي �ق �ي

هــا  ، ولك�ن ــع�ة �ة مم�ت �ي ــرو�ن كــو�ن المســاحا�ت الالك�ت �ن �ت �أ مــك�ن  �ي
لــى  عــ�ك �إ ــاس د�ف حــاول ال�ن ــد �ي ــط. �ق غ�ض� ال �ة �ب ــاًً مصحــو�ب ض� �ي �ي �أ �ت �أ �ت
هــر  مظ� هــور �ب و الظ� لــم �أ �ق �أ ــل ال�ت ج�أ ــط م�ن � �ق ــاء �ف �ي ش�أ � ــام �ب �ي ال�ق
، وم�ن المهــم  ــد�ة ــكالًًا عد�ي ش�أ ــط � غ�ض� ذ�خ�ت ال  � �ن �ي مــك�ن �أ ــع. �ي را�ئ

ه.” �ت حدو�ث �ة و�ق ملظ�حا

: �ت ر�ن �ت �ن ط على ال�إ غ�ض� ل�ة على ال م�ث �أ

. ه�ن �ة م�ن رخ��ي و الس ا�ت �أ ا�ت اللاع�ب �ي �ت مر على ال�ف �ن ال�ت

. �ة س�ي �ن ل ج� و رسا�ئ رسال صور �أ �إ

عل. �ن للحصول على رد �ف رخ�ي د لل�آ� ص�ي ال�ت

. �ة س�ي �ن و الج� �ة �أ صر�ي كا�ت الع�ن ارك�ة ال�ن مش�

ــعر  ش� ــر �ي صًًخ�ش�ــا �آ�خ  عــل  ج�ت و � علــ�ك �أ ج�ت �ي � ــا�ت ال�ت حد�ي ال�ت ــام �ب �ي ال�ق
اح. �ي عدم الار�ت �ب
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�ف  �ي المــوا�ق ــول لا �ف �ة ل�ق �ق �ة وال�ث ــارا�ت عمــل�ي ــا�ن ع�ب �ي �ت ــح ال�ف م�ن
ــدر�ب  ال�ت طــا، والســماح لهــم �ب غ�ض� ــكل  ش�ت �ي � �ة ال�ت �ي ــرو�ن الالك�ت

. �ة وداعم�ة �ة �آم�ن �ئ �ي �ي �ب �ة �ف ا�ب ج�ت على الاس�

سر ول الم�ي �ق �ي

ــرد  �ن ال . �إ ســ�ك �ف ــحر �ن و ش� ــدال �أ ــ�ك الج� �ن عل�ي ــع�ي �ت ، لا �ي �ت ــر�ن �ت �ي الا�ن ــا �ف ــص م خ�ش� ــ�ك  ــط عل�ي غ�ض�  ــا �ي دم ع�ن
ــر، ’  ــاًً �آ�خ �ئ �ي عــل ش� �ف ــا �ن عــاًً، ’ ‘دع�ن ــس را�ئ ا ل�ي ــل: ‘هذ� ــاء م�ث �ي ش�أ ــول � �ق �ن �ت ــ�ك �أ مك�ن . �ي �ي ــك�ف ــو�ي �ي ــر وال�ق ص�ي ال�ق
عــاد ع�ن الســلو�ك  �ت �ي الا�ب كــم�ن �ف �ة �ت �ي �ق �ي ــ�وة الــح�ق . ال�ق ــادر�ة ــط المغ� �ق ــ�ك �ف مك�ن و �ي ، ’ �أ �ب ــر�ي ا الامــر غ� ‘هذ�

ه. ل�ي مام �إ ض� س الا�ن السام، ول�ي

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ىت 	 ولاً، ح� س�ك �أ �ف �ن اً لـ “لا” �ب �ج مذ�و دم �ن �ق
مر. دو ال�أ �ب �ف �ي ال ك�ي طأ�ف ىر ال� �ي

• سد: 	 �ة الج� �رة الصو�ت ولغ� �ب ع �ن �ي ج�ش�ت  �
ار. ذ�ت م، وعدم الاع� الهدوء، والح�ز

• �ة 	 اس�ب وها�ت م�ن ار�ي �ن ظ�ف على الس�ي حا�
؛ رك�ز على  �ة ا�ي ل�ة للغ� �ي �ق س�ت �ث للعمر ول�ي

. �ة �ي رتو�ن لك� �ة ال�إ وم�ي وغ�ض�ط ال�ي  ال

• �ة 	 اغ� وجد ص�ي د على عدم و� ك�ي �أ ال�ت
و  حض�، �أ �ض وا �ي ر�ف ”. �أ �ة ال�ي “م�ث

د. �ي مر ج� �ف هو �أ ادر�ة م�ن المو�ق المغ�

• ط 	 سل�ي �ت م �ب داع: �ق �ب �ي على ال�إ �ن ا�ث
و  ، �أ ط�ة س�ي ارا�ت ال�ب وض�ء على الع�ب ال

�ة  �ق طر�ي حك�ة �ب و المض� ، �أ رتم�ة المح�
ط. غ�ض� �ف ال �ف خ�ت �

• س 	 ر: “الهد�ف ل�ي ك�ي ذ�ت ال� م �ب �ت �ت اخ�
. الهد�ف  �ت رت�ن � �ن ر ال�إ ع ع�ب م�ي اء الج� رض� �إ

”. �ك اظ� على سلام�ت هو الح�ف

اوم�ة �ة الم�ق �ي �ف ح�ة 13: ك�ي ر�ي ال�ش

اط: ش�ن � 
.) �ن صخ�ي � ل�ف م�ن ش� �أ �ت موع�ة �ت وا�ج )كل م�ج �ز �ي �أ �ن �ف ارك�ي ع المش� ض�

• 	 ”، رســال صــور�ة ــ�ك ل�إ �ق حــدا�ك صد�ي �ت ــال، “�ي ل الم�ث �ي ــر  )علــى ســ�ب ص�ي ــط �ق غ�ض� و  ار�ي �ن و�ج ســ�ي عــط كل ز� �أ
رخ”(. صوص لاع�ب �آ� خ� م�ة �ب �ي كا�ت الل�ئ اء ال�ن ل�ق �إ �ة �ب �ي اللع�ب صخ�ش� �ف  مر  س�ت و “�ي �أ

• ها.	 وا عل�ي در�ب �ت وقل لا و�ي �ة ل� وق�ي �ة واحد�ة � �ق لى رط�ي وتصلوا �إ � �ن �ي هم �أ اطل�ب م�ن

• هــم مــع 	 اصــ�ة �ب ــ�ة الخ� ل م�ث ــل ال�أ ض�ف � ــارك�ة �أ وا�ج لمش� ز�أ عــ�ض ال� دعــ�وة �ب ــم �ب ، �ق ــ�ة �ق �ي عــد 2–3 د�ق �ب
موع�ة المج�
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ــكال  ش�أ ــكل م�ن � حــال�ف كش� �ة ال�ت �ي ــا�ن علــى ر�ؤ �ي �ت ــع ال�ف �ي ج�ش�ت  �
م�ن  هــم  مك�ن �ي �ي  ال�ت الطــر�ق  وممــارس�ة  �ة  �ي �ق �ي الــح�ق ــ�وة  ال�ق
حــد�ث  لال ال�ت �ت م�ن �خ ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــاط ع�ب ش� �ن �ن �ب ــر�ي لالهــا دعــم ال�آ�خ �خ

. �ة �ي ا�ب ج� �ي ل�ق مساحا�ت �إ ىذ�أ و�خ  لغ�ا ع�ن ال� �ب وال�إ

سر ول الم�ي �ق �ي

عــل�ق  �ت �ت ــل  �ب  ، �ن ــر�ي ال�آ�خ ــاط  ح�ب �إ �ب عــل�ق  �ت �ت لا  �ة  �ي �ق �ي الــح�ق ــ�وة  ال�ق
ــىر  �ت دمــا  ــو�ف ع�ن �ي الو�ق ــع�ن �ي ــاًً  �ف كــو�ن حل�ي �ن �ت �أ هــم.  �ت حما�ي �ب
ــح  ض�ف لــ�ك � �ي ذ� ــع�ن ــد �ي ــر عــادل. �ق �ي ــكل غ� ش� عامــل �ب ُ صــاًً �يُ خ�ش�
 ، �ن �ي هــد�ف �ن المس�ت �ي و دعــم اللاع�ب ، �أ حــش�ر لغ�ا ع�ن ال�ت �ب و ال�إ مــر، �أ �ن ال�ت
�ة  �ي �ب ــحر�ي �ة �ت �ي ــرو�ن �ك الالك�ت عــل مســاح�ت ــ�ك لج� ــدام صو�ت خ�ت و اس� �أ

ا. رف�ق حد�ث � ر �ي �ي ع. كل عمل صغ� م�ي الج� �ب

ل س�أ �إ

عــل  ج� لالهــا  �خ م�ن  ــ�ك  مك�ن �ي �ي  ال�ت الطــر�ق  حــدى  �إ ه�ي  مــا 
ــر  ك�ث ــ�ك �أ ــاص�ة �ب ــاع�ي الخ� م �ت وتاصــل الج�ا و ال� ــا�ب �أ لع مســاح�ة ال�أ

وع؟ س�ب ا ال�أ �ة هذ� �ي ا�ب ج� �ي �إ

سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• �ك 	 مر؛ كو�ن �ن رج�د عدم ال�ت �ي م ك�ف ط — لا �ي �نش حال�ف � �ن ال�ت د على �أ ك�ي �أ ال�ت
. ار المساعد�ة �ي �ت �ي ا�خ ع�ن اًًف �ي � حل�ي

• �ت 	 �ن ، �أ ل�ق �ق ل “لا �ت رسال رسال�ة داعم�ة م�ث ىت �إ : ح� ر�ة �ي طخ�وا�ت الص�غ ع ال �ي طت�ب �
اًًف. حال� عد �ت ” �ي �ة ه اللع�ب �ي هذ� ع �ف را�ئ

• �ن 	 �فإ � ، �ن مر مع�ي د �أ صخ�ش� ما ض�  �ف  �ق دما �ي ه ع�ن �ن حرش� �أ : ا را�ن �ق ر ال�أ �ي �ث �أ ع �ت �ي �ج �تش �
ه. عو�ن �ب �ت اًً ما �ي ال�ب �ن غ� رخ�ي ال�آ�

• وض�ء على 	 ط ال سل�ي �ت م �ب �ق مر، �ف �ن ” ع�ن ال�ت حد�ث �ي “ال�ت �ن �ف رتدد�ي ال م� طأ�ف دا ال� ا �ب ذ� �إ
اص مع  كل �خ ش� وتاصل �ب و ال� ص�ة �أ ر الم�ن لغ�ا ع�ب �ب ل ال�إ اًً م�ث ما�ن ر �أ ك�ث ارا�ت �أ �ي �خ

هف. هدا� م اس�ت �ق �ت صد�ي

• ها م�ن 	 صو�ن لخ� م �ي ، �ث ل�ة م�ث اركو�ن ال�أ ش� �ن �ي ارك�ي : دع 3–4 مش� اهد�ة �ت الم�ش و�ق
�ة  �ة �آم�ن �ي رتو�ن عل المساحا�ت الالك� �ة ه�ي ج� �ي �ق �ي �وقة الح�ق : “ال� �ز �ي ع�ز لال ال�ت �خ

ع.” م�ي ع�ة للج� ومم�ت

اًًف � ح�ة 14: ك�ن حل�ي ر�ي ال�ش
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 ، ــع�ف ض� هــو  المســاعد�ة  طــل�ب  �ن  �أ �ب ــل�ة  ا�ئ ال�ق �ة  ــرا�ف الخ� حــد  �ت
وتاصــل مــع  �ي ال� ــع�ن �ة �ت �ي �ق �ي ــ�وة الــح�ق �ن ال�ق ــا�ن �أ �ي �ت هــر لل�ف �ظ و�إ
عــدم  �ب ــعرو�ن  ش� �ي دمــا  �ة ع�ن ــو�ق المو�ث دمــا�ت  الخ� و  �أ ــاص  خ�ش�أ  ال�

. �ت رت�ن � �ن �ي ال�إ ما�ن �ف ال�أ

سر ول الم�ي �ق �ي

�ن  �ب �أ ج� ــا�ن �ي �ي �ت ــال وال�ف �ن الج�ر ــاس �أ ــول ال�ن �ق ــا�ن �ي حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب �ف
طــل�ب   . �ة ــرا�ف �خ ه  هذ� ســهم.’  �ف �ن �أ �ب ــاكل  المش� مــع  عاملــوا  �ت ‘�ي
ــ�وة  ال�ق  . ك�ي ذ� صــر�ف  �ت هــو  ــل  �ب ــاًً،   ع�ف ض� ــس  ل�ي المســاعد�ة 
الدعــم  لــى  �إ ــا�ج  ح�ت �ت ــى  م�ت �ة  معــر�ف �ي  �ف كــم�ن  �ت �ة  �ي �ق �ي الــح�ق
 ، المســاعد�ة هــم  مك�ن �ي ــاص  خ�ش�أ  � مــا�  دا�ئ ــا�ك  ه�ن وتاصــل.  وال�
و  ، �أ ــو�ن ــدو�ن مدرس�ي و مش�ر هــم، �أ ــو�ق �ب ــو�ن مو�ث الغ� ــاص �ب خ�ش� ا

. اء داعمو�ن صد�ق و �أ ، �أ طوط مساعد�ة �خ

طــوار�ئ  حــالا�ت  ــح  ص�ب و�ت حــش�ر  ال�ت �ف  المــوا�ق ــاوز�  ج�ت � �ت دمــا  ع�ن
ــه  �ن �إ ــال  �ق و  �أ  ، �ف الــع�ن �ب مــا  ــص  خ�ش� ا هــدد  ذ� �إ ــل  ، م�ث �ة �ي �ق �ي ح�ق
�ي  مــا�ن �ف ال�أ عــدم  �ب ــعر�ت  ا ش� ذ� �إ و  �أ  ، ــاص�ة الخ� ــر صــور�ك  ش� �ن س�ي

. اع�ة طل�ب المساعد�ة ج�ش� م�ن ال ل، �ف �ز الم�ن

و 116.  دمــا�ت الطــوار�ئ �أ خ� صــل �ب ا�ت ــر، �ف اش� طــر م�ب �ي �خ �ت �ف ا ك�ن ذ� �إ
ــر.  ظ�ت � �ن . لا �ت عمــل علــى مــدار 24 ســاع�ة ــط مســاعد�ة �ي وهــو �خ

. سرع�ة صر�ف �ب �ت

سر ل الم�ي س�أ �ي

مــا�ن علــى  عــدم ال�أ ــعر�ت �ب ا ش� ذ� وتاصــل معــه �إ � �ي س�ت م�ن الذ�
؟ �ت رت�ن � �ن ال�إ

سّّر ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• صخ�ش� 	  �ة “ د هو�ي حد�ي هم �ت طل�ب م�ن ُ دما �ي وت�ن ع�ن صم� و �ي ال �أ طأ�ف رتدد ال� � د �ي �ق
وغ�ا ع�ن  ل �ب ا �أ ذ� �ن �إ ا�ب الوالد�ي وخ��ف م�ن ع�ق �ب ال س�ب س�رة �ب ار�ج ال�أ ”ه �خ و�ق �ب مو�ث

 . كل�ة مش�

• اد�ة 	 ل �ق رش�تها م�ث  �ة واس� و�ق رطأا�ف المو�ث ، حدد ال� لس�ة م الج� د�ي �ق ل �ت �ب �ق
�ن  �ي ا�ب المحل�ي �ب �ن ع�ن الش� ع�ي و المدا�ف �ن �أ رتم�ي ار الس�ن المح� و ك�ب مع �أ �ت المج�

ره  �ي مع المحل�ي ومعا�ي �ت ا�ت المج� ام�ي �ن حض� لد�ي هم وا للحصول على �ف
اًً  �ي ا�ف �ق ر�ك حساساًً �ث س�ي �ي كو�ن �ت �ن �ي عداد �أ ا ال�إ م�ن هذ� ض� . �ي مل�ة هت المح�ت ا� وحساس�ي

و  طر �أ ال للخ� طأ�ف �ض ال� عر�ي ما�ن دو�ن �ت �أ ا�ت �ب ش�ق ا� �ي الم�ن ل �ف �ق �ن ال�ت سمح ل�ك �ب و�ي
 . �ة م المحل�ي �ي عارض� مع ال�ق ال�ت

• �ن 	 �ي الغ� اص ال�ب خ�ش�أ  د ال� حد�ي �ن �ت �أ ش� �ن �ب وج�خل�ي  و � �ن �أ �ي ال هاد�ئ طأ�ف ا كا�ن ال� ذ� �إ
اد�ة  �ة م�ن �ق س�ب كار المك�ت �ف دام ال�أ خ�ت �ك اس� مك�ن �ي ، �ف لس�ة اء الج� �ن �ث هم �أ و�ق �ب المو�ث

�ف  و معلم لط�ي ا�ب �أ �ب �ة )مرك�ز ش� �ة �آم�ن ل�ة محل�ي م�ث رتاح �أ � لاء لا�ق مع ه�ؤ �ت المج�
مود. �ي كسر الج� ( للمساعد�ة �ف معرو�ف

و�ة ح�ة 15: الصحول على المساعد�ة = ال�ق ر�ي ال�ش
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

الهد�ف

ــص  خ�ش� »ال دور  ــد  حد�ي �ت لال  �خ م�ن  ــاء  �ب وال�آ ــال  طأ�ف ال� �ن  مــك�ي �ت
ــا�ق الــسلام�ة  �ي س�ي ــح �ف ــكل واض� ش� ــه« �ب ــو�ق �ب ــالغ� المو�ث ال�ب
ــال  طأ�ف لــى مســاعد�ة ال� ســم �إ ا ال�ق هــد�ف هذ� . �ي �ة �ي ــرو�ن الالك�ت
هــم للحصــول  ل�ي ــوء �إ هــم اللج� مك�ن �ن �ي �ي ــراد الذ� �ف ــد ال�أ حد�ي علــى �ت
الرســال�ة  �ز  �ي ــع�ز �ت مــع  اللــوم،  م�ن  ــو�ف  �خ دو�ن  الدعــم  علــى 
�ن طــل�ب المســاعد�ة هــو علام�ة علــى  ادهــا �أ �ي م�ف المهــم�ة ال�ت
ــال علــى  طأ�ف ــع ال� ج�ش�  ، �ي �ة اعــل�ي �ف ــط�ة ال�ت ش� �ن لال ال�أ . وم�ن �خ ــ�وة ال�ق
�ن  �ي �ز �ب �ي ــم�ي هــم وممــارس�ة ال�ت ــاص�ة �ب ــك�ة الدعــم الخ� �ب صــور ش� �ت
م�ن  ــار�ة  الض� عــل  ال�ف وردود  والداعــم�ة  �ة  ال�آم�ن ــا�ت  ا�ب ج�ت الاس�

. �ن �ي الغ� ال�ب

سر ول الم�ي �ق �ي

حأــكام م�ن  صــدار � مــع دو�ن �إ س�ت �ي �ي ــار الذ� ش�ت و المس� �ة �أ ــدم الرعــا�ي و م�ق و المعلــم �أ �ن �أ حأــد الوالــد�ي كــو�ن  � �ن �ي ــالغ� داعــم، كـــ�أ ــص �ب خ�ش� ــه هــو  ــو�ق �ب ــص المو�ث خ�ش� ال
�ف  لــ�ك المــوا�ق ــم�ن ذ� ض�ت � . و�ي ــر �آم�ن �ي و غ� ــاط�ئ �أ ء �خ �ي ش� ــعر �ب ش� دمــا �ي ســاعده ع�ن ــل، و�ي ــسلام�ة الط�ف ــم �ب ه�ت ــىر، و�ي ــل الك�ب �ق مصلــح�ة الط�ف ــح�ق مــا �ي صــر�ف �ب �ت ــده، و�ي ع�ن

 . �ت رت�ن � �ن �ي ال�إ حد�ث له �ف �ي �ت ال�ت

ء مــا علــى  �ي حــد�ث ش� دمــا �ي ــاص�ة ع�ن ، �خ مــا�ن و عــدم ال�أ ــا�ك �أ �ب و الار�ت ــو�ف �أ الخ� ــعر �ب ا ش� ذ� ــه �إ ل�ي �أ �إ ــلج� �ن �ي ــل �أ مــك�ن للط�ف �ي �ي ــص الذ� خ�ش� ــه هــو ال ــو�ق �ب ــص المو�ث خ�ش� ال
. �ت رت�ن � �ن ال�إ

هب: و�ق � صخ المو�ث � الش�

• ا�ب	 و الع�ق اء اللوم �أ ل�ق هدوء دو�ن �إ مع �ب س�ت �ي

• د	 هف على محمل الج� او� ذ�خ مخ� � �أ ل و�ي صد�ق الط�ف �ي

• اد الحلول والدعم	 ج� �ي ل على �إ ساعد الط�ف �ي

• ا�ت	 و�ق ع ال�أ م�ي �ي �ج ا �ف ل العل�ي حم�ي مصالح الط�ف �ي

• م وصاد�ق	 �ت ومه�ت ا�ب صخ�ش� �ث   هو 

ــ�ك  �ن عــر�ف �أ �ن �ت . م�ن المهــم �أ ــل�ق و ال�ق ــاح �أ �ي عــدم الار�ت ــعرو�ن �ب ش� علهــم �ي ج�ت ــاء � �ي ش�أ ــاهدو�ن � ش� و �ي �ت �أ ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــاص ع�ب خ�ش�أ  � ــال �ب طأ�ف �ي ال� �ق ــل�ت ــد �ي ــا�ن �ق حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب �ف
. �ك هم لمساعد�ت و�ق �ب �ك الو�ث مك�ن �ن �ي �ي الغ� اصاًً �ب خ�ش� ا�ك ا �ن ه�ن داًً، و�أ �ب لس�ت وحد�ك �أ

هم و�ق �ب اص المو�ث �خ ش� ح�ة 16: ال�أ ر�ي ال�ش

�ة المواد المطلو�ب

ا�ف لام ج� ور�ق رسم وا�ق
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ال ط�ف لل�أ

اط: ش�ن � 
) ار�ي �ي �ت هم )اخ� و�ق �ب اص المو�ث �خ ش� �ي م�ن ال�أ ر�ت دا�ئ

رئ�ة ارسم الدا�

 . ص�ف �ت �ي الم�ن ا” �ف �ة “ا�ن ا�ب �رة وك�ت �ي �رئة ك�ب ال رسم دا� طأ�ف  اطل�ب م�ن ال�

هم م�ن حول�ي و�ق �ب اص المو�ث �خ ش� ال�أ

. ل�ق و ال�ق ما�ن �أ عدم ال�أ عر �ب ش�ت دما � �ك ودعم�ك ع�ن هم مساعد�ت مك�ن اص �ي خ�ش�أ  ا�ك � ، ه�ن رح: م�ن وحل�ك ا�ش

لاء: مل ه�ؤ ش� د �ي . و�ق �رئة هم وحل الدا� وق�ن �ب � �ث �ن �ي �ي اص الذ� خ�ش�أ  سماء ال� �ة �أ ا�ب و ك�ت ال رسم �أ طأ�ف  اطل�ب م�ن ال�

• �ة	 دم الرعا�ي و م�ق الوالد �أ

• معلم	

• د المدرس�ة	 مش�ر

• ار�ب	 احد الا�ق

• مع	 �ت �ي المج� م �ف ع�ي ز�

؟ �ة �ي رتو�ن لك� اكل ال�إ حد�ث ع�ن المش� �ي ال�ت �ن مك�ن ل: مع م�ن �ي س�أ �إ

• ولاً؟	 حد�ث معه �أ �ت م�ن س�ت اح، �ف ر مر�ت �ي عل�ك غ� ج� �ت �ي رت�ن � �ن ر ال�إ ء ع�ب �ي ا حد�ث ش� ذ� �إ

• احاً؟	 ول م�ت صخ�ش� ال�أ  ك�ن ال ا لم �ي ذ� �ك �إ ه مساعد�ت مك�ن رخ �ي م�ن �آ�

ــو�ق  �ن مو�ث �ي ــل�ف �ت اصــاًً مخ� خ�ش�أ  ــارو�ن � �ت خ� ــد �ي �ن �ق �ي ــل�ف �ت ــال المخ� طأ�ف �ن ال� �ة �أ �ق �ي ز�ز ح�ق ــاًً(. ع� اس�ب ــاًً وم�ن لــ�ك �آم�ن ا كا�ن ذ� ذ� ــارك�ة )�إ �ن للمش� طــوع�ي دعــ�وة الم�ت ــم �ب �ق
د. �ي مر ج� ا �أ هم، وهذ� �ب

ــصلاًً  �ت م�ت ا ك�ن ذ� ء �إ �ي ا حــد�ث ش� ذ� . �إ ــ�ك ــاظ� علــى سلام�ت �ي الح�ف ســاعدو�ن �ف هــم �ي �ن هــم مهمــو�ن ل�أ ــو�ق �ب ــاص المو�ث خ�ش�أ  : ال� �ة ــس�ي �ي الرســال�ة الر�ئ
�ت  �ن ــه. �أ ــو�ق �ب ــالغ� مو�ث ــص �ب خ�ش� ــار  �ب �خ مــاًً �إ ــ�ك دا�ئ �ب عل�ي ج� �ي ، �ف ــو�ف و الخ� ــا�ك �أ �ب و الار�ت مــا�ن �أ عــدم ال�أ ــعر �ب ش�ت علــ�ك � ج� �ت �ي ــر�ن �ت �ن ال�إ صــل �ب ــر م�ت �ي و غ� �ت �أ ــر�ن �ت �ن ال�إ �ب

 . �وقة داًً، وطل�ب المساعد�ة هو علام�ة على ال� �ب لس�ت وحد�ك �أ
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سّّر  ا�ت للم�ي ملاح�ظ

• ا 	 �ن هذ� د على �أ ك�ي �أ . ال�ت ع�ي �ي ه ط�ب دو ا�ن �ب س�رة �ي ار�ج ال�أ عل طل�ب المساعد�ة �خ ا�ج
اًً. �ي �ز س مخ� ك�ي ول�ي مر ذ� �أ

• ار(.	 ش�ت ، المس� ط )المعلم، المدر�ب ل�ة للر�ب ا�ب ط�ة و�ق س�ي ل�ة �ب م�ث ظ�ف على ال�أ حا�

• س 	 هم، ول�ي �ت وجد�ة لحما�ي ما�ت مو� ظ� �ن والم�ن �ي �ي �ن المه�ن �أ �ن �ب ارك�ي �ن المش� طم�أ
هم. للحكم عل�ي

• داً.”	 �ب ا �أ �ي هذ� �ت لس�ت وحد�ك �ف �ن ح�ق الدعم. �أ س�ت �ت �ت �ن : “�أ ار�ة دد على الع�ب �ش

• �ة 	 ا�ف ض� ال�إ ، �ب �ك اص�ة �ب و المعلوما�ت الخ� حال�ة �أ ا�ت ال�إ طا�ق رض�حأ �ب  عدا. � ك�ن مس�ت
دم  �ق �ي �ت ىرخ ال�ت � �ة ال�أ ر الحكوم�ي �ي ما�ت غ� ظ� الم�ن اص�ة �ب لى المعلوما�ت الخ� �إ

. ا�ت الصل�ة �ة ذ� �ي رغ�ج�ا�ف  �ة ال ط�ق �ي الم�ن حال�ة �ف دما�ت ال�إ �خ

• و المعلم 	 �ن �أ حأد الوالد�ي ل � الغ� داعم، م�ث صخ�ش� �ب  هب هو  و�ق � صخ� المو�ث  ال�ش
صر�ف  �ت حأكام، و�ي صدار � مع دو�ن �إ س�ت �ي �ي ار الذ� ش�ت و المس� �ة �أ دم الرعا�ي و م�ق �أ

دما  ساعده ع�ن ل، و�ي سلام�ة الط�ف م �ب ه�ت ا، و�ي ل العل�ي �ق مصلح�ة الط�ف ح�ق ما �ي �ب
 . �ة �ي رتو�ن ل�ك الحالا�ت الالك� م�ن ذ� ض�ت � . و�ي ر �آم�ن �ي و غ� ط�أ ما �أ ا�ك �خ �ن ه�ن عر �أ ش� �ي

• ا 	 ذ� ه �إ ل�ي �أ �إ لج� �ن �ي ل �أ مك�ن للط�ف �ي �ي صخ�ش� الذ�  هب هو ال و�ق � صخ� المو�ث  ال�ش
ء ما على  �ي حد�ث ش� دما �ي اص�ة ع�ن ، �خ ما�ن و عدم ال�أ ا�ك �أ �ب و الار�ت وخ��ف �أ ال عر �ب ش�

. �ت رت�ن � �ن ال�إ

• هب:	 و�ق � صخ� المو�ث  ال�ش

ا�ب‑	 و الع�ق اء اللوم �أ ل�ق هدوء دو�ن �إ مع �ب س�ت �ي

د‑	 هف على محمل الج� او� ذ�خ مخ� � �أ ل و�ي صد�ق الط�ف �ي

اد الحلول والدعم‑	 ج� �ي ل على �إ ساعد الط�ف �ي

ا�ت‑	 و�ق ع ال�أ م�ي �ي �ج ا �ف ل العل�ي حم�ي مصالح الط�ف �ي

م وصاد�ق‑	 �ت ومه�ت ا�ب صخ�ش� �ث  هو 

: حوت�ة � ط�ة وم�ف س�ي �ة �ب د�أ محاد�ث اط ا�ب ش� ل ال�ن �ب �ق

ــاء  �ي ش�أ ــرو�ن � و �ي �ت �أ ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــاص ع�ب خ�ش�أ  � ــال �ب طأ�ف �ي ال� �ق ــل�ت ــد �ي ــا�ن �ق حأ�ي ــع�ض ال� �ي �ب �ف
ــس�ت  ــ�ك ل �ن عــر�ف �أ �ن �ت . م�ن المهــم �أ ــل�ق و ال�ق ــاح �أ �ي عــدم الار�ت ــعرو�ن �ب ش� علهــم �ي ج�ت �

. �ك هم لمساعد�ت و�ق �ب �ك الو�ث مك�ن �ن �ي �ي الغ� ا�ك �ب �ن ه�ن داًً، و�أ �ب وحد�ك �أ

: �ة س�ي �ي ل الر�ئ الرسا�ئ ( �ب �ن وج�ود�ي وا م ا كا�ن ذ� �ة )�إ دم�ي الرعا�ي ه م�ق �ي ج�وت � م �ب م �ق �ث

• �ة	 �ي رتو�ن ه الالك� ار�ب ج�ت ام ع�ن � ظ�ت � ا�ن ل�ك �ب حد�ث مع ط�ف �ت

• �ي 	 ا�ك �أ و هل ه�ن ؟ �أ �ت رت�ن � �ن ر ال�إ حد�ث ع�ب �ت ل: مع م�ن �ت حوت�ة م�ث � ل�ة م�ف س�ئ احرط �أ
؟ �ك ل�ق �ق �ت �ي رت�ن � �ن ر ال�إ ء ع�ب �ي ش�

• و العار	 �ب اللوم �أ �ن ج�ت مع و� ا واس�ت ً �ق هاد�ئ ا�ب

• �ن والعكس 	 رخ�ي ر على ال�آ� �ث �ؤ �ن �ت مك�ن �أ �ة �ي �ي رتو�ن عال الالك� �ف �ن ال�أ �أ ال �ب طأ�ف كّر ال� ذ�
ح صح�ي

• ط�أ ما	 ا�ك �خ �ن ه�ن عروا �أ ا ش� ذ� مًا �إ ال على طل�ب المساعد�ة دا�ئ طأ�ف ع ال� ج�ش�

اط: ش�ن � 
) ار�ي �ي �ت وها�ت )ا�خ ار�ي �ن س�ي

عــد كل واحــد�ة  . �ب �ة ــل�ف �ت �ف مخ� ــر�أ ع�ن مــوا�ق �ق ال�آ�ن ســو�ف �ن
ــس�ت  م ل�ي �ة �أ ــو�ق �ة مو�ث ــا�ب ج�ت ه اس� ــرر: هــل هذ� �ق هــا، س�ت م�ن

؟ الغ� صخ�ش� �ب  �ة م�ن  �ة �آم�ن ا�ب ج�ت اس�

	1 ــ�ة . �ي رتو�ن الك� رســال�ة  ــى  ل�ق �ت ــه  �ن �أ معلمــه  ــر  �ب خ� �ي ــل  ط�ف
�ي  �ف ســاعده  و�ي هــدوء  �ب المعلــم  مــع  س�ت �ي  . �ة �ف �ي مخ�

ور على الدعم. الع�ث

	2 ــ�ت طلــ�ب صــوراً . رت�ن � �ن ــر ال�إ صاً مــا ع�ب ــخ� �ن ش� ــل �أ صــاح ط�ف �ف �إ
حأداًً. ر � �ب خ�ت ، لا � �ك ط�ؤ ا �خ : هذ� الغ� ل �ب وقل رج� � . �ي �ة ص�ي خ�ش�

	3 ــاح . �ي عــدم الار�ت ــعر �ب ش� ــه �ي �ن ــ�ة �أ ــدم الرعا�ي ــل م�ق ــر ط�ف �ب خ� �ي
�ة  ــدم الرعــا�ي ــكره م�ق ش� . �ي �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ �ق ع�ب ــاه صــد�ي ج�ت �

. دم المساعد�ة �ق ارك�ة و�ي على المش�

	4 ــاً. . �ف ا�ئ علــه �خ ــ�ت �ج رت�ن � �ن ــر ال�إ اً مــا ع�ب �ئ ــ�ي �ن ش� ــل �أ ــول ط�ف �ق �ي
�ي رد  ــالغ� �ف �ب ــه �ي �ن ــول �إ �ق ــالغ� و�ي ــص ال�ب خ�ش� ــه ال اهل ج�ت � �ي

عله. �ف

	5 كــر . ذ� ــ�ت و�ي رت�ن � �ن ــر ال�إ ــاً ع�ب ــاء �آم�ن �ق ــ�ة ال�ب �ي �ف ــحر المعلــم ك�ي ش� �ي
ــا�ك  �ن ه�ن ــعر �أ ا ش� ذ� حــد�ث �إ مــاًً ال�ت ــه دا�ئ مك�ن ــه �ي �ن �أ ــل �ب الط�ف

ط�أ ما. �خ

موع�ة رقار الم�ج �

لــى  �إ حــر�ك  ال�ت ــال  طأ�ف ال� م�ن  اطــل�ب  ــو،  ار�ي �ن س�ي كل  عــد  �ب
ا  ذ� هــم �إ د�ي �ي ــع �أ و ر�ف ــح )�أ ــه صح�ي �ن ــدو�ن �أ �ق ع�ت �ي �ي �ب الذ� ــا�ن الج�

اًً(. �ي رتاض� � كا�ن ا�ف

رس ح الم�ي �ي وض� �ت

: از� ج� �ي �إ حرش� �ب عد كل رد، ا �ب

• ه	 و�ق �ب ر مو�ث �ي و غ� ه �أ و�ق �ب ا هو مو�ث لماذ�

• علــه 	 الــغ� ال�آمــ�ن �ف صخ� ال�ب ــ ــ�ب علــى الش� ج� �ي �ي مــا الــذ�
ل�ك دلاًً م�ن ذ� �ب

• ــو�ن 	 م�ن �ؤ و�ي معو�ن  ســ�ت �ي ــ�ن  �ي ال�آم�ن ــ�ن  �ي الغ� ال�ب �ن  �أ ــ�ز  �ي ع�ز �ت
اهل ج�ت و ال� اء اللوم �أ ل�ق س �إ دعمو�ن ول�ي و�ي

مــاًً،  دا�ئ ــ�ك  ل�ي �إ مــع  س�ت �ي ــه  �ب ــو�ق  المو�ث ــص  خ�ش� ال ــل:  �ق
ــص  خ�ش� ــام  ا �ق ذ� ــاًً. �إ ــاء �آم�ن �ق ســاعد�ك علــى ال�ب ، و�ي ــ�ك صد�ق و�ي
ــور علــى  الع�ث المهــم  ــم�ن  �ف  ، �ض را�ف و  �أ ــار  عــل ض� ــرد �ف �ب
علــى  حصــل  �ت ا�ن  الــى  ــه  �ب ــو�ق  مو�ث ــر  �آ�خ ــالغ�  �ب ــص  خ�ش�

. المساعد�ة
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اط 1: ش�ن  ال�
هم و�ق �ب اص المو�ث �خ ش� �ي م�ن ال�أ رئ�ت دا�

رئ�ة ارسم الدا�

. ص�ف �ت �ي الم�ن ا” �ف �ة “ا�ن ا�ب �رة وك�ت �ي �رئة ك�ب ال رسم دا� طأ�ف  اطل�ب م�ن ال�

هم م�ن حول�ي و�ق �ب اص المو�ث �خ ش� ال�أ

. ل�ق و ال�ق ما�ن �أ عدم ال�أ عر �ب ش�ت دما � �ك ودعم�ك ع�ن هم مساعد�ت مك�ن اص �ي خ�ش�أ  ا�ك � ، ه�ن رح: م�ن وحل�ك ا�ش

• ه:	 مل هذ� ش�ت د � . و�ق �رئة هم وحل الدا� وق�ن �ب � �ث �ن �ي �ي اص الذ� خ�ش�أ  سماء ال� �ة �أ ا�ب و ك�ت ال رسم �أ طأ�ف اطل�ب م�ن ال�

• �ة	 دم الرعا�ي و م�ق الوالد �أ

• معلم	

• د المدرس�ة	 مش�ر

• ار�ب	 احد الا�ق

• مع	 �ت �ي المج� د �ف ا�ئ �ق

؟ �ت ر�ن �ت �ن اكل على ال�إ �ن المش� �أ ش�ب حد�ث معه � �ي ال�ت �ن مك�ن م�ن �ي

د: حد�ي هج� ال�ت ل على و اس�أ

• ولاً؟	 حد�ث معه �أ �ت م�ن س�ت اح، �ف ر مر�ت �ي عل�ك غ� ج� �ت �ي رت�ن � �ن �ي ال�إ ء �ف �ي ا حد�ث ش� ذ� �إ

• احاً؟	 ول م�ت صخ�ش� ال�أ  ك�ن ال ا لم �ي ذ� �ك �إ ه مساعد�ت مك�ن �ي �ي رخ الذ� صخ�ش� ال�آ�  م�ن هو ال

ــو�ق  �ن مو�ث �ي ــل�ف �ت اصــاًً مخ� خ�ش�أ  ــارو�ن � �ت خ� ــد �ي �ن �ق �ي ــل�ف �ت ــال المخ� طأ�ف �ن ال� �ة �أ �ق �ي ز�ز ح�ق ــاًً(. ع� اس�ب ــاًً وم�ن لــ�ك �آم�ن ا كا�ن ذ� ذ� ــارك�ة )�إ �ن للمش� طــوع�ي دعــ�وة الم�ت ــم �ب �ق
د. �ي مر ج� ا �أ هم، وهذ� �ب

�ت  ء مــا ســواء ك�ن �ي ا حــد�ث ش� ذ� . �إ ــ�ك ــاظ� علــى سلام�ت �ي الح�ف ســاعدو�ن �ف هــم �ي �ن هــم مهمــو�ن ل�أ ــو�ق �ب ــاص المو�ث خ�ش�أ  : ال� �ة ــس�ي �ي الرســال�ة الر�ئ
�ت  �ن ــه. �أ ــو�ق �ب ــالغ� مو�ث ــص �ب خ�ش� ــار  �ب �خ مــاًً �إ ــ�ك دا�ئ �ب عل�ي ج� �ي ، �ف ــو�ف و الخ� ــا�ك �أ �ب و الار�ت مــا�ن �أ عــدم ال�أ ــعر �ب ش�ت علــ�ك � ج� صــل �ي ــر م�ت �ي و غ� �ت �أ ــر�ن �ت �ن ال�إ ــصلاًً �ب م�ت

. �وقة داًً، وطل�ب المساعد�ة هو علام�ة على ال� �ب لس�ت وحد�ك �أ
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اط 2: ش�ن  ال�
ود مواد( �ي حال�ة عدم و�ج صو�ت عالٍٍ �ف رس �ب رق�أ الم�ي � و �ي و )�أ ار�ي �ن ا�ت الس�ي طبا�ق �

اط ش�ن حض� ال� و

ــص  خ�ش� �ة م�ن  �ة �آم�ن ــا�ب ج�ت ــس�ت اس� م ل�ي �ة �أ ــو�ق �ة مو�ث ــا�ب ج�ت ه اس� ــرر: هــل هذ� �ق هــا، س�ت عــد كل واحــد�ة م�ن . �ب �ة ــل�ف �ت �ف مخ� ــر�أ ع�ن مــوا�ق �ق ــل: ال�آ�ن س�ن �ق
؟ الغ� �ب

• ور على الدعم.	 �ي الع�ث ساعده �ف هدوء و�ي مع المعلم �ب س�ت . �ي �ت رت�ن � �ن ر ال�إ �ة ع�ب �ف �ي ىق رسال�ة مخ� ل� ه �ت �ن ر معلمه �أ �ب خ� ل �ي ط�ف

• حأداً.	 ر � �ب خ�ت ، لا � �ك ط�ؤ ا �خ ار: هذ� وقل الك�ب � . �ي �ة ص�ي خ�ش� �ت طل�ب صوراً  رت�ن � �ن ر ال�إ صاً ما ع�ب خ�ش� �ن  ل �أ ار�ك ط�ف ش� �ي

• ــدم 	 �ق ــارك�ة و�ي ــى المش� ــ�ة عل ــدم الرعا�ي ــكره م�ق ش� . �ي ــ�ت رت�ن � �ن ــر ال�إ ــ�ق ع�ب ــاه صد�ي ج�ت ــاح � �ي ــدم الار�ت ع ــعر �ب ش� ــه �ي �ن ــ�ة �أ ــدم الرعا�ي ــل م�ق ــر ط�ف �ب خ� �ي
. المساعد�ة

• علهم.	 �ي رد �ف الغ� �ف �ب ه �ي �ن وقل �إ � الغ� و�ي صخ�ش� ال�ب  اهله ال ج�ت � اً. �ي �ف ا�ئ عله �خ �ت �ج رت�ن � �ن ر ال�إ اً ما ع�ب �ئ �ي �ن ش� ل �أ وقل ط�ف � �ي

• ط�أ ما.	 ا�ك �خ �ن ه�ن عر �أ ا ش� ذ� حد�ث �إ ماً ال�ت ه دا�ئ مك�ن ه �ي �ن �أ ل �ب كر الط�ف ذ� �ت و�ي رت�ن � �ن ر ال�إ اص ع�ب اء �آم�ن �ق �ة ال�ب �ي �ف حرش� المعلم ك�ي  �ي

موع�ة رقار الم�ج �

اًً(. �ي رتاض� � ا كا�ن ا�ف ذ� هم �إ د�ي �ي ع �أ و ر�ف ح )�أ ه صح�ي �ن دو�ن �أ �ق ع�ت �ي �ي �ب الذ� ا�ن لى الج� حر�ك �إ ال ال�ت طأ�ف و، اطل�ب م�ن ال� ار�ي �ن عد كل س�ي �ب

• سر	 ح الم�ي �ي ض�وت �

• 	: از� ج� �ي �إ حرش� �ب عد كل رد، ا �ب

• ه	 و�ق �ب ر مو�ث �ي و غ� ه �أ و�ق �ب ا هو مو�ث لماذ�

• ل�ك	 دلاً م�ن ذ� عله �ب الغ� ال�آم�ن �ف صخ�ش� ال�ب  �ب على ال ج� �ي �ي ما الذ�

• اهل	 ج�ت و ال� اء اللوم �أ ل�ق س �إ دعمو�ن ول�ي و�ن و�ي م�ن �ؤ معو�ن و�ي س�ت �ن �ي �ي �ن ال�آم�ن �ي الغ� �ن ال�ب �ز �أ �ي ع�ز �ت

عــل  ــص مــا رد �ف خ�ش� هــر  ا ا�ظ ذ� ــاًً. �إ ــاء �آم�ن �ق ســاعد�ك علــى ال�ب ، و�ي ــ�ك صد�ق مــاًً، و�ي ــ�ك دا�ئ ل�ي مــع �إ س�ت ــه �ي ــو�ق �ب ــص المو�ث خ�ش� : ال �ة ــس�ي �ي الرســال�ة الر�ئ
. حصل على المساعد�ة ىت �ت ه ح� و�ق �ب رخ مو�ث الغ� �آ� صخ�ش� �ب  ور على  م�ن المهم الع�ث ، �ف �ض و را�ف ار �أ ض�
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ــط�ة عمــل  ــاء �خ ش� �ن علمــوه و�إ مــا �ت �ي ــر �ف ك�ي �ف ــا�ن لل�ت �ي �ت ــه ال�ف �ي ج�وت �
ــع  �ي ج�ش�ت  � . �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ رتامــاًً ع�ب ــاًً واح� ما�ن ــر �أ ك�ث �ة لســلو�ك �أ ــص�ي خ�ش�
�ة  لحمــا�ي الملمــوس�ة  طــوا�ت  والخ� �ي  ا�ت الذ� والــوع�ي  �ة  الملــك�ي

. �ن رخ�ي ا�ت ودعم ال�آ� الذ�

سر ول الم�ي �ق �ي

وطــل�ب  حــال�ف  وال�ت ــرام  والحا�ت ــوط  غ�ض� ال ع�ن  ــا  �ن حد�ث �ت ــد  ل�ق
ــط�ة  �ي �خ لــ�ك معــاًً �ف ــع كل ذ� م�ي ج�ت . وال�آ�ن حــا�ن دور�ك ل� المســاعد�ة
�ة  �ي �ف لــك�ي �ق  طــر�ي ــط�ة  رخ�ي � �ة  ــا�ب م�ث �ب ا  هذ�  . ــ�ك �ب ــاص�ة  الخ� العمــل 
مــ�ك وحــدود�ك والدعــم  �ي ــاءًً علــى �ق �ن �ت — �ب ــر�ن �ت �ن �ي ال�إ صــر�ف �ف ال�ت

ه. ماد عل�ي �ك الاع�ت مك�ن ه �ي �ن عر�ف �أ �ي �ت الذ�

ــح�ة  ــا�ت صح�ي ا�ب ج� ــد �إ ج�وت . لا � صــراح�ة ا �ب �ق لمــلء هذ� ــا�ئ ــع د�ق ض� ذ�خ �ب �
�ي  ــر �ف ك�ي �ف �ك علــى ال�ت لــ�ك — لمســاعد�ت ج�أ ا م�ن � . هذ� �ة ــاط�ئ و �خ �أ
عــل  ــ�ك ج� مك�ن �ف �ي �ة وك�ي �ف الصــع�ب عامــل مــع المــوا�ق �ة ال�ت �ي �ف ك�ي

. �ة �ي ا�ب ج� �ي ر �إ ك�ث �ة �أ �ي رتو�ن لك� �ك ال�إ مساحا�ت

 . ــ�ك وق�ت ــا�ت � �ب �ث �ي �إ ــع�ن �ت لا �ي ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــاًً ع�ب وق�ي كــو�ن � �ن �ت كــر: �أ ذ�ت �
ــرام  ، واح�ت �ن ــر�ي ســ�ك وال�آ�خ �ف �ة �ن �ي حمــا�ي ــع�ن �ة �ت �ي �ق �ي ــ�وة الــح�ق ال�ق

. طل�ب المساعد�ة ىت �ت �ة م� الحدود، ومعر�ف

�ة  المواد المطلو�ب

�ي  ــاص �ب ــط�ة العمــل الخ� ــط�ة �خ ــم 5: �خ ــل ر�ق ــر�ة الط�ف �نش �
سم هـ. �ي ال�ق وج�ود�ة �ف م

و�ي  ذ� ــاس  لل�ن �ة  ــس�ب ال�ن �ب  . �ة ــار�ي �ي �ت ا�خ ه�ي  ــرا�ت  ش� ال�ن ــر:  ك�ي ذ�ت �
�ة  ولــو�ي عطــاء ال�أ ــى �إ ج�ر ، �ي �ة ــا�ب ــراء�ة والك�ت ال�ق ــل�ة �ب ل�ي �ة ال�ق المعــر�ف
المــواد  �ف  �ي ــك�ي و�ت  ، �ة صــر�ي ال�ب ل  والوســا�ئ �ي  ظ�ف الــل� صــال  �ي لل�إ

. ل�ك ا لذ� ً �قًف �ك و� اص�ة �ب الخ�

سّّر ا�ت للم�ي  ملاح�ظ

• ل 	 س م�ث ، ول�ي �ي �ن مك�ي اط �ت ش� ه �ن �ن اط على �أ ش� ر ال�ن طأ�ي � �ت م �ب : �ق م�ة �غ ط ال�ن �ب ض�
�ن  ارك�ي �ن على المش� ع�ي �ت ، لا �ي �ة صوص�ي د على الخ� ك�ي �أ . ال�ت ار المدرس�ي �ب �ت الا�خ

ه. دو�ن ر�ي ء لا �ي �ي �ي ش� ارك�ة �أ مش�

• �ن 	 مك�ن �أ ال، “�ي ل الم�ث �ي ا�ت )على س�ب ا�ب ج�ت �ة م�ن الاس� �ن دم 1–2 ع�ي : �ق ل�ة م�ث عط �أ �أ
�ن  �ي �ة م�ن اللاع�ب رخ��ي ه: الس �ي ار�ك �ف ش�أ و “سلو�ك ل�ن � ”ف �أ م�ة ه�ي اللط� �ي كو�ن ال�ق �ت

. س�خ لى ال�ن �ة �إ دء دو�ن الحاج� ال على ال�ب طأ�ف ا ال� ساعد هذ� ”(. �ي �ن رخ�ي ال�آ�

• هم وحدهم. 	 اص�ة �ب ط�ة �خ �ن الخ� �أ �ن �ب ارك�ي كّر المش� : ذ� ع الصد�ق �ي �ج �تش �
. ل�ك رادوا ذ� ا �أ ذ� ها �إ اء م�ن �ز ج�أ ارك�ة � و مش� اص�ة �أ ها �خ اظ� �ب �ف هم الحا�ت مكا�ن �إ �ب

• هج 	 ا وا� ذ� . �إ �ة ا�ب اء الك�ت �ن �ث هدوء �أ �ة �ب رغ��ف �ي ال وج�تل �ف  ال� م �ب مل: �ق �أ دعم ال�ت
ر  د ع�ب ء الحو�ي �ي ل، “ما هو الش� �ة م�ث �ف ل�ة لط�ي س�ئ له �أ ، اس�أ كل�ة صخ�ش� ما مش� 

داًً؟” �ب ه �أ ام �ب �ي �ي ال�ق �ب �ف غ�رت �ي لا � �ت الذ� رت�ن � �ن ال�إ

• �ن 	 طوع�ي ل م�ن الم�ت ل�ي هاء، اطل�ب م�ن عدد �ق �ت عد الا�ن : �ب �بي ا� �ج �ي كل �إ �بش م � �ت �ت اخ�
و  �ف �أ ال، عمل حل�ي ل الم�ث �ي هم )على س�ب ط�ت ك�رة واحد�ة م�ن �خ ارك�ة �ف مش�
عل  در�ة على ج� ه ال�ق كم لد�ي : “كل واحد م�ن �ز �ي ع�ز ال�ت م �ب �ت �ت صخ�ش� داعم(. ا�خ 

�ك ه�ي  اص�ة �ب ط�ة العمل الخ� رتاماًً. �خ اًً واح� ما�ن ر �أ ك�ث �ة �أ �ي رتو�ن لك� المساحا�ت ال�إ
ولى.” ط�وة ال�أ الخ�

ط�ة عمل�ي ح�ة 17: خ� ر�ي ال�ش
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ــرام، والحــدود،  : الحا�ت �ة ــس�ي �ي �ز الــدروس الر�ئ �ي ــع�ز �ت لــس�ة �ب هــاء الج� �ن �إ
عــاًً  ج�ش� م �ن  ــارك�ي المش� ــر�ك  ا�ت  . المســاعد�ة وطــل�ب   ، حــال�ف وال�ت
�ة  �ي ــرو�ن عــل المســاحا�ت الالك�ت ــدر�ة علــى ج� هــم ال�ق �ن لد�ي �أ اهــم �ب �ي �إ

. �ن رخ�ي سهم ولل�آ� �ف �ن اًً ل�أ ما�ن ر �أ ك�ث �أ

سر ول الم�ي �ق �ي

ــد  . ل�ق �ن ــر�ي ــاع ع�ن ال�آ�خ ــول لا، والد�ف ــع الحــدود، و�ق ــط، ووض� غ�ض� ــا�ف ال ش�ت �ة اك� �ي �ف ــوم ع�ن ك�ي ــا ال�ي �ن حد�ث �ت
ــاء  �ن ســ�ك و�ب �ف �ة �ن حمــا�ي عــل�ق �ب �ت ــل �ت ، �ب �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ســ�ك ع�ب �ف ــا�ت �ن �ب �ث �إ عــل�ق �ب �ت �ة لا �ت �ي �ق �ي ــ�وة الــح�ق �ن ال�ق ــا �أ علم�ن �ت

ع. م�ي �ة للج� �ي ا�ب ج� �ي مساحا�ت �إ

ــر  ك�ي ذ�ت لــى � ــا�ج �إ ح�ت دمــا �ت هــا ع�ن ل�ي ــر �إ ظ� �ي مــكا�ن �آم�ن وا�ن هــا �ف ظ�ف �ب � . اح�ت ــ�ك ــاص�ة �ب ــط�ة العمــل الخ� كــر �خ ذ�ت �
. �ة ال�ي �ك ال�ت طوا�ت �ك و�خ اص�ة �ب ك�ة الدعم الخ� �ب م�ك وش� �ي �ق �ب

ــول  ، و�ق �ن ــر�ي ــرام ال�آ�خ لال اح�ت لــ�ك م�ن �خ ، وذ� �ت ــر�ن �ت �ن ــر ال�إ ــر�ق ع�ب حــدا�ث �ف ــدر�ة علــى �إ ال�ق كــم �ب ــع كل م�ن م�ت �ت �ي
ــ�وة  ــدو ال�ق �ب ا �ت هــا. هــكذ� ل�ي ــا�ج �إ ح�ت دمــا �ت ــاًً، وطــل�ب المســاعد�ة ع�ن �ف كــو�ن حل�ي �ن �ت ــار، و�أ لا للســلو�ك الض�

. �ة �ي �ق �ي الح�ق

�ة  �ق ــد م�ن ال�ث �ي م�ز ــعرو�ن �ب ش�ت ــم � �ت �ن ــادروا و�أ غ�ت �ن � ــى �أ م�ن �ت ــوم. �أ كم ال�ي ــارك�ت كــم ومش� ــكركم علــى صد�ق ش�أ � 
. �ة �ي ا�ب ج� �ي لى مساحا�ت �إ �ة �إ �ي رتو�ن كم الالك� ل مساحا�ت ك�ي ش�ت عداد ل� والاس�ت

سّّر  ا�ت للم�ي  ملاح�ظ

• ، رك�ز 	 وخ��ف ال س �ب ع ول�ي �ي ج�ش�ت  ال� ه�ي �ب �ت ا�ن
. ارا�ت �ي �ت �وقة والا�خ ال’ وال� طأ�ف على ال�

• وا 	 حد�ث �ت �ن �ي طوع ل�أ دع�وة 1–2 م�ت م �ب �ق
ا  ذ� ه �إ ادوا م�ن �ف �ن اس�ت ع�ن درس مع�ي

. ل�ك ذ� �ت �ب سمح الو�ق

• اص 	 خ�ش�أ  �ن  ال� �أ �ن �ب ارك�ي كّر المش� ذ�
طوط  �ن و�خ ار�ي ش�ت �ن والمس� �ي الغ� ال�ب

ماًً. اح�ة دا�ئ �ة م�ت و�ق المساعد�ة المو�ث

• �ت لس�ت 	 �ن مل: “�أ ر�ة ال�أ �ب ظ� على �ن حا�ف
ىوق  � �ت �أ �ن �ت — و�أ رت�ن � �ن وحد�ك على ال�إ

د.” �ق ع�ت مما �ت

ام �ت �ت ح�ة 18: اخ� ر�ي ال�ش
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سم ه  ال�ق
ع المرا�ج

ا�ت طبا�ق ، ال� �ت ر�ن �ت �ن ر ال�إ �ف ع�ب �ف الع�ن م 1: ط�ي ال ر�ق ط�ف وع�ة لل�أ ر�ة مط�ب �نش �
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ال:  م��
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ط. ع� الص� عر �� س� ��
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ما�ن �أ �ت �ب ر�ن �ت �ن على ال�إ

ال: ط�ف م 2 لل�أ وع�ة ر�ق ر�ة المط�ب �نش  ال�
�ك اص �ب �ة الخ� م�ي �ة الر�ق اه�ي ل الر�ف دل�ي

م 2: ل ر�ق ر�ة الط�ف �نش � 
�ة �ق داء الموا�ف �ب رار �إ ر�ة �ق �ج �ش

�ة م�ي �ة الر�ة اه�ي ل�ك للر�ف دل�ي

دمــا  ! ع�ن مــام المهــم�ة �ة ــل ل�إ م�ث ــل ال�أ �ي �ة هــو الس�ب ــاء عــادا�ة صــح�ي �ن ــك�ن �ب ، ل ــط�ة ر�ي ل��ك �ن ــام�ة ــ� �ب �ب �ث �ة �أ ــر�ن �ة �ن ــ�ك علــى ال�إ ــا�ن علــى �ل�م�ة �ة الح�ن �ي �ن �ة ك�ي �ن معــر�ن اإ
. ــع�ب و ال�ة رهــا�ة �أ ال�إ ــعور �ب ــراً دو�ن السث �ي ــاً وم�ث عــاً و�آم�ن ــاً مم�ة ــمىي مكا�ن ــم الر�ة عــل العال كــم �ب مك�ن ، �ي ــ�ك ل�ة �ة وعا�أ �ن عــاو�ن �أ �ة �ة

ا مهم؟ ا ه�ذ لما�ذ

هــا  ــام �ب �ي ــح�ب ال�ة ىي �ة ــاء ال�ة �ي �ث �ة لل�أ ــو�ة ــد م�ن ال �ي ــل، والمرن �ن �ن ــوم �أ ، و�ن �ة ــد م�ن الطــا�ة �ي ــى المرن ح�ــل عل ، ��ة �ة ــا�ث دامــ�ك للسث حن �ة ا��ة ىي و�ة حكــم �ن �ة ــا �ة دم ع�ن
. ــد�ة د�ي �ة �ب ــا�ن هــوا�ي �ة �ة و اإ ، �أ �ة ــاصن و ممــار��ة الر�ي ــاء، �أ صد�ة �ة مــع ال�أ ــو�ة ــاء ال �ن ــل �ة عــل - م�ث ال�ن �ب

�ك �ة �ئ �ي ر�ة �ب �ة ا�ف
.� ا�أ ر�ن ل�ك وا��ة رن ع�ة رك�ي ل �ة سه�ي ” عالم�ك ل�ة را�ة �ة �ك “ا�ن مك�ن �ي

�ة	  ه�ز �ج ( ال�أ �ز )ك�ا�ج ولى: مو�ة �ة ال�أ �ي �ج �ي �ا�ة ال�س�ة

لً�. �ك ل�ي �ة هرن �ب ام” �أ �ن �ث “�ة �ة ��ي سث �ة المع�ي ر�ن و عن �ن �أ ىي المط�ب ر �ل�ة �ن �ة �كا�ن ��ي ��ة ���ب

وم. عداد لل�ي ا� وال���ة سث الرا��ة وال�ن عر �ب سث �ة �ة �ن �ن و�أ �ة �ي س�ة �ة اء، �ن ر�ن ل�ك على ال���ة ساعد ع�ة وم�ك �ي �ة �ن ر�ن �ن م�ن عن را�ج الها�ة �ن : اإ ��ة ا�ئ ال�ذ

�ز	  �ك�ي دم اللو�ز ال�ماد�ي لل�ة �ز : اس�ة �ة �ي ا�ز �ة ال�ث �ي �ج �ي �ا�ة ال�س�ة

مور. مام ال�أ د رن ع�ي س�ة ، �ة در�ج الرماد�ي ع ال�ة لى وصن �ك اإ �ة ا�ث ل �ث حو�ي �ة طول. �ب ر�ة �أ �ة ى ل�ن �ة �ب عل� �ي ل�ك و�ب داع ع�ة �ة لحن ا�ب دن �ة و�ب اه�ي لوا�ن رن �أ ا�ة �ب �ة �ي ط�ب م ال�ة �م�ّ ُ �ة

هاء. �ة د ال��ن اً ع�ن �ب ا�ن �ن �ب ع الها�ة داً وصن عل م�ن السهل �ب حب ر، مما �ي �ي ك�ث اً” �ب دما�ن ل “اإ �ة رام �أ عن س�ة �ن و�ك و اإ ك�ة �ة �ة �ي ط�ب � �ة ��ب : �ي ��ة ا�ئ ال�ذ

هل
؟ ل�� د د� ٔ�ر��

عم  ��

عم  ��

عم  ��

عم  ��

دء ال��

هل
هم؟ ���ٔ

هل
؟ ص� ع الر�� ط�� ٔ�س��

هل
؟ هو ٓ�مں�

ار.  �� �� �� ا��ح� مك�� ��
ه� هی�  �� �� �� ه� الح�� �� الموا��

. مرە� ه� ومس�� حرە� وٓ�م��

مكں� ٔ�ں�  �� . �� و�� ��
طر. �� للح� عرص� ��

س  . ل�� �� و�� ��
. ه� �� ا موا�� هد�

. �� ��
اً محل  الع� اسٔ�ل ��

. ه� �� ��

ط ≠  ع� . الص� �� ��
ه� �� عدم الموا��

 ��

 ��

 ��

 ��

�ة �ة داء الموا�ف �ب رار اإ ر�ة �ة �ب �ش
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م 5: ل ر�ق ر�ة الط�ف �نش � 
�بي اص � طخ��ة العمل الخ� طخ��ة 

�ة ص�ي �خ م وال�دود ال�ش �ي ال�ة
 : �ت ر�ن �ت �ن ّه سلوكىي على ال�إ وجّ� ىي �ت ىي ال�ت اصهت �� هت ال�ن ساس�ي م ال�أ �ي ال�ت

 : �ت ر�ن �ت �ن ه على ال�إ �ي رط �ن �ن �ن �ي ل�ن �أ السلو�ك ال�ن

: هت �ت ر ل��أ �ي اء عن �ي سش �أ ام �� �ي ّ لل�ت ط علىي �ن ُ�ن �ما �ي او�� ع�ن �� �ت �ن �أ ك�ي

: �ي اص �ب ك�ة الدعم ال�خ �ب �ش
 : �ت ر�ن �ت �ن او�ن ال�إ �ن م�ن �أ سش ���ش م�هم �� ع ال�ت ط�ي �ن اس�ت �ي هت ال�ن �ت و�ن م�لّّ ال�ش ال�ن ال��

�ي اص �ب ط�ة العمل ال�خ �خ

م 4: ل ر�ق ر�ة الط�ف �نش � 
�ت ر�ن �ت �ن �بي على ال�إ اص�ة � طخ��ة السلام�ة الخ�

ع الحدود  دامه لو�ض حض �ك اس�ت مك�ض . �ي �ت ر�ض �ت �ك على الا�ض ا�ض على سلام�ت هت للح�ض ص�ي حض �ك ال�ش ط�ت ه �ض هدض
طهت  �ض الحض مرٌ ما. ا��ض ا ساء �أ دض ه اإ ام �ب �ي �ب ال�ت حب �ي �ي هت ما الدض �ك ومعر�ض ا�هت �ب كا�ت الدعم الحض �ب كّّر سش دض و�ت

م. طض �ت كل م�ض �ش دد المعلوما�ت �ب ىي مكا�ض �آم�ض و�ب ه �ض هدض

�ة �ة و�ن محلّّ ال�ث ال�ن ال�ب
: �ىي �ي صال الر�أ الا�ت

: و�ي ا�ض صال ال�ش الا�ت

 : صال الطار�أ الا�ت

�ة والسلام�ة صوص�ي عدادا�ة الحن اإ
:) هر�ي �ض ال�ش ار�ي ىي )ال�ت اص �ب عهت الحض دول المرا�ب �ب

ها:  ع�ت هت مرا�ب �ب صا�ت الوا�ب الم�ض

ط�ة السلام�ة  �ن
�ة ر�ن �ة �ن ىي على الاإ اص�ة �ب الحن
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